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RESUMO

A principal finalidade da seguranca do trabalho é promover a melhor qualidade de vida
possivel no ambiente de trabalho. O presente trabalho buscou avaliar e propor medidas
corretivas para irregularidades observada em uma obra de um ginésio poliesportivo no
municipio de Varginha/ MG no que se refere ao cumprimento das Normas de Seguranca e
Saude no trabalho. Assim, o tema proposto para este trabalho é a elaboracdo de uma cartilha
de orientacdo visando adequar o ambiente e o comportamento do trabalhador para as
regulamentacdes previstas nas Normas de Seguranca vigentes. Através da pesquisa buscou-se
compreender a realidade vivenciada pelos trabalhadores das empresas analisadas através do
seu perfil pessoal e profissional no ambiente de trabalho em que este desempenha suas
atividades. Foi utilizado o conhecimento cientifico, que é racional e produzido a partir da
investigacdo metodica da realidade, através de pesquisas bibliogréficas, experimentos e da
busca sobre a logica dos fatos, fenémenos, seres e acontecimentos humanos e naturais. A
partir da analise desta pesquisa, foi possivel constadas irregularidades e acdes assertivas no
tocante a seguranca do trabalho e entdo, elaborar uma Cartilha Orientativa, com o objetivo de
mitigar 0s riscos e sanar problemas identificados no canteiro de obras. Com base nos
resultados obtidos neste trabalho, 0 empregador pode-se basear na cartilha para tomada de
decisdo sobre a atualizacdo dos métodos utilizados para a seguranca do trabalho realizado

pelos empregados.

Palavras-chave: Seguranca no Trabalho, Acbes Corretivas, Construcdo Civil, Cartilha
Orientativa



ABSTRACT

A primary purpose of labor safety is to promote a better quality of life in the workplace. The
present article aims to evaluate and propose corrective measures for irregularities observed
in a work of a sport gymnasium in Varginha / MG, with respect to the compliance with the
Rules of Safety and Health at work. Thus, the theme proposed for the work is an elaboration
of an orientation book aimed at adapting the environment and the behavior of the worker to
the regulations set forth in the current Safety Standards. Through the research was sought in
the case of an experience experienced by the employees of the companies analyzed through
their personal and professional profile in the work environment in which the latter performs
its activities. We used scientific knowledge, which is rational and produced from the
methodical investigation of reality, through bibliographical research, experimentation and
search for a logic of human and natural events, phenomena, beings and events. The
preparation of an Orientation Booklet, aiming to mitigate the risks and solve problems
identified without a civil construction place. Based on the results obtained in the work, the
employer could be based on the booklet for decision making on an update of the methods used
for work safety at work.

Keywords: Safety at work, Corrective Propose, Civil Construction, Orientation Booklet
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1 INTRODUCAO

Os trabalhadores da Construcdo Civil, sdo conhecidos principalmente pela baixa
qualificacdo e profissionalizacdo, se configuram entre aqueles que apresentam as piores
condicBes de seguranca, mantendo elevados indices de acidentes de trabalho.

De acordo com Diniz ( 2005) ““ a prevengdo dos acidentes deve ser realizada através de
medidas gerais de comportamento, eliminacdo de condi¢Ges inseguras e treinamento dos
empregados, devendo o uso dos EPI’s ser obrigatorio , havendo fiscalizacdo em todas as
atividades, sendo os empregados treinados quanto ao seu uso correto”. Neste sentido, as
empresas devem proporcionar ndo apenas os Equipamentos de Protecdo Individual aos seus
colaboradores, como também fornecer as condi¢Ges necessarias para manutencdo de um
ambiente de trabalho seguro e que previna acidentes.

Irregularidades em canteiro de obras séo frequentemente encontradas e evitar que elas
ocorram ou que gerem acidentes é um dever de todos os envolvidos no processo.

Mas para que isso seja possivel é preciso informacéo, caso contrario, a tendéncia sera
um alto nimero de acidentes, que podem impactar na imagem organizacional de empresa. E
as causas dos acidentes podem ser atribuidas simplesmente por desconhecimento de normas e
obrigacoes .

Considerando a importancia da informacao , tanto para os empregados quanto parar 0s
empregadores, 0 que instiga a pesquisa € compreender a realidade vivenciada pelos
trabalhadores da empresa pesquisada.

De modo geral, se pretende avaliar e propor medidas corretivas para irregularidades
observada em uma obra de um ginasio poliesportivo no municipio de Varginha- MG no que
se refere ao cumprimento das Normas de Seguranca e Saude no trabalho. Tendo como
orientacdo uma investigacdo dos procedimentos padrdo para garantia das condicdes de
Seguranca e Saude do trabalhador da construcdo civil e identificacdo de irregularidades |,
visando elaborar uma cartilha de orientagdo visando adequar 0 ambiente e 0 comportamento
do trabalhador para as regulamentacdes previstas nas Normas de Seguranca vigentes.

Quanto a abordagem da pesquisa , o trabalho foi estruturado basicamente sobre dois
grandes eixos: (1) a pesquisa qualitativa e bibliografica através de método dedutivo por meio
de uma reviséo da literatura baseadas em estudos empiricos indexados na base de dados das
bibliotecas virtuais; (2) pesquisa exploratdria cuja caracteristicas visa buscar a comprovagao e

conhecimento da realidade do empregador neste ramo de atividade.
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O estudo de caso foi desenvolvido em um ginasio poliesportivo no municipio de
Varginha- MG , uma obra realizada durante o ano de 2017 por uma construtora da cidade,
com o objetivo de identificar irregularidades, tendo como base a NR 18 e nortear a correta
conducdo de uma construcado civil , atentando para 0s normativos vigentes e a seguranca do
trabalho.

Segundo a Secretaria de Seguranca e Salde no trabalho, a construcdo civil € o maior
gerador de acidentes em termos de frequéncia ,sendo sua maioria relacionada ao canteiro de
obras. A dificuldade em interpretar e executar o estabelecido nas normas € uma presente
verdade diante dos responsaveis em montar e controlar o canteiro de obra.

Portanto , a escolha do tema deste trabalho se justifica , pois busca produzir de forma
simples e objetiva , um instrumento de orientacdo sobre itens basicos da legislacdo do

trabalho na industria da construcao.
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2 OBJETIVO GERAL, ESPECIFICO E JUSTIFICATIVA
2.1 Objetivo Geral

O objetivo geral desta pesquisa é avaliar e propor medidas corretivas para
irregularidades observada em uma obra de um gindsio poliesportivo no municipio de
Varginha/ MG no que se refere ao cumprimento das Normas de Seguranca e Saude no
trabalho.

2.2 Objetivos especificos

o Investigar na literatura especializada os procedimentos padrdo para garantia das

condicdes de Seguranca e Saude do trabalhador da construcéo civil.

o Analisar e identificar irregularidades no canteiro de obras.
o Verificar o atendimento das Normas regulamentadoras na obra em estudo.
. Elaborar cartilha de orientacdo visando adequar o ambiente e o comportamento do

trabalhador para as regulamentac6es previstas nas Normas de Seguranca vigentes.

2.3 Justificativa

Os trabalhadores da Construcdo Civil, sdo conhecidos principalmente pela baixa
qualificacdo e profissionalizacdo, se configuram entre aqueles que apresentam as piores
condicBes de seguranca, mantendo elevados indices de acidentes de trabalho.

De acordo com Diniz (2005), “a prevengdo dos acidentes deve ser realizada atraves de
medidas gerais de comportamento, eliminacdo de condi¢Ges inseguras e treinamento dos
empregados, devendo o uso dos EPIs ser obrigatdrio, havendo fiscalizacdo em todas as
atividades, sendo os empregados treinados quanto ao seu uso correto”. Neste sentindo, as
empresas devem proporcionar ndo apenas 0s Equipamentos de Protecdo Individual aos seus
colaboradores, como também fornecer as condi¢fes necessarias para manutencdo de um
ambiente de trabalho seguro e que previna acidentes.

Irregularidades em canteiros de obras sdo frequentemente encontradas e evitar que elas
ocorram ou que gerem acidentes € um dever de todos os envolvidos no processo.

Mas para que isso seja possivel é preciso informagéo, caso contrario, a tendéncia sera

um alto nimero de acidentes, que podem impactar na imagem organizacional de empresa. E
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as causas dos acidentes podem ser atribuidas simplesmente por desconhecimento de normas e
obrigagdes.

De modo geral, se pretende avaliar e propor medidas corretivas para irregularidades
observada em uma obra de um ginasio poliesportivo no municipio de Varginha/ MG no que
se refere ao cumprimento das Normas de Seguranca e Salde no trabalho. Tendo como
orientagdo uma investigacdo dos procedimentos-padrdo para garantia das condigdes de
Seguranca e Saude do trabalhador da construcdo civil e identificacdo de irregularidades,
visando elaborar cartilha de orientacdo para adequacdo do ambiente e do comportamento do
trabalhador para as regulamentacGes previstas nas Normas de Seguranca vigentes.

O estudo de caso foi desenvolvido em um ginasio poliesportivo no municipio de
Varginha/MG, uma obra realizada durante o ano de 2017 por uma construtora da cidade, com
0 objetivo de identificar irregularidades, tendo como base a NR-18 e nortear a correta
conducéo de uma obra, atentando para 0s normativos vigentes e a seguranca do trabalho.

Portanto, a escolha do tema deste trabalho se justifica, pois, busca produzir de forma
simples e objetiva, um instrumento de orientacdosobre itens basicos da legislacdo do trabalho
na industria da construcao.

Este trabalho visa responder a seguinte questdo: A adocdo de um instrumento de
orientacdo sobre as Normas Regulamentadoras de Seguranca e Salde do trabalho pode
influenciar melhores condigdes de trabalho para uma obra de construcdo civil?
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Seguranga do Trabalho

Existem vérias definicdes de seguranca de trabalho, embora haja coeréncia entre os
objetivos dessas varias propostas. Entende-se como seguranca do trabalho, de uma forma
geral, um conjunto de medidas que sdo adotadas visando evitar ou diminuir os acidentes,
doencas ocupacionais, e também proteger a integridade e a capacidade do trabalhador.

De acordo com Zocchio:

Seguranca do Trabalho é um conjunto de medida técnicas, educacionais
administrativas,médicas e psicoldgicas aplicadas para prevenir acidentes nas
atividades da empresa. Indispensavel a consecucédo plena de qualquer trabalho, essas
medidas tém por finalidade evitar a criacdo de condigdes inseguras e corrigi-las
quando existentes nos locais ou meios de trabalho, bem como preparar as pessoas
para a pratica de prevencao de acidentes (ZOCCHIO, 1980, p. 17)

Para Grandi (1985), juntamente com a evolucdo da Engenharia de Seguranca no
Trabalho no ramo da construcdo civil surgiu também a valorizacdo do trabalho, no qual o
operario passa a ter as preocupacdes voltadas a ele, bem como o bem estar da sua familia e o
meio social que o rodeia.

Grandi ainda destaca que:

[...] o surgimento de uma diversidade de acGes voltadas para a garantia da seguranca
dos operarios, dentre elas, treinamento (orientagdo de toda obra); analise de riscos
(estudo dos riscos quimicos, fisicos e ergondmicos); comunicacgdo (divulgacdo dos
riscos da obra); monitoramento e medicdo (mede situacdo do canteiro);
levantamento, atendimento de requisitos legais (cumprimentos das NR, CREA,
cédigo de obras) (GRANDI, 1985, p.)

Conforme a Revista Protecdo (1997, p. 22 e 24) As empresas que ndo investirem em
seguranca e que continuarem achando que isso é apenas um custo,comecara a andar na
contramdo da historia [...] Alguns itens de seguranca, por exemplo, preveem a existéncia de
equipamentos que ndo estdo disponiveis no mercado brasileiro [...] Os andaimes mais
modernos do mundo ndo podem ser usados aqui, porque ndo atendem nossa norma. Isso
mostra que algo esta errado.

De acordo com:

Essa tendéncia de mudar de emprego, que converteu muitos operarios da Construgao
Civil em verdadeiros ndmades, é ainda maior nos periodos de pleno emprego, ou
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seja, quando os trabalhadores tém a seguranca de encontrar outra colocacdo, sem
dificuldades (DE CICCO, 1982, p.10)

A importancia da seguranca dentro das obras e dos excelentes resultados obtidos com
a verdadeira implantagcdo nos canteiros de obra, Estefan (ANO apud VALE, 2002), destaca
que “[...] € mérito da empresa que consegue fazer seguranga”.

Carvalho (2005), em seu estudo sobre Seguranca e Saude no trabalho no setor da
construcdo civil afirma que todos os clientes, supervisores, empregados, entre outros, tem o
dever deimplantar a seguranca no trabalho. As prescricbes minimas que precisam ser

estabelecidas sao:

. Levar em conta a seguranga e a salude no trabalho deste a fase de
planejamento, em todos os trabalhos de construcdo. O trabalho deve ser coordenado
entre todas as partes envolvidas no planejamento e na execugdo do mesmo;

. Assegurar a utilizacdo de equipamento de trabalho seguro;

. Colocar sinalizacdo de seguranga nos locais onde ndo seja possivel evitar a
existéncia de perigos ou onde este ndo possa seradequadamente reduzido através da
aplicacéo de medidas preventivas;

. Fornecer equipamentos de protec¢do individual adequado;

. Assegurar que os trabalhadores da construgcdo tenham um ambiente de
trabalho seguro com instalages apropriadas através, por exemplo, de acessos e vias
de circulagéo seguras;

. Por em préaticas um quadro geral de gestdo de salde e da seguranca que
inclua: avaliar e prevenir os riscos, dar prioridade 4 medidas coletivas para
eliminacdo dos riscos, consultar os trabalhadores e proporcionar — lhes informagéo e
formacéo (CARVALHO, ANO 2005.)

3.2 Acidente de Trabalho

Conforme a Lei n ° 6.367/76 art. 2°, acidente de trabalho é caracterizado por: “aquele
que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa, provocando lesdo corporal ou
perturbacdo funcional que cause morte, ou perda, ou reducdo permanente ou temporéaria da
capacidade do trabalho” (BRASIL, 1976).

De acordo com Calleri (2007), acidente de trabalho pode ser conceituado como sendo
toda a reducdo ou perda de capacidade laborativa de um trabalhador que tenha sido provocada
por fatores associados ao trabalho. O autor também destaca em sua publicacdo que um dano
gue ndo tenha causado qualquer consequéncia na capacidade laborativa do trabalhador ou que
tenha ocorrido fora do trabalho ndo deve ser considerado um acidente de trabalho.

Também de acordo com a lei, 0 acidente do trabalho é considerado quando ocorrem no
exercicio do trabalho a servi¢co da empresa de acordo seguintes circunstancias. Corroborando

com a legislacéo, a doutrina define:
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. Doengas profissionais ou do trabalho: aquelas que sdo adquiridas em
determinados ramos de atividade e que sdo resultantes das condi¢Bes especiais em
que o trabalho é realizado:

. Qualquer tipo de lesdo, quando ocorre: no local e no horéario de trabalho e
quando o caminho ou na volta do trabalho: fora dos limites da empresa e fora do
horério de trabalho; fora do local da empresa, mas em fungdo do trabalho (DE
CICCO 1982, p.2)

Segundo Calleri (2007), a caracteristica de acidente do trabalho é o resultado
apresentado pela pericia médica do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), onde
constatado nexo técnico epidemioldgico da atividade exercida pela empresa e o elemento
morbido que motivou a incapacidade do individuo, conforme fundamentado na Classificacéo
Internacional de Doengas (CID).

Quando aos agravos para efeito de caracterizacdo técnica para comprovar acidente de
trabalho por parte da pericia médica do INSS sédo disturbios, lesdes, sindromes de evolucéo
aguda, doencas, disfuncdo croénica, transtorno saude, disfuncdo da natureza clinica, disfuncédo
de natureza subclinicas e morte (CALLERI, 2007).

Para Oliveira (2012), os acidentes sdo evitaveis; eles nio acontecem por acaso. E fruto
de uma sequéncia de erros, portanto, passiveis de prevencdo pela eliminacdo oportuna de suas
causas. Estas podem decorrer de fatores pessoais, dependentes do homem, ou de fatores
matérias decorrentes das condigdes existentes nos locais de trabalho.

Sob os aspectos juridicos, a lei preconizava a existéncia de tipos de acidentes de
trabalho. (1) Tipico: aquele que o acidente ocorre de maneira subita, violenta, traumatizante.
(2) Trajeto: aquele que o acidente ocorre entre a residéncia e o local de trabalho do segurado
ou vice — versa. (3) Doengas Ocupacionais: pode ocorrer por risco normal da atividade
laborativa ou por ato ilicito do empregador e ou/ prepostos.

Porém, no final do ano de 2016, o Conselho Nacional de Previdéncia Social aprovou
mudancas no chamado Fator Acidentario de Prevencdo (FAP), retirando os acidentes de
trajeto e também acidentes de trabalho que ndo geraram concessdo de beneficios, exceto nos
casos de 6bito,da férmula de calculo da aliquota do seguro acidente de trabalho pago pelas
empresas. Assim, a partir de 2018, quando a nova regra entra em vigor, 0s empregadores ndo

tém qualquer ingeréncia sobre os acidentes de trajeto.

3.3 Causas dos Acidentes

De acordo com Zocchio:
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Tudo se origina do homem e do meio: do homem pormeiode caracteristicas que Ihe
sdo inerentes, fatores hereditarios, sociais e educacdo, que sdo prejudicais quando
falhos; o meio, com os riscos que lhe sdo peculiares, ou que nele sdo criados, e que
requerem agdes e medidas corretas por parte do homem para que sejam controlados,
neutralizados e ndo transformem em fontes de acidentes. Assim comeca a sequéncia
de fatores, com o homem e 0 meio como os dois Unicos fatores inesperaveis de toda
a série de acontecimentos que da origem ao acidente e a todas as suas indesejaveis
consequéncias (ZOCCHIO, 2002, p. 95).

Segundo Oliveira (2012), as causas dos acidentes sdo falhas humanas e materiais, é
possivel controlar ou eliminar essas causas, evitando atos e condi¢cdes ambientes de baixo
padrdo. Os atos de baixo padrdo podem ser eliminados como: incialmente pela selegcéo de
profissional e por exames médicos adequados e, posteriormente por meio de educacdo e
treinamento. A consequéncia dos acidentes € uma das maiores preocupacdes do pessoal
técnico de seguranca, por envolver diretamente vidas humanas, e as lesdes merecem especial
destaque.

Porém, considerando que os acidentes geralmente sdo causados por varios motivos,
Ayres e Corréa (2001) afirmam que as principais causas de acidentes de trabalho séo: falta de
conscientizacdo dos empresarios e trabalhadores para a importancia da prevencao dos perigos
no trabalho longa; profissionais com formacgdo impropria; longos periodos de transporte
incomodo e exaustivo no caso de grandes cidades; prestacdo de servico insalubre em jornadas
de trabalho destinadas &s atividades normais; trabalhadores sem o devido registro;
trabalhadores com alimentacdo inadequada e ndo suficiente; alta rotatividade da méo de obra
e excesso na terceirizagdo de servigos.

Em funcgBes dos possiveis afastamento e danos sofridos pelos trabalhadores de acordo

com a figura 1 a seguir:
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Figura 1: Classificacdo dos acidentes do trabalho quanto afastamento

Sem afastamento

Acidente do
Trabalho
Morte
ﬁ Total
Com afastamento Permanente
% Parcial
Incapacidade
ﬁ Total
Temporaria
% Parcial

Fonte: (BENSOUSSAN, 1988).

De acordo com Bensoussan (1988) determinou uma classificacdo dos acidentes do
trabalho quanto afastamento (Figura 1) na qual a incapacidade permanente total refere- se por
exemplo, & cegueira provocada por acidente do trabalho , enquanto a incapacidade
permanente parcial refere- se por exemplo & perda de um das maos. A incapacidade
temporéria total refere- se, por exemplo, traumatismo craniano, enquanto a incapacidade
temporaria parcial refere- se, por exemplo,a fratura de um dos membros superiores.

Para termos um conhecimento mais profundo das causas do acidente iremos separar

em dois grupos: atos inseguros e condicao insegura.

3.3.1 Atos Inseguros

Os atos inseguros sdo definidos como causas de acidentes de trabalho que residem
exclusivamente no fator humano, isto € aqueles que decorrem da execuc¢éo de tarefas de forma
contraria as normas de seguranca (DE CICCO, 1982).

As causas dos atos inseguros devem ser identificadas e cada funcionario para que
assim possam ser tomadas as precacOes e agles corretivas. Podemos citar trés grandes grupos

de causas do ato inseguro, conforme o autor explica:
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. Inadequacédo ente homem e fun¢do: Alguns trabalhadores comentem atos
inseguros por ndo apresentarem aptiddes necessarias para o exercicio da fungdo Um
operario com movimentos excessivamente lentos podera cometer muitos atos
inseguros, aparentemente por distracdo ou falta de cuidado, mas pode ser que a
maquina que ele opere exija movimentos rapidos. Este operario deve ser transferido
para um tipo de trabalho adequado &s suas caracteristicas.

. Desconhecimento dos riscos da funcdo e/ou da forma de evita-los:E
comum um operario praticar atos inseguros, simplesmente por ndo saber outra forma
de realizar a operagdo ou mesmo por desconhecer 0s riscos a que se esta expondo.
Trata-se, pois de uma exposi¢do inconsciente ao risco.

. O ato inseguro pode ser sinal de desajustamento:o ato inseguro se
relaciona com certas condigBes especificas de trabalho, que influenciam o
desempenho do individuo. Incluem - se, nesta categoria, problemas de

relacionamento com chefia e/ou colegas, politica salarial e promocional imprdpria,
clima de inseguranca com relacdo a manutencdo do emprego, etc. Tais problemas
interferem com o desempenho do trabalhador, desviando sua atencdo da tarefa,
expondo-o, portando, a acidentes (DE CICCO , 1982).

3.3.2 Condigéo Insegura

De acordo com Zocchio (2002), sdo as que comprometem a seguranca, ou seja, falhas,
defeitos irregularidades técnicas, caréncia de dispositivo de seguranca, desorganizacéo, etc.
que pdem em risco a integridade fisica e/ ou a salide das pessoas.

Para o autor, podemos ter varias condi¢des inseguras tais como:

Falta de protecdo em méaquinas e equipamentos;
Protecdes inadequadas ou defeituosas;
Deficiéncia em maquinaria e ferramental,

Falta de ordem e de limpeza;

Escassez de espago;

Passagens perigosas;

Defeito nas edificacoes;

InstalacGes elétricas inadequadas ou defeituosas;
lluminag&o inadequada;

Ventilagdo inadequada;

Falta de protecdo individual (EPI);

Falta ou falha de manutencdo (Zocchio, 2002).

Diante dos indicadores apresentado acima a empresa responsavel pela obra devera
tomar véarias providencias para evitar as condi¢fes inseguras do local de trabalho. S&o

medidas rapidas que evitardo a ocorréncia de acidentes.

3.4 Normas Regulamentadoras

Em 08 de junho de 1978, foi criada a Portaria n°® 3.214 que aprova as Normas

Regulamentadoras — NR, relativas & Seguranca e Medicina do Trabalho. S&o estabelecidas
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diversasnormas,abrangendoos diversos aspectos do trabalho, tais como inspecdo, embargo,
Servigo Especializado em Seguranca e Medicina do trabalho (SESMT), Comisséo Interna de
Prevencdo de Acidentes (CIPA), Equipamento de Protecdo Individual (EPI), exames médicos,
riscos ambientais, servicos em eletricidade,transporte, vasos sob pressdo, atividades
insalubrese perigosas, trabalho na construcédo civil, explosivos,combustiveis, protecdo contra
incéndio,sinalizacdo, fiscalizacdo e penalidadesdentre outros.

Tendo em vista que as Normas Regulamentadoras tratam de assuntos variados,
apresenta-se abaixo quadro com as principais normas regulamentadoras relacionada com a

construgéo civil. Conforme o quadro 1.

Quadro 1: Normas Regulamentadoras da Construgéo Civil

NR’S RELACIONADAS COM A ATIVIDADE DA CONSTRUGAO CIVIL

NR 4 Servico especializado em Engenharia de seguranca e medicina do trabalho —
SESMT

NR 5 Comisséo interna de prevencao de acidentes — CIPA

NR 6 Equipamento de protecéo individual — EPI

NR 7 Programa de controle médico de saide ocupacional — PCMSO

NR 8 Edificacdes

NR 9 Programa de prevencdo de risco ambientais — PPRA

NR 10 Seguranca em instalagdes e servi¢os em eletricidade

NR 11 Transporte, movimentacdo, armazenagem e manuseio de materiais.

NR 15 Atividades e operagdes insalubres

NR 17 Ergonomia

NR 16 Atividades e operagdes perigosas

NR 18 Condigdes e meio ambiente de trabalho na industria da construgéo

NR 19 Explosivos

NR 21 Atividade realizada a céu aberto

NR 23 Protecdo contra incéndios

NR 24 Condigdes sanitarias e de conforto nos locais de trabalho
NR 26 Sinalizagao de seguranga

NR 28 Fiscalizacdo e penalidades

NR 33 Seguranca e saude nos trabalhos em espacos confinados

NR 35 Trabalho em alturas

Fonte: O Autor (2017)
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3.5 Programa de Condig0es e Meio Ambiente de Trabalho - PCMAT

O Programa de CondicGes e Meio Ambiente de Trabalho - PCMAT tem como objetivo
principal prevenir riscos de acidentes e fornecer informacdo e treinamentos que ajudardo a
minimizar a chance de ocorréncia de acidente, bem como diminuir as suas consequéncias
destes quando ocorrem.

Para Sampaio (1998), em referencia ao PCMAT, afirma:

Fundamentalmente prevenir riscos e informar, além de treinar os trabalhadores para
que se reduzam as chances de ocorréncia de acidentes, assim como diminuir as
consequéncias de quando sdo ocorridos. Também tem a intencdo da implantacdo de
um programa de seguranga e salde, regido pelas normas de seguranga,
principalmente pela NR -18, além de haver a integracdo entre a seguranca, o projeto
e a execucéo da obra (SAMPAIO, 1998, p.13).

Ainda, o autor destaca alguns objetivos do PCMAT:

. Garantir a salde e a integridade dos trabalhadores;

. Definir atribuicGes, responsabilidades e autoridade ao pessoal que administra,
desempenha e verifica que influem na seguranca e que intervem no processo
produtivos;

. Fazer a previsédo dos riscos que derivam do processo de execucdo da obra;

. Determinar as medidas de protecéo e prevencao que evitem aces e situacdes
de risco;

. Aplicar técnicas de execucdo que reduzm ao maximo possivel esses riscos de

acidentes e doencas (SAMPAIQ, 1998)

O item 18.3 da NR-18 contempla os requisitos a serem seguidos para a elaboracgéo e
cumprimento do PCMAT, atribuindo a obrigatoriedade da elaboracdo do programa aos
estabelecimentos com 20 ou mais trabalhadores (SAMPAIO, 1998).

A NR-18 abrange os mais diversos setores da industria da construcdo civil como a
movimentacao e transporte de pessoas e materiais, armazenagem e estocagem de materiais de

acordo com Quadro 02.



Quadro 02: Movimentacdo, Transporte e estocagem de pessoas e materiais.
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ITEM

EXPLICACAO

Movimentacdo e
transporte de

Materiais e Pessoas

Estabelece requisitos minimos de seguranca para a instalacdo
e operacdo destes equipamentos, 0s quais sdo causadores de

um grande ndmero de acidentes. Para tanto, apresenta grande

detalnamento das necessidades dos equipamentos mais

utilizados, como torres de elevadores, elevadores de

transporte de materiais, elevadores de passageiros e gruas.

de

Trabalhadores em

Transporte Visa regular o transporte coletivo seguro para os trabalhadores
da

obrigatoriedade do uso de meios de transporte normalizados

indistria da construcdo. Além disto, apresenta a
Veiculos
Automotores pelas entidades competentes e de condutor habilitado para o

transporte de trabalhadores.

Armazenagem e
de

Uma recomendacdo que representa uma grande contribuicéo
Estocagem na diminuicdo do numero de acidentes sdo os cuidados na
Materiais armazenagem de materiais, permitindo que estes sejam

retirados obedecendo a sequéncia de utilizacao planejada.

Fonte: Adaptado da Norma Regulamentadora 18, Atlas (2001)

A Norma Regulamentadora 18 define ainda que a obrigatoriedade da comunicagédo
legal dos acontecimentos durante a construcdo, a obrigatoriedade do encaminhamento e o
arquivamento das fichas com a finalidade de levantamento de dados estatisticos sobre a
ocorréncia e gravidade dos acidentes na industria da construcao.

Em 1995 com a implantacéo efetiva da NR 18 foram criados os Comités Permanentes
Regionais com o objetivo de discutir formas de melhorais no ambiente de trabalho. Como
comités permanentes estudam meios para melhorar as condi¢des de trabalho, um dos itens
importantes é sobre protecdo. O Quadro 03apresenta o ambiente de trabalho para promover a

real protecao.



Quadro 03:Protecdo necessaria as Obras

ITEM

EXPLICACAO

ProtecGes Coletivas Contra
Quedas de Alturas

E um item surgido por ser esta a causa de muitos
acidentes fatais. Este apresenta obrigatoriedade que
demostram uma modificacdo na maneira de pensar no
canteiro de obras, substituido equipamentos de
protecdo individual por equipamentos protecdo
coletiva, propiciando assim um ambiente de maior

seguranca e bem- estar dentro do canteiro de obras.

Equipamentos de Protecéo

Individual

Traz o importante fato que a empresa é obrigada a
fornecer aos trabalhadores, gratuitamente, o EPI
adequado ao risco e em perfeito estado de
conservagdo e  funcionamento. Estes  estdo
perfeitamente definidos pela NR 6 — Equipamentos

de Protecdo Individual.

Protecdo Contra Incéndio

Além de remeter a NR 23, prevé o treinamento de
equipes para o0 primeiro combate ao fogo, além de
sistema de alarme com alcance a todos os locais do
canteiro de obras. Nos locais confirmados deve ser
tomada medida de seguranca proibindo porta e fumar

cigarro e utilizar lampada a prova de exploséo.

Tapumes e Galerias

Apresenta grande importancia para 0 correto
isolamento do canteiro de obras, sempre devem ser
construidos e fixados de forma resistente a ter altura
de 2,20m.

Sinalizacgdo de Seguranca

E um item novo que veio reforcar ainda mais o
carater preservacdo da nova redacdo desta norma,
pois € de grande importancia para coibir ou prevenir
atos  inseguros. Possuem 0s objetivos de

identificagdo, comunicagao e alerta.

Treinamento

Traz a obrigatoriedade de treinamento admissional e
periddico, com carga horaria minima de 6 horas além

da inclusdo de matérias de seguranca e saude do

26
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Treinamento

trabalho e obrigatoriedade da distribuicdo dos
procedimentos. Demostra a importancia das
Comissbes Internas de Prevencdo de Acidentes
(CIPA) e Servicos Especializados em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT’S),
sérios e organizados que deverdo ser encarregados de

ministrar e acompanhar estes treinamentos.

Fonte: Adaptado da Norma Regulamentadora 18, Atlas (2001)

A implantacdo do PCMAT é de responsabilidade da empresa e dever ser sempre

alterada para acompanhar a realidade da obra. O PCMAT dever trazer descriminada cada

area da obra com as explicacdes de como sera desenvolvida a atividade e quais 0s meios de

protecao necessarios. Vejamos no Quadro 04:

Quadro 04: Especificacdo de cada area

ITEM EXPLICACAO
Que trata principalmente da qualificacdo de trabalhadores para
Carpintaria as operacBes com maquinas e equipamentos, bem como da

obrigatoriedade de dispositivos de protecdo adequados para

maquinas, equipamentos e operadores.

Escadas, rampas e

Apresenta do dimensionamento, a construc¢do, além de uma

recomendacdo de orientacdo aos trabalhadores sobre regras de

passarelas. utilizacdo segura, uma vez que sdo utilizados para acesso a

diversos locais.

Apresenta requisitos minimos para confeccdo e utilizacdo de
Andaimes cada tipo além da necessidade dos usosEPI’s.

Devido aos varios acidentes graves e fatais registrados, prevé o
Servigos em | uso de cinto de seguranca tipo para- quedista ligado a cabo-
Telhados guia.

Instalacbes Elétricas

E composto por cuidados essenciais com circuitos e

equipamentos, requisitos minimos para as instalacGes
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InstalacOes Elétricas

provisorias no canteiro, além da necessidade de trabalhador
qualificado com supervisdo de profissional legalmente

habilitado para a execucdo e manutencédo das instalacdes.

Magquinas,
equipamentos e

ferramentas diversas

Traz exigéncias de operador qualificado e identificado por
crachd, além de atencdo especial dada ao dispositivo de
acionamento e parada destas maquinas e da inspecdo e
manutencdo periddica, registrada em livro proprio. Quanto das
ferramentas além dos cuidados normais, o uso de ferramentas
pneumaticas portateis e de fixacdo a pdlvora merecem

recomendacdes especiais.

Ordem e Limpeza

Neste item, salienta-se principalmente a remocéo de entulhos e
lixo para locais adequados de deposi¢do, sem queima- 16s, além
da organizacdo e limpeza do canteiro com vias de circulacéo e

passagem desimpedidas.

Armacdes de aco

Traz medidas de seguranca no transporte,armazenamento e

principalmente manuseio de vergalhdes.

Areas de vivéncia

Sao requeridas as seguintes instalacdes: instalacfes sanitarias,
vestiarios. Alojamento, local de refei¢des, cozinha, lavanderia,
area de lazer ambulatério. Destaque especial para conservacao

e estado de higiene e limpeza.

Fonte: Adaptado da Norma Regulamentadora 18, Atlas (2001)

3.6 Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais - PPRA

A Norma Regulamentadora NR 9 — Programa de Prevencao de Riscos Ambientais —

estabelece a obrigatoriedade da elaboracdo e implementacdo por parte de todos os

empregadores e instiutuicdes que admitam trabalhadores como empregados, do Programa de

Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA), visando a preservacdo da saude e da integridade

dos trabalhadores, através da antecipacdo, reconhecimento, avaliagdo e consequentente

controle da ocorrencia de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de

trabalho , tendo em consideracdo a protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais

(BRUSIUS, 2010).
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O objetivo do O PPRA , segundo a NR 9 € a preservacdo da salde e da integridade
fisica dos trabalhadores através do reconhecimento , avaliacdo e controle de riscos existentes

ou que venham a existir no ambiente de trabalho, conforme o quadro 05.

Quadro 05: Tipos de Riscos

CLASSIFICACAO DOS RISCOS

TIPOS DE RISCOS | AMBIENTAIS ACIDENTES ERGONOMICOS
Ruido Acidente Tipico Condicéo
Vibracdes Acidente de Trajeto | inadequada de
FISICOS Calor Doencas trabalho
Frio Ocupacionais
Radiacdes ionizantes
Radiacdes ndo ionizantes

QUIMICOS Substancias quimicas

BIOLOGICOS Organismos vivos

patogénicos

Fonte: Adaptado de Castro (1997)

Importante destacar que a NR 18 (PCMAT) e NR 9 (PPRA) sdo programas com um
mesmo objetivo mas que se diferem em alguns aspectos. Em suma, o PCMAT ¢
exclusivamente para industria da construcdo, enquanto o PPRA é mais abrangente. Além
disso, 0 PPRA trata mais especificamente da Higiene Ocupacional voltado para as etapas de
Antecipacdo, Reconhecimento, Avaliacdo e Controle dos Riscos ocupacionais, enquanto o
PCMAT ¢é mais voltado parte de evitar acidentes de trabalho. Também diferem-se quanto a
vigéncia, pois o PPRA tem vigéncia de no maximo um ano enquanto o PCMAT néo tem
vigéncia definida.

O ponto de intersecdo entre as duas normas acontece devido ao fato do PPRA entrar
na obra quando essa tiver a partir de um empregado regido pela CLT. A NR 18 diz que o
PCMAT deve cumprir as diretrizes da NR 9.Na pratica o PPRA e PCMAT acabam formando
um Unico documento, ainda com o0 nome de PCMAT.

De acordo com a norma regulamentadora NR 9 quando implantada, traz as seguintes

vantagens:

. Prevencao de doencas ocupacioanis e acidentes de trabalho;
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° Propicia qualidade de vida aos seus colaboradores;
o Previne indenizacdo trabalhistas;
. Previne os dirigentes da empresa, como pessoa fisica da sua responsabilidade

criminal, bem como a empresa de sua responsabilidade civil, no caso de agdo
judicial (Norma Regulamentadora 9)

3.7 Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional -PCMSO

A Norma Regulamentadora NR7, estabelece a obrigatoriedade da elaboracdo e
implementacdo do PCMSO por todos os empregados e institui os pardmetros minimos a
execucdo. Este programa tem por objetivo a promogéo e a preservacao de salde de todos 0s
trabalhadores.

O PCMSO ¢ desenvolvido através da avaliagdo dos postos de trabalhos, com a
finalidade de detectar possiveis condi¢des de adoecimento. Portanto o PCMSO é um
programa eminentemente preventivo.

Segundo NR 7, para cada exame médico realizado o médico emitira o atestado de Saude

Ocupacional que devera conter o0 minimo:

. O risco ocupacional especifico passive de causarem doengas, existentes na
atividade do empregado;

. Indicacdo dos procedimentos médicos a que foi submetido o trabalhador;

o Definicdo de apto ou inapto para fungéo especifica (NR7)

Os exames médicos deverao ser realizados durante a existéncia do empregado na

empresa que estdo apresentados no quadro 06.

Quadro 06: Tipos de Exames Médicos

TIPOS DE EXAME PERIODO
ADMISSIONAL Antes do inicio das atividades na empresa que contratou
Anual para menores de 18 e maiores de 45 anos; a cada 2
PERIODICO anos para trabalhadores entre 18 e 45 anos.
Devera ser realizado obrigatoriamente no primeiro dia da
RETORNO AO volta ao trabalho de trabalhador ausente por periodo de
TRABALHO igual ou superior a 30(trinta0 dias por motivo de doenca

ou acidente de natureza ocupacional ou ndo ou parto).
DE MUDANCA DE Seré obrigatdrio antes da data de mudanca
FUNCAO
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Devera ser realizado até a data da rescisdo de contrato,
DEMISSIONAL desde que o Gltimo exame médico ocupacional tenha sido
realizado ha mais de 135 dias para as empresas de grau de

risco 1 e 2; e de 90 dias para as empresas de risco 3 e 4.

Fonte: Adaptado da Norma Regulamentadora 7, Atlas (2001)

3.8 Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho-SESMT

A Norma Regulamentadora NR 4 estabelece a obrigatoriedade das empresas que
possuem empregados regidos pela CLT, de organizarem e manterem em funcionamento
“servico especializado em engenharia de seguranca e medicina do trabalho - SESMT, com a
finalidade de promover a saude e proteger a integridade do trabalhador no local de trabalho”

O SESMT deve manter estreito relacionamento com todas as &reas técnicas e
administrativas das empresa, ““ além de servir como mediador , quando necessario , entre as
areas que tem responsabilidade de participar ativamente da seguranca do trabalho
(TAVARES, 2010, p. 67).

Segundo o item 4.10 da NR-04, o profissional especializado em seguranga em
medicina do trabalho é vedado o exercicio de outras atividadaes na empresa, durante a sua
atuacdo dos servicos relaciaonados & seguranca e saude do trabalho.

Dentre as principais competéncias do SESMT , podemos citar:

. Determinar, quando esgotados todos 0s meios conhecidos para a eliminagéo
do risco e este persistir, mesmo reduzido, utilizacdo pelo trabalhador de
Equipamentos de Protecdo Individual-EPI, de acordo com o que determina a NR 6,
desde que a concentracdo, a intensidade ou caracteristica do agente assim o exija;

. Responsabilizar — se tecnicamente pela orientagcdo quanto ao cumprimento do
disposto nas NR aplicaveis &s atividades executadas pela empresa e/ou seus
estabelecimentos;

. Promover a realizacdo de atividades de conscientizacdo, educacdo e
orientacdo dos trabalhadores para a prevengdo de acidentes do trabalho e doencas
ocupacionais, tanto através de campanhas quanto de programas de duracdo
permanente;

. Analisar e registrar em documentos especificos todos os acidentes ocorridos
na empresa ou estabelecimento, com ou sem vitima, e todos os casos de doenca
ocupacional, descrevendo a histéria e as caracteristicas do acidente e/ ou da doenca
ocupacional , os fatores ambientais , as caracteristicas do agente e as condi¢des dos
individuos portadores de doenca ocupacional ou acidentados (SESMT, NR 04)
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3.9 Treinamento

De acordo Boog (1980), o treinamento é tdo importante para a realizacdo das
atividades de uma empresa que acaba sendo, de um lado, a grande preocupacdo para a
preparacdo dos treinadores e de outro lado a necessidade de verificar os objetivos das
atividades com a realidade.

O treinamento ocupa 0 méximo de importancia dentro da industria da construcéo civil,
no momento em que os objetivos foram tracados pela alta administracdo e compartilhados
com seus trabalhadores através de reunides, feedback para que todos empregados estejam
preparados a atingir o mesmo objetivo.

Ainda de acordo com Boog (1980, p. 18), “treinar empregados custa dinheiro, mas nao
treinar custa muito mais”. Esta citagdo feita pelo autor significa que os empregados bem
treinados produzem mais do que o investimento aplicado possui um retorno garantido.

Borges (2002), diz que apenas treinar ndo basta, para o trabalhador conseguir realizar
suas tarefas com qualidade e seguranca, o importante é que durante o treinamento o
trabalhador sofra toda a tensdo do que pode ocorrer quando ndo esta atento ou ndo segue as
regras de tudo o que deve fazer claro que é dificil para os novatos entenderam a necessidade
de se resguardar, principalmente quando nunca sofreu um acidente mesmo que simples.

O treinamento deve conter a carga horéria de 6 (seis) horas, deve ser ministrado dentro
do horério de trabalho, antes de do trabalhador iniciar suas atividades e dever constar no

treinamento:

o Informacdes sobre as condi¢Ges e meio ambiente de trabalho;
o Riscos Inerentes as sua func¢éo;
o Uso adequado dos equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e informacgdes sobre os

equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC), existentes nos canteiros de obra;

o Treinamento periddico deve ser ministrado sempre que se tornar necessario e a 0

inicio de cada fase da obra;

3.10 Dialogos Diéario de Seguranca — DDS

Atualmente uma nova ferramenta vem ganhado espaco e sendo utilizada cada vez mais
por profissionais como técnicos de seguranga do trabalho , trata- se do DDS- Diéalogo Diério
de Seguranga que constitui basicamente na reserva de um pequeno espago de tempo,

recomendado antes do inicio das atividades diarias na empresa e com duragdo de 5 a 15
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minutos , para a discussao e instrucfes basicas de assuntos ligados & seguranca no trabalho e
conscientizacdo do uso de EPI instrugdes que devem ser utilizados e praticadas por todos os

participantes.

3.10.1 Objetivo do DDS

o Informar aos trabalhadores sobre os riscos existentes durante a realizacdo dos seus
trabalhos;

o Estabelecer uma interacéo e aproximacéo dos encarregados e seus empregados;

o Facilitar e diversificar a transmissdo do conhecimento, referente aseguranca, salde e

meio ambiente;

o Estabelecer os procedimentos seguros para a execuc¢do das atividades diarias;
o Formacdo e manutencao das atitudes prevencionistas entre os colaboradores;
o Buscar melhorar a comunicacéo interna;

3.10.2 Beneficios do DDS

o Aumento do nivel de satisfacdo dos trabalhadores;

o Reducdo do indice de acidentes de trabalho;

o Melhoria no ambiente de trabalho e na produtividade;

o Reducdo do custo com assisténcia médica;

o Eleva o comprometimento e a mobilizacéo entre os colaboradores com a seguranca no
trabalho;

3.11 Inspecéo de seguranca

A inspecdo de seguranca tem como objetivo realizar verificagbes de seguranca nos
postos de trabalho, ou seja, avaliar se os procedimentos de seguranca sdo seguidos pelos
trabalhadores, e observar atos inseguros e condi¢es inseguras que possam provocar danos
pessoais, materiais e ambientais.

Segundo Zocchio(1977), as inspecdes de seguranga constituem uma grande fonte de

informacdes que auxiliam na determinacdo de medidas de seguranca que previnem oS
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acidentes do trabalho. Quando bem executadas e envolvendo todos os que tém sua parte de

responsabilidade, as inspec¢des atingem os seguintes objetivos:

o Possibilitam a determinacdo de meios preventivos antes da ocorréncia de acidentes;

o Ajudam a fixar nos trabalhadores a mentalidade da seguranca do trabalho e da higiene
industrial,

o Encorajam os proprios trabalhadores a agirem como inspetores de seguranga nos seus
Servigos;

o Melhoram o entrelagamento entre 0s servi¢os de seguranca e 0s demais setores da
empresa;

e Divulgam e consolidam nos trabalhadores o interesse da empresa pela seguranca do
trabalho;

o Desperta nos trabalhadores a necessaria confianca na administracéo;

3.12 Ergonomia

De acordo com Associacdo Brasileira de Ergonomia (ABERGO, 2013), a palavra
Ergonomia deriva do grego Ergon (trabalho) e nomos (normas, regras, leis), ou seja, visa
estabelecer parametros que permitam a adaptacdo das condicGes de trabalho &s caracteristicas
psiquicas e fisicas do ser humano, de modo a proporcionar um maximo de conforto e
seguranca.

Ainda de acordo Abergo (2013), define os dominios de especializacdo da ergonomia

em:

Ergonomia Fisica:estdo relacionadas com &s caracteristicas da anatomia humana,
antropometria, fisiologia e biomecanica em sua relacdo a atividade fisica.
Ergonomia Cognitiva: refere- se aos processos mentais, tais como
percepcdo,memoria, raciocinio e resposta motora conforme afetem as interagdes
entres seres humanos e outros elementos de um sistema.

Ergonomia Organizacional:concerne aotimizagdodos sistemas técnicos, incluindo
suas estruturas organizacionais, politicas e de processos que incluem comunicagdes,
gerenciamento de recursos de tripulagdes e trabalho em grupo (ABERGO, 2013 )

Assim a ergonomia busca avaliar o trabalho, as condi¢des e relacdo do trabalhador
com sua atividade, para que possa fornecer conhecimentos, ferramentas e programas de
orientagéo para transformar positivamente o ambiente de trabalho (Abrahdo & Pinho, 2001).

Segundo Volpi (2002 CIPA. p.62): “O trabalho precisa ser analisado

ergonomicamente, para que se possam minimizar ou até eliminar os fatores de risco”. O
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comentario é oportuno a medida que se encontra tanto a posicdo em pé com sentado, nas
variadas tarefas dentro de um canteiro de obra. Oferece,entdo, a necesséria atencdo a questdo

ergondmica do trabalho, direcionando a questdo da ergonomia na construcao civil.
3.13 Equipamentos de Protecdo Coletiva - EPC

EPC’s sdo dispositivos utilizados a protecdo de trabalhadores durante realizacao de
suas atividades.

De acordo com Piza:

Os EPCs para serem perfeitamente definidos e adequados devem respeitaralgumas
premissas basicas:

. Ser o tipo adequado em relagéo ao risco que irdo neutralizar;

. Depender de menos possivel da atuagdo do homem para atender suas
finalidades;

. Ser resistentes as agressividades de impactos, corrosdo desgastes, etc. a que
estiverem sujeitos;

. Permitir servicos e acessorios como limpeza, lubrificacdo e manutencéo;

. N&o criar outros tipos de riscos principalmente mecénicos como obstrucdo de

passagens, cantos vivos etc (P1ZA, 1997, p. 33)

Conforme Webster (1996), pesquisas recentes apontam para o fato de que Equipamento
de Protecdo Individual ndo sdo eficazes contra riscos de acidentes fatais; como é o caso de

quedas de altura.

Equipamento de Protecdo Coletiva- EPC, estes dispositivos atuam diretamente no
controle das fontes geradoras de agentes agressores ao homem e ao meio ambiente, e
como tal devem ser prioridade de qualquer profissional da éarea de seguranga. Sdo
equipamentos para protecdo em grupo e normalmente exigem, antes de serem
instaladas, mudangas em nivel de projetos e ou processos produtivos (WEBSTER,
1996. p. 261)

3.13.1 Tipos de EPC’S

a) Sinalizacéo
A sinalizacdo pode ser utilizada tanto internamente e externamente com a funcéo de
sinalizar, interditar, balizamento ou demarcacdo em geral. O canteiro de obras devera ser

sinalizado com objetivo de:

. Identificar os locais de apoio que comp&em o canteiro de obras;
. Indicar as saidas por meio de dizeres ou setas;
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° Manter comunicacdo através de avisos, cartazes ou similares;

o Advertir quanto o risco de queda;

o Alertar quanto & obrigatoriedade do uso de EPI, especifico para atividade
executada;

. Alertar quanto isolamento das areas de transporte circulagdo de materiais;

. Identificar acessos, circulagdo de veiculos e equipamentos na obra;

° Advertir contra o risco de passagem de trabalhadores onde o pé direito for

inferior a 1,80m;

° Identificar locais com substancias toxicas, corrosivas, inflamaveis, explosivas

e radioativas

Figura 02: Placa de Aviso

Figura 03: Fita
Sinalizadora

Figura 04: Correntes de

Sinalizagdo

Figura 05: Cone de

Sinalizacéo

| SEGURANCA

USE
CAPACETE @
DE SEGURANCA

Fonte: CPNSP, 2005

b) Guarda-corpos

Anteparos rigidos, com travessdo superior, intermediario e rodapé, com tela ou outro

dispositivo que garanta o fechamento seguro das aberturas. O guarda-corpo pode ser

constituido de madeira, de metal, misto (madeira e metal), conforme representados nas figuras

abaixo respectivamente, ou de algum anteparo rigido. Além da utilizacdo de um material de

primeira qualidade é necessario realizar a correte fixacdo do mesmo, visto que a ma fixacéao

prejudicard ou até mesmo anulard a seguranca do equipamento, dando um aspecto de falsa

seguranca, pois deixara o trabalhador em uma situacdo e risco iminente. Conforme figura 06.
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Figura 06:Guarda corpos de madeira

B R BOER

f ?o. OO

Fonte: FUNDACENTRO (2001)

c) Plataformas

A protecdo dos trabalhadores contra a queda de materiais € realizada basicamente
pelas plataformas constituidas de peca metélica. O piso da plataforma tem que ser constituido
de material resistente a impactos e as intempéries. Existem trés tipos de plataforma: a
plataforma principal, a secundéria e a terciaria. A diferenca das plataformas séo as dimensdes

e a localizacdo de cada uma.

d) Tela

A tela é uma barreira protetora contra projecdo de materiais e ferramentas. O
perimetro da construcdo de edificios deve ser fechado com tela a partir da plataforma
principal de protecdo. As telas de extrema utilidade proporciona uma boa protecédo paras as
pessoas, Segue as caracteristicas de cada tela:

v Tela Fachadeiro: ideal para proteger prédios em construcdo e obras de longa duragdo.
v Tela Leve: para proteger prédios em reformas, pintura, recuperacédo de fachadas, etc.
v' Tela Tapume: ideal para cercamento de canteiro de obras, areas de risco, desvia de

transito e corredor para pedestres.

e) Tapumes/Galerias
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Evitam o0 acesso de pessoas alheias as atividades da obra e protegem os transeuntes da

projecéo de materiais

f) Protecdo contra Incéndio
Devem existir equipamentos de combate a incéndio e equipes especialmente treinadas

para o primeiro combate ao fogo.

3.14 Equipamentos de Protecao Individual —-EPI

Séo todos os equipamentos de uso individual destinados a proteger a integridade fisica
e preservar a saude do trabalhador. De acordo com Oliveira Ayres e Peixoto Corréa (2001), os
EPI’s desempenham importante papel na redugao das lesdes provocadas pelos acidentes do
trabalho e das doencas profissionais.

Além de proteger, estes equipamentos oferecem certa seguranca, vezes momentanea,
mas em alguns momentos, suficiente para alertar. O EPI tem por finalidade auxiliar e orientar
os funcionarios da empresa na utilizacdo adequada, 0s quais quando esquecidos mesmo por
instantes pode provocar algum acidente ndo esperado (SAMPAIQO, 1998).

Todos os funcionarios da obra devem ser treinados e orientados para utilizacdo
adequada dos EPIs — Equipamentos de Protecdo Individual e recebe — 16s gratuitamente em
perfeito estado de conservacado e funcionamento.

De acordo com Fiocruz (2004), a escolha do EPI a ser utilizado deve obedecer aos
seguintes critérios para definir qual tipo correto de equipamento que podera ser utilizado:

o O risco que o servico oferece;

e Condic@es de trabalho;

e Parte a ser protegida;

e Qual o trabalhador que iré utilizar o EPI;

As Normas Regulamentadores N° 1 e 6 da portaria 3.214/78 da seguranca e Saude no
trabalho do Ministério do Trabalho, apontam alguns direitos e deveres aos empregadores e

empregados:

Cabe aos empregador:

e Cumprir e fazer cumprir as disposi¢des legais e regulamentares sobre Seguranca e Saude

no trabalho;
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e Fornecer aos empregados, gratuitamente, o EPI adequado ao risco e em perfeito estado

de conservacao e funcionamento;

e Tornar obrigatério o uso do EPI;

e Substituir, imediatamente , o EPI danificado ou extraviado;

Cabe ao empregado:

Higienizar e realizar manutencéo periddica do EPI.

e Observar as normas de Seguranca do Trabalho;

e Usar o EPI fornecido pela empresa para a finalidade a que se destina;

e Responsabilizar — se por sua guarda e conservacao;

e Comunicar a area de Seguranca diretamente, ou pelo encarregado ou mestre-de-obras

quando o EPI tornar- se improprio para o uso.

De acordo com Oliveira Ayres e Peixoto Corréa é importante que o trabalhador tenha

em mente que:

3.14.1 Tipos de EPI’S

. E necessario que o trabalhador participe dos programas de prevencéo de sua
empresa, a fim de que possa, conscientemente, valorizar o uso dos EPI’s;

. E desejavel que o EPI seja confortavel que se adapte ao esquema corporal do
usudrio e tenha semelhanca com objetos comuns;

. Deve- se deixar ao trabalhador a escolha do tipo de sua preferéncia, até
mesmo quando a certas caracteristicas como a cor, quando a empresa tiver
selecionado e adquirido mais de um tipo e marca para mesma finalidade;

. A experiéncia tem demostrado que se o trabalhador for levado a compreender
que o EPI é um objeto bom para si, destinado a protegé-lo mudara de atitude,
passando a considera- 16 como algo de sua estima e, nesse caso, as perdas ou danos
por uso inadequado tendem a desaparecer;

. Empregador e/ou o supervisor deverdo ser tolerantes na fase inicial de
adaptacdo, usando a compreensdo e dando as necessarias explicacdes ao trabalhador,
substituindo a coercdo pela atencdo e esclarecimento de forma que, o pouco va
conscientizado o trabalhador da utilidade do uso do EPIl. As ameagas e atitudes
coercitivas provocardo traumas e revoltas ao empregado (AYRES, CORREA, 2001,
p. 26)

o Capacete de Protecao

A Norma Regulamentador (NR 6) ressalta que a protecdo de cabeca € feita por meio

do uso de capacetes, capuz ou bala clave. Sendo utilizados em obras de pequeno porte apenas
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0S que protegem o cranio contra impactos provenientes de queda ou projecdo de objetos,

queimaduras, choque elétrico e irradiacdo solar. (Figura 7, 8, 9 e 10)

As cores dos capacetes de seguranca:

SR N N N N S

Azul: Servente;

Branco: Administracdo e Comando;
Verde: Carpinteiros;
Vermelho: Eletricistas e Encanadores;

Amarelo: Armadores;

Marrom: Pedreiros;
Laranja: Visitantes;

Figura 07: Capacete tipo
aba frontal

Figura 08: Capacete tipo
aba total

Figura 09: Capacete tipo
aba frontal com viseira

Figura 10: Capacete tipo
aba frontal com protetor

tipo concha

-8

Fonte: CPNSP, 2005

o Oculos de Seguranca para protecao

De acordo com a norma regulamentadora NR 6, através do uso do protetor facial para

protecdo da face contra impactos de particulas volantes; protetor facial para protecdo da face

contra radiacdo infravermelha; protetor facial para protecdo dos olhos contra luminosidade

intensa; protetor facial para protecdo da face contra riscos de origem térmica; protetor facial

para protecdo da face contra radicacao ultravioleta.

Silva (2009) destaca que as mascaras mais usadas na construcdo civil correspondema

mascara contra poeiras que se destina a protecdo respiratdria dos trabalhadores contra poeiras

incomodas, tais como cal, e o calcario, cuja concentracdo seja desconfortavel para o trabalho;
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maéscara semi facial com filtro para vapores organicos que € utilizada na atividade de pintura e

mascara para soldadores utilizada no que ser refere a solda. (Figura 11,12 e 13).

Figura 11: Oculos de seguranca Figura 12: Oculos de seguranca Figura 13: Oculos de seguranca
para protecdo com lente incolor para protecdo com lente de para protecéo tipo ampla viséo

tonalidade escura

iz
mm

Fonte: CPNSP, 2005

° Protetor Auditivo

De acordo com Silva (2009) os protetores auriculares correspondem a equipamentos
destinados a protecdo dos trabalhadores que trabalham em locais com ruido elevado, sendo
estes acima dos limites de tolerancia e também salienta que estes devem estar sempre limpos e
confortaveis, sendo necessaria a substituicdo dos membros para higienizacdo mensal ou de

acordo com a periocidade de utilizagdo. (Figura 14 e 15)

Figura 14: Protetor auditivo tipo concha Figura 15: Protetor auditivo tipo inser¢do (plug)

Fonte: CPNSP, 2005

o Respirador purificador de ar

De acordo com a norma regulamentadora (NR 6) , é utilizado para protecdo do sistema

respiratério contra gases, vapores névoas, poeiras, para evitar contaminacfes por via
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respiratdria, complicacdes nos pulmdes e doencas decorrentes de produtos quimicos. Em caso
de emergéncia deverdo ser utilizadas mascaras especiais. Figura (16 17 e 18)

Figura 16: Respirador purificador Figura 17: Respirador purificador | Figura 18: Respirador purificador

de ar (descartavel) de ar (com filtro) de ar com filtro (descartavel)

Fonte: CPNSP, 2005

o Luvas e Protecdo

De acordo com a norma regulamentadora NR 6, afirma que a prote¢cdo dos membros
superiores é realizada através o uso de luvas de creme, protetor de manga, de bracadeira e de
dedeira. Conforme Cardoso (2010) as luvas protegem o trabalhador durante a aplicacdo das
massas usadas para sentar pisos e revestimentos de paredes e que as mesmas sdo feitas de
borracha.

As luvas de latex mais usadas para proteger as mdos de agentes quimicos como

ciumento que pode ocorrer varias irritacdes na pele. Figura (19, 20, 21, 22 ,23 e 24).

Figura 19: Luva de prote¢do tipo | Figura 20: Luva de protecdo de | Figura 21: Luva de prote¢do

vaqueta algodao emborrachada
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Figura 22: Luva de protecdo de Figura 23: Luva de protecdo de Figura 24: Luva de protecdo de

latex PVC cano longo raspa

Fonte: CPNSP, 2005

o Calcados de Seguranca

Um equipamento de seguranca utilizado para protecdo dos pés, dedos e pernas contra
cortes, perfuracdes, escoriacOes, queda de objetos, calor, frio, penetracao de objetos.

De acordo com Silva (2009) afirma que os calcados sd@o equipamentos de protecdo
individual de uso obrigatério em todos os locais do ambiente de trabalho e durante toda
jornada de trabalho, sendo os mesmos instrumentos que fornecem protecdo aos pés. (Figura
25,26e 27)

Figura 25: Botina em couro com Figura 26: Sapato em couro Figura 27: Bota de Borracha

eléstico

Fonte: CPNSP, 2005
o Cinto de Seguranca

Equipamento destinado a limitar uma possivel queda durante a execu¢do de um
trabalho que esteja sendo realizado a mais de dois metros de altura do piso. O cinto evita
contato com matérias cortantes e quimicas. O cinto deve ser tipo para — quedista. Figura (28
29 e 30).
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Figura 28:Cinto de Seguranca Figura 29: Cinto de Paraquedista Figura 30:Cinto de Seguranca
posicionamento abdominal

) &

0

Fonte: CPNSP, 2005

° Tronco

Os aventais e vestimentas especiais sdo empregados conta 0os mais variados agentes

agressivos. Os tipos de aventais sao:

v Avental de raspa de couro: Normalmente usados por soldadores. E usado também
contra riscos de cortes e atritos que podem ocorrer no manuseio de chapas grandes com
arestas cortantes.

v Avental de lona: Usado para trabalhos secos em que ndo haja risco de pegar fogo e
contra riscos leves de cortes e atritos.

v Avental de amianto: Usado para trabalhos quentes. Ndo é inflamavel, mas oferece
algumas desvantagens por que é pouco resistente.

v Avental de Plastico: Para manuseio de acidos ou outros produtos quimicos. Evita que

0S Mesmos penetrem na roupa.

3.15 Certificados de Aprovacéo dos EPIs

Conforme a Norma Regulamentadora (NR 6) o equipamento de protecédo individual de
fabricacdo nacional ou importado sé podera ser posto a venda para utilizado com a indicagdo
do Certificado de Aprovacgdo (C.A.) que um certificado que atesta a qualidade e a eficacia do
equipamento para aquele determinado uso.

Como previsto na NR 6 para fins de comercializagéo, o C.A. concedido aos EPIs tera
validade de 5 (cinco) anos para aqueles equipamentos com laudos de ensaio que ndo tenham
sua conformidade avaliada ndo ambito do SINMETRO e um prazo vinculado a avaliagdo da

conformidade no ambito do SINMETRO, quando for o caso, e ainda quando necessario e
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mediante justificativa, o 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e salde no
trabalho, podera estabelecer novos prazos.

O ¢6rgéo regional do MTE, conforme a NR, tem o dever de fiscalizar e orientar quanto
0 uso de adequado e a qualidade do EPI’s; recolher amostras de EPIs eaplicar, na sua esfera

de competéncia, as penalidades cabiveis pelo descumprimento desta norma.

3.16 Fichas de Controle de Entrega de EPI

A ficha de controle de entrega de EPI € um documento com a finalidade de comprovar
que a empresa forneceu dos EPIs aos trabalhadores e, caso o funcionario seja dispensado ou
peca demissdo, € importante que esta ficha fique guardada na sua pasta pessoal de
documentos.

Segundo Saliba e Pagano (2010), cabe ao empregador conservar uma ficha de entrega
de EPI para cada funcionario. Esta obrigatoriedade € determinada pela Portaria n® 107, de 25
de agosto de 2009 do TEM.

A Norma Regulamentadora 6 no item 6.61. Também regulamenta a forma de registo
de fornecimento de EPI quando diz: “cabe ao empregador quanto ao EPI: [ ...] h) registrar ao
seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema
eletronico”.(MANUAL DE SEGURANCA, 2011 p. 78).

Na ficha deve constar: nome do funcionario, funcdo, EPI fornecido com n° da C.A,,

data da entrega, data da devolucdo e assinatura do funcionario conforme Quadro 7 abaixo.
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Quadro 07 - Modelo de Ficha de Entrega de EPI

FICHA DE FORNECIMENTO DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Nome do Trabalhador:
Local de Trabalho:

Funcéo:
Data de Admissao: TPS/Série:

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro para todos os efeitos legais que recebi os Equipamentos de Protecdo Individual
constantes da lista abaixo, novos e em perfeitas condi¢es de uso, e que estou ciente das
obrigacdes descritas na NR 06, baixada pela Portaria Mth 3214/78, subitem 6.7.1, a saber:

a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

b) responsabilizar-se pela guarda e conservacgéo;

¢) comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improprio para uso;
d) cumprir as determinag6es do empregador sobre o0 uso adequado.

Declaro, também, que estou ciente das disposicGes do Art. 462 e § 1° da CLT, e autorizo o
desconto salarial proporcional ao custo de reparacdo do dano que os EPIs aos meus cuidados
venham apresentar. Declaro ainda que estou ciente das disposi¢des do artigo 158, alinea “a”,
da CLT, e do item 1.8 da NR 01, em especial daquela do subitem 1.8.1, de que constitui ato
faltoso a recusa injustificada de usar EPI fornecido pela empresa, incorrendo nas penas da
Lei.

Varginha, de de 2017__.

Assinatura do Funcionario

Fonte: Site SAOC Saude Ocupacional (2015)

3.17 Manutencdao dos EPIs

Os equipamentos de protecdo individual (EPI) devem ser escolhidos criteriosamente
para cada funcdo. Os equipamentos utilizados precisam ter boa qualidade e garantir efetiva
protecdo em eventuais acidentes. A conservacdo do EPI € um ponto chave para seguranca do
individuo e para economia da empresa. Trata-se de protecdo individual, portanto cada um
deve ter o seu equipamento. Cabe a cada trabalhador a responsabilidade de conserva- lo.Para
conservacdo dos EPI realizadopelos funcionarios, os procedimentos mais comuns nos

canteiros de obras devem ser os seguintes: conforme o quadro 08.




Quadro 08: Procedimento da conservacdo dos EPIs
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EPI

Procedimentos de conservagéao

Calcados de Seguranca

Devera ser engraxado semanalmente.

Bota de borracha

Lavar de acordo com necessidade.

Capacete Lavar periodicamente, com suas
pecascomponentes; utilizar &gua morna,
sab&o neutro.

Oculos Lavar com sabéo neutro ou liquido

antiembancante, evitando riscar a lente.

Protetor Facial

Lavar com sab&o neutro, evitando riscar o
acrilico. Deve ser guardado separado de

outros materiais.

Luvas

N&o devem ser secadas ao sol, apenas lavar

Ou passar pano.

Cinto de Seguranca

Verificar as fivelas de ajuste, 0 mosquetdo e
especialmente as condi¢des do talabarte
(rabicho), que ndo deve apresentar fios soltos
gue comprometa sua resisténcia. Apds o uso,

limpar e guardar em lugar seco.

Protetores Respiratdrios

Cada modelo de protetor tem sua forma
correta de conservagdo. Em geral os
protetores devem ser limpos diariamente com

agua morna corrente e detergente universal.

Abafadores de ruido

Deve limpar a parte externa com pano imido

e manter em local arejado.

Fonte: Elaborado pelo autor (2017)
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4 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho foi realizada uma pesquisa exploratéria, cuja
caracteristica visa buscar a comprovagdo e conhecimentoda realidade do empregador na
construcdo civil.

De acordo com Andrade (2009), no que se refere aos objetivos, trata-se de uma
pesquisadescritiva, ou seja, visa proporcionar maiores informacfes sobre determinado
assunto; facilitar a delimitacdo de um tema de trabalho; definir os objetivos ou formular
hipdteses.

Para Gil (2006), apesquisa descritiva tem como objetivo primordial a descricdo das
caracteristicas de determinada populacdo/fenébmeno ou o estabelecimento de relagdes entre
variaveis.

Através da pesquisa buscou-se compreender a realidade vivenciada pelos
trabalhadores da empresa analisada através da identificacdo de irregularidades relacionadas ao
cumprimento das Normas regulamentadoras de seguranca do trabalho no canteirode obra.

O estudo de caso foi desenvolvido com o objetivo de identificar irregularidades, tendo
como base a NR-18, utilizando de observacdo em campo e registro fotografico, o que
possibilitou apontar condi¢fes em desacordo com a normatizacdo vigente para obras de
construcdo civil. A partir da analise destes registros de dados, formulou-se uma cartilha
orientativa, com informacfes Uteis e necessarias ao empregador de uma obra de construcéo
civil, para nortear a correta conducdo da obra, com vistas a evitar acidentes e incidentes e
cumprir com a legislacdo atual sobre a Seguranca e Saude no trabalho. Além disso, este
estudo pretendeu propor medidas corretivas para as irregularidades observadas através da
ferramenta 5W2H preenchida ao final do trabalho.

Para levantamento de dados foi escolhido um ginasio poliesportivo no municipio de
Varginha/MG, a fim de avaliar o método de seguranca conduzido junto ao empregado, sendo

este 0 universo pesquisado.
4.1 Coleta dos dados e localizagéo da obra
A obra na qual foram coletados os dados encontra-se ho municipio de Varginha — MG,

na zona urbana. Irregularidades foram apontadas durante a execugdo da obra, com registros

fotograficos ocorridos em agosto a outubro de 2017. Alguns dados coletados séo apresentados
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abaixo e colaboraram com o levantamento técnico de informacgdes para identificagdo dos

riscos das mesmas.

Figura 31: Placa de entrada da obra

Fonte: Elaborado pelo autor(2017)

4.2 Cartilha Orientativa

Balizado em consultas realizadas a literatura e normativos relacionados ao tema e
também em visitas técnicas a obra, foram constatadas irregularidades e acdes assertivas no
tocante a seguranca do trabalho. Apds pesquisas e analise das informacdes coletadas na obra,
foi elaborada uma Cartilha Orientativa, com o objetivo de mitigar os riscos e evitar problemas
identificados no canteiro de obras.

Foi feita de forma sucinta e direta. A Cartilha objetiva orientar os responsaveis
técnicos das obras e os servidores que nela atuam sobre habitos e comportamentos seguros
que devem ser observados em um ambiente de obras civil, bem como nas sua infraestrutura
fisica. Os assuntos tratados na cartilha dispde das seguintes informacgdes: documentacéo
exigida, principais normas regulamentadora de seguranca e saude do trabalho, condicOes
gerais para canteiro de obra, atividades no canteiro de obras, maquinas equipamentos e

ferramentas manuais, ordem e limpeza , sinalizacdo de seguranca e protecdo contra incéndio.
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Este instrumento pretendeu comunicar as informacgdes de forma visual, e objetiva
visando ser facilmente assimilada e servir aos propositos de oferecer dicas Uteis para
estruturacdo de canteiros de obras civis, podendo ser utilizada também em outras obras do
mesmo empregador. A impressdo do produto final sera de duas paginas por folha, frente e
verso, colorido e tamanho A4. Seu conteldo é mostrado a seguir conforme pode-se verificar

na figura 32.



Figura 32: Cartilha
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1

INTRODUCAO

Uma construcao civil apresenta muitos fatores que podem comprometer
asaude e aintegridade fisica dos trabalhadores que lidam com a obra. Este
setor é o maior gerador de acidentes sequndo a Secretaria de Seguranca e
Saude no Trabalho (BRASIL, 2015d, p.1).

Existem legislacdo e normas regulamentadoras que auxiliam e garantem
a seguranca do trabalho na construcdo civil, elas determinam regras
de conduta, uso de equipamentos de protecdo e outras medidas
preventivas. O descumprimento das Normas Trabalhistas pode gerar
acidentes no ambiente de trabalho, tais acidentes ocorrem devido a falta
de conhecimento do responsavel pela construcéo.

Tendo em vista a complexidade na interpretacao e no detalhamento das
normas, elaborou-se uma cartilha para fornecer informagdes de maneira
didatica com linguagens simples, para orientar com fundamentos nas
Normas regulamentadoras que devem ser de cumprimento obrigatério
ao setor de construcao civil.

2

OBIJETIVO

Essacartilhaobjetivaauxiliaraempresanaimplantacdodos procedimentos
de seguranca e saude no trabalho de maneira simplificada e didatica.

I TRABALHE COM SEGURANCA NO CANTEIRO DE OBRAS 4
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3

DOCUMENTAGAO EXIGIDA

PCMAT - Programa de Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho
(exigido para empresas acima de 20 trabalhadores).

PPRA - Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (para empresas
que empregam até 20 trabalhadores).

PCMSO - Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional.
CEI - Cadastro Especifico do INSS.
Comunicagdo de inicio de obra.

MINISTERIO DO TRABALHO Livro de Registro de Inspecdo ao Trabalho.
CNPJ - Cadastro Nacional da Pessoa Juridica.

Autorizacao de trabalho aos domingos e feriados.

Projeto das protecdes coletivas.

Livro de Inspecao de mdquinas e equipamentos.

Programa de manutencdo preventiva para maquinas e
equipamentos.

Procedimentos de seguranga por funcdo.

Ficha de Registro dos admitidos na obra.

ADMISSAO DE FUNCIONARIOS

Ficha de Registro dos funciondrios transfericos.

Exame Médico: Admissional, Demissional, Periddico e de Retorno ao
MEDICINA DO TRABALHO Trabalho.
Exame Médico para mudanca de funcdo.

Elaboracao do PCMAT.

Comprovante de treinamento de integracdo, admissional, periddico,
especifico e de mudancas de funcdo.

SEGURANCA DO TRABALHO Comprovante de entrega de EPI.

Ordem de Servico.

Comunicacao de inicio de obras a Superintendéncia Regional de
Trabalho e Emprego - SRTE.

TRABALHE COM SEGURANCA NO CANTEIRO DE OBRAS
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Convencao Coletiva do Trabalho aplicével a obra.

SINDICAL Acordo para compensacao da duragdo do trabalho.

Observar/implantar a escala de revezamento de funciondrios.

Ficha cadastral.

Folha de pagamento / recibos de pagamento.
Recolhimento do FGTS e INSS.

Elaboracdo do PPA e PCMSO.

Comprovacdo de todos os treinamentos.

SUBEMPREITEIRAS

Comprovante de entrega dos EPIs.

Exames Ocupacionais (Admissional e Periddico).

Vedada entrada de funciondrio sem registro na CTPS.

Manter reldgio de ponto ou folha de ponto.

Nao permitir marcagao com mais de 5 minutos de diferenca (antes
ou depois), salvo excecoes justificadas.

REGISTRO DE PONTO

Assinatura de todos os funciondrios no cartdo ou folha de ponto.
Constituir CIPA NR5.

Estruturar eleicio — Manter cdpia da convocagao e de todo o
COMISSAO INTERNA processo eleitoral conforme CCT.
)AL DD IR Elaborar curso especifico para todos os membros - carga minima de
CIPA 20h.

Manter no local: documentagdo do processo eleitoral, calenddrio das
reunides, ata de instalacdo de posse, atas das reunides, entre outros.

TRABALHE COM SEGURANCA NO CANTEIRO DE OBRAS 6
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4

PRINCIPAIS NORMAS REGULAMENTADORAS
DE SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO

NR 4 - SERVICO ESPECIALIZADO
EM ENGENHARIA DE SEGURANCA E
MEDICINA DO TRABALHO (SESMT)

NR 23 - PROTECAO CONTRA
INCENDIOS

NR 5 - COMISSAO INTERNA DE
PREVENGAO DE ACIDENTES DE
TRABALHO (CIPA)

NR 24 - CONDICOES SANITARIAS E DE
CONFORTO NOS LOCAIS DETRABALHO.

NR 6 - EQUIPAMENTO DE PROTECAO NR 26 - SINALIZACAO E
INDIVIDUAL - EPI SEGURANCA

TRABALHE COM SEGURANCA NO CANTEIRO DE OBRAS 7




4.1 - NR 09 - Programa de Prevencao de Riscos Ambientais - PPRA

O principal foco do PPRA ¢ ANTECIPACAO, RECONHECIMENTO, AVALIACAO
E CONTROLE dos riscos presentes no ambiente de trabalho. Existem
alguns agentes que prejudicam a saude do trabalhador . Esses agentes
sao classicados como:

CLASSIFICACAO DOS RISCOS

TIPOS EFEITOS CONTROLE

Usar de forma correta e adequada os

Fisico Ruido, vibracao, calor e umidade. ; -
EPI's conforme a fungdo.

Poeiras, fumos, gases, neblinas, | Usarde forma correta e adequada aos

UiMICO . AN c
L névoas ou vapaores. EPI's indicados conforme a funcdo.

Manter limpo e organizado o canteiro
de obra, especial atencdo para
BIOLOGICO Virus, fungos, parasitas etc. tratamento de residuos bioldgico,
fosssa,  banheiros,  tratamento
bioldficos de efluente etc.

Levantamento e transporte manual
de peso, ritmo excessivo de trabalho, | Executar as atividades conforme

ERGONOMICO e Ao : . ~

monotinia  repetitividade entre | treinamento e instrucges.

outros.

Bem estar fisico e mental dos

trabalhadores, mdquinas e | Executar as atividades conforme
ACIDENTE equipamentos  sem  protecdo, | treinamento e instrucdes normativas

incéndio, explosao, armazenamento | e técnicas.

inadequado.

TRABALHE COM SEGURANCA NO CANTEIRO DE OBRAS
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4.2 - NR 07 - Programa de Controle Médico e Satide Ocupacional -
PCMSO

E um programa de muita importancia na busca por satide no trabalho.
O PCMSO é uma ferramenta importante para determinar qual exame
devera ser feito para cada funcao e risco especifico. O PCMSO deve esta
articulado aos outros programas da empresa especialmente ao PPRA da
NR 9.

4.3-NR 18 - Programa de Condicoes e Meio Ambiente na Industria
da Construcao - PCMAT

E um programa que estabelece procedimentos de ordem administrativas,
de planejamento e de controle e sistemas preventivos de seguranca nos
processos, nas condi¢cdes e no meio ambiente de trabalho na industria da
construcao. Sua elaboracao é obrigatéria para obras onde terad acima de
20 funcionarios. No PCMAT deve conter:

« Memorial sobre condic6es e meio ambiente de trabalho;

« Projeto de execucao das protecoes coletivas;

« Especificacbes Técnicas protecdes coletivas;

- Cronograma de implantacao de medidas preventivas;

- Layout inicial e atualizado no canteiro de obras;

« Programa educativo contemplando a temdtica de prevencao de
acidentes e doencas do trabalho.

TRABALHE COM SEGURANCA NO CANTEIRO DE OBRAS
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4.4 - NR 06 - Equipamento de Protecao Individual - EPI

Todo dispositivo ou produto de uso individual utilizado pelo trabalhador,
destinado & protecao de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a
saude no trabalho. A legislacao trabalhista prevé que:

OBRIGACOES DO EMPREGADOR OBRIGACOES DO EMPREGADO

Adquirir 0 adequado ao risco da atividade. Usar apenas para finalidade que se destina- se.
Exige seu uso. Responsabilidade por sua guarda e conservacao.
Fornecer somente o EPl aprovado pelo drgao Comunicar ao empregador qualquer alteracao
nacional competente. que o torne improprio para uso.

Substitui-lo imediatamente quando
danificado ou extraviado.

Responsabilizar- se pelo sua higienizacao
e manutencdo periédica.

Tornar obrigatdrio o uso.

Fonte: Normas Regulamentadora n° 1 e 6 da portaria 3.214/78

4.4.1 - Recibo de Entrega

Ao fornecer um EPI ao empregado deve ser efetuado o registro formal
desta entrega. Preparar um formulédrio com no minimo os seguintes dados:

RECIBO DE ENTREGA DE EPI

Nome do empregado:
Datadeentrega: __ /  /

Especificacdo do EPI: Assinatura do empregado:

Fonte: Site SAOC Satide Ocupacional (2015)
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4.4.2 -Tipos de EPIs

Engenheiro, ao estruturar o canteiro de obra, vocé deverd atentar para os
EPI's indispensdveis a seguranca da sua equipe de trabalho.

CAPACETE

0 casco é feito e material pldstico rigido, de alta resisténcia d penetracdo
e impacto.

ocuLos

Especificados de acordo com o tipo de risco: materiais slidos
perfurantes, poeiras em suspensao; materiais quimicos, radiacdo e
servicos de solda ou corte.

MASCARAS

Variacao de lentes de acordo com a intensidade da radiacdo.

PROTETORES AURICULARES

Destinados a protecao dos trabalhadores que trabalham em locais com
ruido elevado, sendo estes acima dos limites de tolerancia.

TRABALHE COM SEGURANCA NO CANTEIRO DE OBRAS 1
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RESPIRADORES

0s respiradores podem ser do tipo com manutencao (substitui o filtro)
e sem manutencdo (descartavel).

AVENTAIS

0s aventais e vestimentas especiais sdo empregados conta variados
agentes agressivos. Os tipos de aventais sdo: raspa de couro, lona,
amianto e pldstico.

As luvas podem ser de raspa de couro, PVC sem forro, borracha
e algodao.

CALCADOS

As botas podem ser de PVCe com solado antiderrapante.

CINTOTIPO PARAQUEDISTA

Um cinturao de sequranca que conectar o profissional ao trava
quedas e ou talabarte. Estes sao responséveis por evitar quedas e
manter o trabalhador ligado a corda.

TRABALHE COM SEGURANCA NO CANTEIRO DE OBRAS
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CINTOTIPO ABDOMINAL

Feitos de couro ou ndilon possuem argolas que se engancham em um

cabo preso a estrutura construgdo ou poste

Fonte: CPNSP, 2005

4.4.3 - Classificagao dos EPI's para cada funcao

s (alcado de seguranca, capacete de sequranca, 6culos de
Engenheiro ¢ g o g ¢
seguranqa, protetor auditivo.

(alcado de seguranca, capacete de seguranca, dculos de
seguranca, protetor auditivo.

(alcado de sequranca, capacete de sequranca, dculos de
Bombeiro seguranca, protetor auditivo, respirador PFF2, mdscara de solda,
creme de prote¢ao das maos.
o (alcado de seguranca, capacete de seguranca, dculos de
Carpinteiro - .
seguranca, protetor auditivo, luva de vaqueta, respirador PFF1.
(alcado de sequranca, capacete de sequranca, dculos de
seguranca, protetor auditivo, luva de vaqueta, respirador PFF1.

(alcado de seguranca, capacete de seguranca, protetor auricular,
Operador de Policorte avental de raspa, protetor facial, luvas de raspa, dculos de
seguranca.

(alcado de sequranca, capacete de sequranca, 6culos de
Pedreiro seguranga, protetor auditivo, luva de vaqueta, luva, cinto de
seguranca tipo paraquedista, respirador semi facial com filtro.

Técnico de Seguranca

TRABALHE COM SEGURANCA NO CANTEIRO DE OBRAS
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(alcado de seguranca, capacete, protetor facial, cinto de
seguranca tipo paraquedista, protetor auricular, 6culos de
seguranca.

(apacete, cinto de sequranca tipo paraquedista, calcado de

Armador .
seguranca, luvas de raspa, 6culos de sequranca.

(apacete, calcado de sequranca, mdscara PFF1, protetor auricular,
dculos de sequranca.

. Protetor auricular, mdscara PFF1, bota de borracha, luvas de ldtex,

Operador de Betoneira - o
capacete e dculos ampla viso.

(alcado de seguranca, capacete e protetor auricular, 6culos de

Operador de Elevador
seguranca.

Bota de sequranca, capacete, protetor auricular, 6culos de
seguranca.

Almoxarife

(apacete, calcado de seguranca, cinto de seguranga tipo
paraquedista, protetor auricular, dculos de sequranca.

Operador de guincho de coluna

(apacete, calcado de sequranca, luvas de ldtex, cinto de
seguranca tipo paraquedista, mascara PFF1, protetor auricular e
Oculos de seguranca.

Fonte: CPNSP, 2005
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4.5 - Condicoes gerais para canteiro de obra

A drea de vivéncia de um canteiro de obras deve ser dimensionada de
acordo com quadro de trabalhadores. O canteiro de obras devem conter:

4.5.1 - Instalagoes Sanitarias

« Portas de acesso que impecam o devassamento e ser construidas de
moda a manter o resguardo conveniente;

« Paredes de material resistente e lavavel, podendo ser de madeira;
« Pisos impermeaveis, lavaveis e de acabamento ante- derrapante;
« Nao pode ser préximo a area de refeicao;

« Ser independentes para homens e mulheres

« Ventilacdo e instalacoes elétricas adequadas e protegidas;

« Ter pé direito minimo de 2,50 metros.

TRABALHE COM SEGURANCA NO CANTEIRO DE OBRAS
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4.5.2 - Lavatorios

« Os lavatorios podem ser individuais ou coletivos (tipo calha);
« O revestimento interno deve ser de material liso impermeavel e lavavel;
« A altura entre o piso e o tampo do lavatério deve ser de 90 cm;

« As torneiras devem ser metalicas ou de plastico e no caso de lavatérios
coletivos , serem espacadas pelo menos 60 cm;

« Deve haver sempre uma lixeira préxima para coleta de papéis usados;

+ Os lavatérios devem ser ligados diretamente 4 rede de esgoto ou fossa
séptica.
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4.5.3 -Vaso Sanitario

+ O local deve ter porta ou trinco interno e borda inferior de no maximo
15 cm de altura;

« As divisérias devem ter pelo menos 1,80 m de altura;

- Todo gabinete deve ter papel higiénico e lixeira com tampa;

- O gabinete sanitariolm? de &rea;

« Os vasos devem ser ligados a caixa de descarga ou valvula automatica;

- Podem ser usados vasos sanitarios tipo bacia ou sifonados.

TRABALHE COM SEGURANCA NO CANTEIRO DE OBRAS
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4.5.4 - Mictorio

« Osaparelhos devem ser conectados a descarga provocada ouautomatica;

« Nos mictdrios coletivos cada segmento de 60 cm corresponde a um
mictério individual;

« Os mictérios devem ser ligados a rede de esgoto ou fossa séptica;

« Devem ficar a uma altura maxima de 50 cm do piso;

« Podem ser usados mictérios individuais ou coletivos (tipo calha);

« O revestimento interno deve ser liso, impermeavel a lavavel;

« Fornecer papel e sabao.

TRABALHE COM SEGURANCA NO CANTEIRO DE OBRAS
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4.5.5 - Vestiario

« Os armarios devem ser individuais dotados de fechadura ou dispositivo
com cadeado;

« Ter bancos com largura minima de 0,30 m (trinta centimetros);

+ Os armarios podem ser de dois tamanhos diferentes mas sempre devem
garantir a separacao entre roupas de uso e comum e as do trabalho;

« As paredes e piso do vestiario devem ser lavaveis.
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4.5.6 - Alojamento

- Ter 4rea minima de 3,00m? (trés metros quadrados) por médulo cama/
armario, incluindo a circulacao;

- Ter no maximo duas camas na vertical (beliche);

« Ter lencol , fronha e travesseiro por cama, em condi¢des adequadas de
higiene , e cobertor, quando as condi¢oes climaticas o exigirem;

« Ter area de ventilagdo correspondente a 1/10 da drea do piso;

« Ter armarios duplos ou individuais de 1,20 m de altura, 0,30 m de largura
e 0,40 cm de profundidade;

- E obrigatério o fornecimento de agua potavel , filtrada e fresca no
alojamento, na proporcao de 1(um) bebedouro para cada grupo de 25
trabalhadores ou fracao;
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4.5.7 - Local de Refeicao

« Ter paredes que permitem isolamento durante a refeicao;

- Ter pisos de concreto, cimentado ou madeira, com cobertura;

- Ter capacidade para garantir o atendimento de todos os funcionarios;
« lluminagao natural/ ou artificial;

« Lavatorio instalado em suas proximidades ou interior;

« Mesas e assentos suficientes para todos os funciondrios;

« Ter lixeira com tampa que ndo tenha comunicacdo direta com os
sanitarios;

« Ter pé direito minimo de 2,80 m;
« Ter local para aquecimento de refeicoes;

« Fornecer 4gua potavel, filtrada e fresca através de bebedouros.

TRABALHE COM SEGURANCA NO CANTEIRO DE OBRAS
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4.5.8 - Cozinha

- Ter pé direito minimo de 2,80 metros;

« lluminacgao natural e ou artificial que permita boa exaustao;
« Ter paredes de alvenaria , madeira ou material equivalente;
- Ter piso de concreto, cimentado ou madeira;

- Ter cobertura de material resistente ao fogo;

- Ter pia para lavar os alimentos e utensilios, possuir equipamento de
refrigeracao;

« Possuir instalagoes sanitarias que ndo se comuniquem com a cozinha;
« Ter lixeira com tampa;

« Ficar adjacente ao refeitorio.
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4.5.9 - Lavanderia

« Local para secar roupas (coberto e ao ar livre);
« Deverd ter 1 tanque, 1 torneira para cada 20 alojados;

«Deverd ter 1 mesa para passar com uma tomada para cada 20
trabalhadores.
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4.5.10 - Area de Lazer

- Devera ser previstos locais para recreacdo dos trabalhadores alojados
podendo ser usado o local de refeicdes para este fim.

TRABALHE COM SEGURANCA NO CANTEIRO DE OBRAS
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4.5.11 - Ambulatérios

17| 1

8

o

« Quando houver mais de 50 funcionarios trabalhando no canteiro de
obra, deve- ser ter um ambulatério;

« Nos ambulatérios deve haver o material necessédrio & prestacao de
primeiros socorros , conforme atividades desenvolvidas;

« Os materias devem ser mantido guardado e aos cuidados de pessoa
treinada para esse fim.
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4.5.12 - Almoxarifado

« Instalar em local de facil recepcao e distribuicdo dos materiais pelo
canteiro;

« Manter limpo, organizado e identificado de modo a nao prejudicar o
transito de pessoas a circulacao de materias e 0 acesso aos equipamentos
de combate ao incéndio;

« Manter pilhas estaveis de materiais com facilidade de acesso e manuseio;

« Armazenar os materiais (toxicos corrosivos, inflamaveis e explosivo).

TRABALHE COM SEGURANCA NO CANTEIRO DE OBRAS
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S

ATIVIDADES NO CANTEIRO DE OBRAS

5.1 - Escavacao de valas e pocos

« Priorizar abertura mecanizada de pocos;

« Delimitar as areas de escavacoes com fitas zebradas e cavaletes, proibido
o trafego de veiculos;

« Isolar e sinalizar com placas o perimetro e as diferencas de niveis;

« Instalar passarelas de largura minima de 0,60 m, protegidas por guarda
corpos,quando houver transito sobre a escavacao;

«Desviar aguas de chuva fraca por meio de valetas, evitando
desbarrancamento e inudacoes;

- Sinalizar a area com fitas de sinalizacdo da obra;
« Colocar rodapé de 0,20 m na borda do tubulao;

« Fornecer e orientar os trabalhadores para o uso dos seguintes EPI:
capacete de seguranca, 6culos de seguranca, luvas de vaqueta, calcado
de seguranca.

TRABALHE COM SEGURANCA NO CANTEIRO DE OBRAS
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5.2 - Remocao das ferragens do poco do elevador

« Iniciar a remocao dos pavimentos superiores para os inferiores;

- Fornecer e tornar obrigatério o uso de cinturao de seguranca, fixado ao
trava queda;

« Ultilizar capacete de seguranca, 6culos de protecdo, mascara respiratoria,
protetor auditivo e luva de raspa;
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5.3 - Armagodes de aco

- Instalar bancadas ou plataforma estaveis , resistentes, niveladas e nao
escorregadias;

« Proteger as lampadas contra impactos e batidas;

« Instalar pranchas de madeira apoiadas sobre as armag¢des nas formas
permitido a circulacado do trabalhador;

- Proteger as pontas dos vergalhoes verticais.

TRABALHE COM SEGURANCA NO CANTEIRO DE OBRAS
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5.4 - Andaimes

+ O piso de trabalho dos andaimes deve ter material antiderrapante,
forracdo completa e nivelada, com fixacdo e sustencdo seguras e
resistentes;

«Devem ser tomadas precaugdes especiais quando da montagem,
desmontagem e movimentac¢ao de andaimes préximos as redes elétricas;

« A madeira para confeccao de andaimes deve ser de boa qualidade, seca
sem apresentar nés e rachaduras.

« Ter placas de identificacdo e procedimentos operacionias para o seu uso.

TRABALHE COM SEGURANCA NO CANTEIRO DE OBRAS
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5.5 - Concretagem

« As formas devem ser projetadas e construidas de modo que resitam as
cargas maxima de servicos;

«Os suportes e escoras de féormas devem ser inspecionados antes e
durante a concretagem por trabalhador;

+ No local onde se executa a concretagem deverd permancer a equipe
indispensavel para a execuacao dessa tarefa;

+ Os vibradores de imersao e de placas devem ter dupla isolacao e os
cabos de ligacao protegidos contra choques.
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5.6 - Eletricidade

CUIDADO

ESQUEMA
D0 CIRCUITO

J

« Manter quadros de distribuicao trancados e circutos identificados;
« Isolar os cabos e distribuir de forma que nao obstrua vias de circulagao;

- Ligarmaquinas e equipamentos elétricos moéveis somente por intermédio
de conjunto plugue e tomada;

« Aterrar estruturas e carcacas de equipamentos elétricos;

- As redes de alta tensao devem ser instaladas de modo a evitar contatos
acidentais com veiculos, equipamentos e trabalhadores.
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6

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS MANUAIS

Todo o trabalhador que utilizar maquinas , equipamentos e ferramentas
manuais deve estar devidamente treinado conforme estabelece as NR -18
e NR 12.Vejamos algumas baixo:

6.1 - Serra Elétrica

&

- Instalar coifa protetora com alavanca de regulagem , cutelo divisor, bem
como caixa coletora de serragem;

- Afixar na carpintaria, a relacdo dos trabalhadores autorizados a operar a
serra circular;

« Os equipamentos de protecao a ser utilizado sdo: capacete, protetor
facial, protetor auditvio, luvas, mascaras descartavel, avental e calcado
de seguranca.
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6.2 - Betoneira

« Devera ter um extintor tipo PQS ou CO2;
« Ter protecao das partes moveis;
« Operador qualificados nos termos da norma regulamentadota NR 18;

« Uso de bota de borracha para protecdo dos pés e pernas para evitar o
contato direito.
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6.3 - Maquina de Policorte

« Instalar a policorte em bancada nivelada e local coberto, com sistema de
exaustao acoplado & dera de corte;

- Coifa protetora no disco e nas partes moveis;

« Afixar nos locais de operacao, a relacdo dos trabalhadores autorizados a
ultilizar ferramenta;

- Uso obrigatdrio de capecete, protetor facial, protetor auditivo, luvas de
raspa ou vaqueta, respirador descartavel, avental de raspa e calcado de
seguranca.
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6.4 - Vibrador de Concreto

« Devera providenciar o isolamento correto do equipamento , bem como
das instalagoes gerais;

- Verificar se equipamento apresenta boas condicoes;
« Em caso de exposicao prolongada devera rodizio na operacao;

« Uso obrigatério de luva de PVC, bota de PVC e 6culos de protecao.
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7

ORDEM E LIMPEZA

O canteiro de obras deve apresentar organizado, limpo e desimpedido,
notadamente nas vias de circulacdo, passagens e escadarias. E proibida a
gueima de lixo ou qualquer outro material no interior do canteiro de obras.
Os entulhos de quaisquer sobra de materiais devem ser regulamente
coletados, separados e removidos como sacarias de cimento, cal, latas
vazias de tintas, solventes e outros residuos.

O CANTEIRO ORGANIZADO PROPICIA

- Reducao dos fatores de risco de acidentes;
« Otimizacao dos trabalhos;

« Reducao das distancias entre estocagem e empregp do material.

TRABALHE COM SEGURANCA NO CANTEIRO DE OBRAS
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NR 26 - SINALIZACAO DE SEGURANCA

De acordo com a norma regulamentadora — NR 26 todo canteiro de obras
deve estar sinalizado a fim de:

« Indicar as saidas existentes;

- Identificar os locais de apoio;

« Advertir os locais de apoio;

- Advertir contra eventuais perigosos que possa, vir a existir na obra;
« Advertir contra risco de queda;

« Indicar a obrigatoriedade do uo de equipamento de protecao individual
minimo (EPI) e para atividade especificas, através de sinalizacao préxima
ao local de execucao desta atividade;

« Indicar as areas isoladas devido ao transporte e 4 circulacao de materias;
- Identificar os acessos e circulacoes de veiculos e equipamentos;

- I[dentificar onde a passagem de pessoas ocorrer em pé — direito menor
de 1,80 metros;

- I[dentificar os locais em que existe substancias tdxicas, corrosivas,
inflamaveis, explosivas e radioativas.
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8.1 - Classificacoes da Sinalizacao de Seguranca

A sinalizacao de seguranca alerta trabalhadores e visitante sobre os riscos
existentes e a necessidade de utilizacdo de equipamentos de protecao.
Ou seja uma forma rdpida de chamar atencao , de modo inteligente para

objetos ou situagoes que signifiquem riscos ou possam originar perigosos.

A sinalizacao de seguranca pode ser classificada como:

SIGNIFICADO INDICAGOES PLACA

« Sinal de Proibicdo.

VERMELHO « Perigo - Alarme.
- Material e equipamento

de combate a incéndio.

AMARELO

- Sinal de Aviso.

+ Sinal de Obrigacdo.

- Sinal de Salvamento ou
de Socorro.

- Situacao de sequranca.

Fonte: Norma Regulamentadora 26

- Sinal de Proibicdo.
+ Perigo - Alarme.

- Material e equipamento
de combate a incéndio.
- Atencao
« Precaucao
« Verificacao
- Comportamento ou
acao especifica.

- Obrigacdo e ultilizacdo

do EPL.

- Portas, saidas, vias,
material, postos, locais
especificos.

+ Regresso a normalide.

ELETRICIDADE
SOMENTE PESSOAL
AUTORIZADO

PROIBIDO 0
ACESSO DE PESSOAS
NAO AUTORIZADAS

SEGURANCA
Uso

OBRIGATORIO

Dg EP,VS

SAIDA J
DE
EMERGENCIA
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NR 23- PROTECAO CONTRA INCENDIO

« Manter desimpedidos os extintores de incéncido existentes no canteiro
para que eles sejam faceis de acessar quando necessario;

- Mantenha as saidas e as circulacdes da obra sempre desimpedidas;

« Aprenda a manusear os extintores;

« Conheca os sinais do alarme de incéndio.

Il D GEEED
i L i d .

EXTINTOR

AGua

FOGO CLASSE A

Materiais Solidos

Ex: Madeira, borracha,
papel, pléstico etc.

L% o

EXTINTOR

i

PO
Quimico

FOGO CLASSEB

Liquidos Inflamaveis

Ex: Alcool, gasolina, 6leo
diesel, tinta e vernizes etc.

% o

FOGO CLASSE B

Liquidos Inflamaveis

Ex: Alcool, gasolina, 6leo
diesel, tinta e vernizes etc.

FOGO CLASSE C

Equipamentos Elétricos

Energizados

Ex: Serra circular, policorte,
betoneira, painéis eletricos etc.
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Fonte: O autor
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4.3 Descricdo das irregularidades encontradas na obra estudada

4. 3.1 Vestiario

O vestiario é uma area de uso comum entre os funcionarios que atuam na obra. Foi

identificada a auséncia de:

a) Armarios identificados para armazenar os pertences e vestimentas dos funcionérios;
b) Bancos, fechaduras ou dispositivos com cadeados
C) Area restrita para troca das roupas;

d) Espaco adequado para armazenamento dos EPI’s;

Figura 33:Vestiario do canteiro de obras

Fonte: Elaborado pelo autor (2017)

4.3.2 Organizagdo e limpeza no canteiro de obra

A limpeza do canteiro de obras promove a organizacdo e reducdo dos acidentes de
trabalho, a diminuicdo da propagacéo de animais peconhentos, roedores ou transmissores de
doengas. No canteiro de obras foram identificadas as irregularidade conforme itens e foto
demonstrado na figura 34.

a) Madeiras com pregos e arames com pontas voltadas para cima;

b) Pavimentacdo inadequada, promovendo o surgimento de valas que poderdo ocasionar
acidentes;

c) Falta de organizacdo do material utilizado: tabuas, escoras e caibros;

d)Entulho despejado em local improprio.
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Figura 34: Entulhos no canteiro de obras
. .

Fonte: Elaborado pelo autor (2017)

4.3.3 Auséncia de equipamento de protecédo individual- EPI

Como citado neste trabalho, os EPI’s sdo de uso obrigatorio na construcdo civil. Na
obra em estudo, observou-se o inadequado armazenamento dos itens de EPI disponibilizados
aos empregados, bem como foi identificada a auséncia de outros itens de EPI’s, listados
abaixo:

a) Capacete;

b) Protecdo Contra Quedas de Nivel Diferente: Cinto de Seguranca com trava — queda e
talabarte;

c) Protetor auditivo, pois a ferramenta gera ruido abrasivo;

d) Protetor respiratorio, haja vista a poeira do cimento onde esta sendo realizado o furo para

fixacdo da viga.
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Figura 35: Falta de EPI'S

Fonte: Elaborado pelo autor (2017)

4.3.4 Instalacéo elétrica exposta

A instalacéo elétrica esta inadequada propiciando facilidade de curto elétrico. A fiacéo

exposta é um facilitador para acidentes por choque elétrico, conforme se pode observar:

Figura 36:Instalacdo Exposta
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4.3.5 Carpintaria

Né&o foi identificado na carpintaria o extintor de incéndio e o aterramento elétrico da
serra circular. A area também apresentou desorganizacdo dos materiais, favorecendo

acidentes em decorréncia dos pregos e arames voltados para cima.

Figura 37: Serra circular

Fonte: Elaborado pelo autor (2017)

4.3.6 Maquinas e equipamentos em local inadequado

O risco de acidente de trabalho é aumentado em virtude de inadequado
armazenamento e alocacdo das maquinas e equipamentos apds e durante o trabalho. As
extensOes elétricas utilizadas para aumentar o tamanho da viacdo até a maquina apresenta

risco de curto elétrico, os fios encontram-se desencapados e com isolamento inadequado.

Figura38: Equipamentos no local inadequado

Fonte: Elaborado pelo autor (2017)
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4.3.7 Almoxarifado

A falta de locais adequados para armazenamento dos materiais ndo favorece o controle
de estoque e podera inviabilizar a verificacdo do que existe ou ndo em estoque, pela facilidade
de perda e roubo dos materiais adquiridos, além de resultar em menor vida Util dos mesmos.
Como se observa na figura 39 ndo h& mobiliario adequado com travas e fechaduras para
guarda dos itens de materiais, isso faz com que 0s materiais sejam depositados no chéo,
mangueiras e conduteissdo dispostos de forma desorganizada e mal enrolados. O cimento sob
tabuas finas facilita a indesejada absor¢do de umidade pelo cimento impactando em possivel
perda do material, e arames com pontas voltadas para cima poderdo causar acidentes. A

sinalizacdo e extintor de incéndio no local ndo foram identificados.

|

e o /[

Fonte: Elaborado pelo autor (2017)

4.3.8 Local da refeicéo

O acondicionamento dos alimentos sob as prateleiras reduz sua validade e aumenta a
exposicdo a contaminacdo por animais roedores e insetos, ndo sendo observado no local,
nenhum equipamento de refrigeragdo. A auséncia de mesas e altura do pé direito inferior a
2,80m sdo condicBes inadequadas para um refeitorio. A desordem dos alimentos e utensilios
indica mal-uso da area. Ndo possuem lixeira causando assim mal cheiro
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Figura 40: Local de refeicdo

Fonte: Elaborado pelo autor (2017)

4.3.9 Instalacdo sanitaria
A falta de aterramento para o chuveiro elétrico podera decorrer em curto elétrico,
podendo atingir um operario. A auséncia de basculante ndo permite a saida dos gases e/ou

ventilagdo e lixeira. N&o foi identificado suporte para sabonete, toalhas e papel higiénico.

Figura 41: Instalacéo sanitaria

Fonte: Elaborado pelo autor (2017)
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Depois deidentificadas as irregularidades na construcdo do Ginasio Poliesportivo, foi

elaborada e apresentada a cartilha. O empregador baseou-se na cartilha para tomada de

decisdo sobre a atualizacdo dos métodos de seguranga do trabalho utilizados pelos

empregados. Foram propostas as seguintes acOes para correcdo das irregularidades

apresentadas no Item 4.3 de acordo com a Norma Regulamentadora 18:

QUADRO 9 - Plano de acdo de melhorias no canteiro de obra.

O QUE FAZER

ONDE FAZER

COMO

Adequar vestiarios &
regulamentacéo prevista.

Vestiério

De acordo com a norma
regulamentadora 18 vestiario devera
ter: area de ventilacdo correspondente
a 1/10 (um décimo) da area do piso;
instalar armarios individuais dotados
de fechadura ou dispositivo com

cadeado; ter bancos com largura de

0,30 m (trinta centimetros; ter
iluminacdo natural ou artificial,
possuem paredes de alvenaria,

madeira ou outro material equivalente,

Solucionar o problemas de
materiais, pavimentacgéo,
organizacéo e entulho presente

no canteiro de obra

Canteiro de obra

O canteiro devera ser organizado,
limpo desimpedido notadamente nas
vias de circulacdo. Os entulhos e
quaisquer sobras de materiais deverdo
ser  regularmente  coletados e

removidos.

Comprar equipamento EPI

obrigatorio para construcao civil

Almoxarifado

Adequar a lista de EPI disponivel, de
acordo com norma regulamentadora
NR 6.

Adequar as instalacGes elétricas
aos padrdes de seguranca

Em todo o canteiro de
obra

Usar o conjunto plugue e tomada para

ligar maquinas e equipamentos

elétricos méveis; aterrar estruturas e
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carcagas de equipamento elétricos. Os
circuitos  elétricos  devem  ser
protegidos contra impactos mecanicos,
umidade e agentes corrosivos. Os
quadros gerais de distribuicdo devem
ser mantidos trancados sendo 0s

circuitos identificados.

Adequar 0 ambiente da
carpintaria as padroes de

seguranca

Carpintaria

Recomenda-se a instalacdo de
extintores em locais onde ha
probabilidade de incéndio. As serras
circulares devem possuem aterramento
elétrico afim de evitar possiveis
choques elétricos. Madeiras retiradas
de servicos executados (madeiras,
tapumes) devera ter seus pregos

retirados ou rebatidos.

Adequar os equipamentos as

padrdes de seguranca.

Magquinas e
equipamentos
em local

inadequado

Disponibilizar local adequado para
armazenamento de maquinas e
equipamentos. Usar o conjunto plugue
e tomada para ligar maquinas e
equipamentos elétricos moveis; aterrar
estruturas e carcacas de equipamento

elétricos.

Criar almoxarifado na obra

Almoxarifado

O almoxarifado devera ser separado
do escritério. Este espaco deverad ser
mantido limpo e a também ficar
proximo das entradas do canteiro de
obras para possibilitar a
movimentacdo dos itens. Devera
conter prateleiras, sinalizagéo, extintor
de incéndio, areas Umidas protegidas ,
bem com travas e fechaduras para

guarda de itens menores.
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Reestruturar o refeitério da obra

Local de refeicdo

Ter paredes que permita o isolamento
durante  refeicbes,  deverd ter
ventilacdo , lavatério, lixo com
tampas, assento e e equipamentos para
aquecimento e refrigeracdo de
refeicdes.

Readequar as instalacdes

sanitaria

Instalacdes sanitaria

Ser mantido em estado de conservagéo
e higiene, ter pisos impermeaveis, ter
ventilagdo, adequar as instalagdes
elétricas do chuveiro,

Suporte para itens de higiene pessoal e

lavatérios.

Fonte: Elaborado pelo autor - 2017
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6 CONCLUSAO

O estudo buscou evidenciar a necessidade de maior investimento em seguranca e
satde do trabalhador na obra em estudo. Para isso, entende-se que faltam aos empreendedores
de obras civis maior conscientizacdo sobre a necessidade de adequar a infraestrutura dos
canteiros de acordo com as Normas Regulamentadoras e legislacéo vigente.

A partir desta constatacdo este trabalho identificou como oportunidade de melhoria
para a obra investigada, a elaboragdo de um instrumento de orientagdo contendo todas as
medidas necessarias para manter as instalacfes fisicas, bem como o0s equipamentos e
acessorios de seguranca em conformidade com o que esta previsto na lei.

O investimento em educacao e orientacdo gera conscientizacdo e esclarecimentos que
norteiam a tomada de decisdo de engenheiros e empresarios, que em sua maioria, se
preocupam com 0s aspectos técnicos e de produc¢do, dando pouca importancia para a Gestdo
da Seguranca e bem estar do trabalhador. Todavia se estes aspectos nao tém a devida atencéo,
em sua maioria geram impactos negativos para o orcamento e cronograma da obra, 0 que
compromete a producdo e a imagem da empresa responsavel pelo empreendimento.

Sendo assim, essa pesquisa procurou evidenciar a importancia de tratar as
irregularidades, bem como de prover a obra de condi¢cdes adequadas de trabalho visando
garantir a produtividade e seguranca dos trabalhadores.

Em relacdo aos objetivos deste estudo, considera-se que estes foram atendidos na
medida em que o referencial teérico trouxe as evidéncias e regulamentacdes que devem estar
presentes em obras de construcdo civil, bem como as dificuldades frequentes encontradas
neste tipo de empreendimento. Procurou-se ainda percorrer as Normas Regulamentadoras de
Seguranca e Saude para gque fosse norteado o caminho para tratar tais irregularidades.

A pesquisa em campo levantou dados através de registros fotograficos e observacdes
sobre as irregularidades presentes na obra e permitiu trata-las no Plano de Acéo apresentado
no final deste relatorio.

A grande contribuicdo desta pesquisa para a obra em estudo foi a cartilha de
orientacdo elaborada com as principais regulamentacdes que devem ser observadas por
qualquer empreendedor neste segmento.

Este estudo apresenta limitagdes em funcdo da percepcdo do pesquisador, que pode
néo ter captado todas as irregularidades presentes na obra, todavia oferece oportunidade para

que outras obras do mesmo empresario tenham a adequada estrutura desde o seu inicio,
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minimizando assim, possiveis prejuizos, desperdicios, bem como, impactos no cronograma

em funcéo de faltas por acidentes ou doencgas profissionais.



105

REFERENCIAS

ABRAHAO, Julia Issy. PINHO, Diana Lucia Moura. As transformacdes do trabalho e
desafios tedrico metodoldgicos da Ergonomia, 2001. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/epsic/v7nspe/a06v7esp.pdf>. Acesso em: 15.mar.2017.

AYRES, Denis de Oliveira. CORREA, José Aldo Peixoto. Manual de Prevencéo de
Acidentes de Trabalho. S&o Paulo: Aspectos Técnicos e Legais, 2001.

BENSOUSSAN E, et al, Satde ocupacional. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 1988.

BOOG, Gustavo G. Manual de Treinamento e Desenvolvimento - ABTD Associagéo
Brasileira de Treinamento e Desenvolvimento. Sdo Paulo: McGrawHill do Brasil, 1980.

BORGES, Andrade J.E. Desenvolvimento de medidas em avaliacdo de treinamento. Rio
de Janeiro: Revista Estudos d Psicologia(Especial), 2002.

BRANDLI, Luciana Londero. OrientacGes Metodolégicas para TCC — Trabalho de
Concluséo de Curso, ljui, 2001.

BRASIL. Ministério do Trabalho. Lei n® 6.367/76 de 19 de outubro de 1976. Lei do acidente
do trabalho, aprovada pela Portaria n® 3.212/78 do Ministério do Trabalho. Seguranca e
Medicina do Trabalho, Sdo Paulo, v. 16, Atlas. 1998.

BRUSIUS, Christian Kroeff. A influéncia do turismo na expansdo da construcéo civil no
municipio de Garopaba. 2010. 7f. Monografia (Curso de Ciéncias Econémicas)-
Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis, 2010.

CALLERI, Carla. Auxilio doenca acidentério: reflexos no contrato de trabalho. S&o Paulo:
Ltr., 2007.

CARDOSO, Thiago Motta. Analise de acidentes de trabalho na cidade de Ararangua no
segundo semestre de 2009.2010. 70 f. Trabalho de (grau de Engenheiro Civil) —
Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC, Criciuma, 2010. Disponivel em: < http:
/lwww.bib.unesc.net/biblioteca/sumario/000043/000043D7.pdf> Acesso em: 10.abr.2017.

CARVALHO, H.I.L. Higiene e seguranca no trabalho e suas implicac¢des na gestao de
recursos humanos: o setor da construgéo civil. 2005. Dissertagdo ( Mestrado em Sociologia)
— Universidade do Minho.

CNPNSP- Comisséo Tripartite Permanente de Negociacdo do Setor Elétrico no Estado de Séo
Paulo . Curso Bésico de Seguranca em Instalagdes e Servigos em Eletricidade — Manual
de Treinamento. FUNCOGE: Rio de Janeiro, 2005.

CIPA PUBLICACOES. S&o Paulo: Mauricio de Souza, mar/2002. Mensal.

DE CICCO, Francesco M.G.A.F. ET alii. Seguranca, higiene e medicina do
trabalho na construcao civil — nivel superior. 2. ed. S&o Paulo, FUNDACENTRO, 1982.


http://www.scielo.br/pdf/epsic/v7nspe/a06v7esp.pdf

106

DINIZ, Antdnio Castro. Manual de Auditoria Integrado de Saude, Seguranca e Meio
Ambiente (SSMA). 1. ed. Sdo Paulo: VOTORANTIM METAIS, 2005.

ENGENHARIA DE SEGURANCA DO TRABALHO NA INDUSTRIA DA
CONSTRUCAO. Medidas de protegdo contra quedas de altura. S&o Paulo,
FUNDACENTRO, 2001.

FIOCRUZ. Seguranca na Construcao Civil. Disponivel em: <http://www.fiocruz.br>>.
Acessado em: 20.abr.2017.

GIL, A.C. Métodos e técnicas de pesquisa social. Sdo Paulo: Atlas, 1999.

GRANDI, Sénia Lemos Desenvolvimento da Indastria da Construgao no
Brasil:mobilidade e acumulacéo do capital e forca de trabalho. 1985. 121f. Tese (Doutorado
em Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas) — Universidade de Sdo Paulo, S&o Paulo.

GUEDES, Fernando. Os custos dos acidentes de trabalho: um estudo de caso na industria
ceramica. Monografia — Curso de Ciéncias Contabeis - Universidade Federal de Santa
Catarina. Florian6polis. 2005.

MANUAIS DE LEGISLACAO ATLAS. Seguranca e Medicina do Trabalho. 49.ed. S&o
Paulo, Atlas S2 2001.

OLIVEIRA, Claudio Anténio Dias. Manual Pratico de Saude e Seguranca do Trabalho.-
2.ed.rev.eampl. Sdo Caetano do Sul, SP 2012.

PIZA, F de T. Informacdes basicas sobre satude e seguranca no trabalho. Sdo Paulo:
CIPA, 1997.

ROSSO, M. P. R; OLIVEIRA, S. C. F. de. A importancia do treinamento técnico na
construcdo civil, em atividades com riscos de quedas de altura. 2005. Disponivel em:
<http://www.bib.unesc.net/biblioteca/sumario/000028/00028EF.pdf> Acesso em:
08.mai.2017.

SALIBA, Tuffi Messias; PAGANO, Sofia C. Reis Saliba. Legislacdo de seguranca, acidente
do trabalho e satde do trabalhador. 7 ed. Sdo Paulo: LTr, 2010.

SAMPAIO, José Carlos de Arruda. PCMAT: Programa de Condic6es e Meio Ambiente de
Trabalho na Indastria da Construgdo. S&o Paulo: PINI: Sinduscon — SP. 1998.

VENDRAME, A.C. Seguranga do trabalho: vocé sé se lembra de depois do acidente. RH
em Sintese. Ano V.P. 28-32 Jul/Ago. 1999. Disponivel em:
http://www.gestaoerh.com.br/site/visitante/artigos/legi 001php>. Acesso em: Outubro 2017.

WEBSTER. Marcelo Fontanela. Programas de Prevencao de Riscos Ambientais. Curitiba:
Génesis, 1996.

ZOCCHIO, Alvaro. Pratica de Prevencéo de Acidentes. 4, ed. S&o Paulo: ABC da
Seguranca do trabalho, 1980.


http://www.fiocruz.br/
http://www.gestaoerh.com.br/site/visitante/artigos/legi%20001

107

ZOCCHIO, Alvaro. Pratica de Prevencéo de Acidentes: ABC da seguranca do trabalho.
3. ed. Séo Paulo: Atlas, 1977.



