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RESUMO

Este trabalho descreve a andlise das principais etapas da construg¢do civil em canteiro
de obras de acordo com a NR-18 (Condic¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Inddstria da
Construcdo) em um estudo de caso no municipio de Varginha/MG. Tal abordagem se justifica
devido ao grande crescimento da construgdo civil em nosso pais e pelo setor ser uma das dreas
onde mais ocorrem acidentes de trabalho do todo Brasil. O propdsito deste trabalho é
apresentar as principais irregularidades e conformidades encontradas nos canteiros de obra
mostrando consequentemente a melhor e assertiva maneira de se evitar acidentes nestas
diversas frentes de servigo, com o principal objetivo de que este trabalho também sirva como
orientagdo, visando um melhor local de trabalho em termos de seguranga. Este intento serd
conseguido a partir de duas etapas, sendo a primeira uma revisdo bibliogréafica, onde toda
fundamentacdo tedrica partiu da consulta e pesquisa de livros, sites académicos
especializados, Normas Regulamentadoras e dados coletados em pesquisa de campo e a
segunda etapa a confec¢do de uma cartilha informativa de cunho académico de fécil
interpretacdo sobre Seguranca e Satde do Trabalho na Construcdo Civil e a atualizagdo do

Mapa de Risco setorial da obra em estudo.

Palavra-chave: NR 18. Canteiros de Obras. Construcao Civil.



ABSTRACT

This work describes the analysis of the main stages of construction in a construction
site according to NR-18 (Conditions and Working Environment in the Construction Industry)
in a case study in the city of Varginha/MG. Such an approach is justified due to the great
growth of civil construction in our country and by the sector being one of the areas where
most accidents occur in Brazil. The purpose of this work is to present the main irregularities
and conformities found in construction sites, showing the best and assertive way to avoid
accidents on these different service fronts, with the main objective that this work also serve as
an orientation, aiming at a better location safety. This attempt will be achieved through two
stages, the first one being a bibliographical review, where all the theoretical basis was based
on the consultation and research of books, specialized academic sites, Regulatory Norms and
data collected in field research and the second stage the making of a an easy-to-interpret
academic information booklet on Occupational Safety and Health in Construction and the

updating of the Sectoral Risk Map of the work under study.

Keyword: NR 18. Construction sites. Construction.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho descreve a andlise das principais etapas da construgdo civil em canteiro
de obras de acordo com a NR-18 (Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcao) em estudo de caso no municipio de Varginha/MG. Norma esta que trata sobre as
Condicdes e Meio Ambiente do Trabalho na Industria da Constru¢do, onde o cumprimento da
norma previne ou limita um ambiente com riscos de acidentes, estabelecendo diretrizes
coletivas e individuais no ambiente de trabalho.

No Brasil a Constru¢ao Civil tem um relevante papel na economia do pais, ficando
atrds apenas da agroindustria, ou seja, grande parte dos nossos trabalhadores estdao envolvidos
direta ou indiretamente com este ramo, sendo ele grande gerador de emprego e renda para
sociedade brasileira pela sua alta capacidade de absorver mao de obra.

Devido este elevado nimero de vagas de trabalho que a construgdo civil oferece, t€ém-
se a realidade de grande ocorréncia de acidentes e mesmo com essa realidade € possivel ainda
observar a falta de fiscalizac¢do, que € extremamente necessdria para impedir e controlar estas
ocorréncias (JUNIOR, 2002). Este grande quadro de trabalhadores, que em sua maioria
possuem baixo grau de qualificacdo, junto a exposi¢cdo permanente de risco no ambiente de
trabalho, adicionado ao déficit de fiscalizacdo na &rea, justifica a discussdo e importancia
desse tema.

De acordo com Pontes (1998), esses altos indices de acidentes ocorrem devido ao
grande numero de atividades envolvidas em um canteiro de obra e devido a falta de
gerenciamento no controle da qualidade de cada atividade, o que evidencia que as causas de
ocorréncia dos acidentes sdo praticamente as mesmas, caracterizadas por atos e/ou condi¢des
inseguras.

Segundo a Previdéncia Social o canteiro de obras € um dos locais onde mais ocorrem
acidentes do trabalho fatais, quando ndo leva a 6bito, deixa o trabalhador com invalidez
permanente ou incapacidade tempordria, levando-o ao afastamento da atividade, gerando
prejuizos para as empresas, aos estados e principalmente a familia do trabalhador afetado.

O intuito deste trabalho é apresentar as irregularidades e conformidades encontradas
em cada canteiro, baseado em estudo de caso de duas obras em etapas distintas de execugdo,
comparando estas as diretrizes das normas regulamentadoras.

Frente as deficiéncias encontradas o objetivo € propor mediante este material, o

auxilio as empresas de pequeno e médio porte, abordando a real necessidade perante as
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principais etapas de uma obra, otimizando os resultados e buscando apontar o cumprimento
das normas vigentes, criando padronizagdes ou sugestdes de que busquem a efetiva
implantacdo dos recursos de seguranca e prevengdo de acidentes no trabalho, com treinamento
direcionado a orientar e treinar mestres de obras, oficiais (pedreiros, carpinteiros, armadores,
pintores) e ajudantes, de acordo com a atividade a ser realizada propondo melhorias.
Preocupacdo estd que se faz cada vez mais real e presente no dia a dia do engenheiro
civil, tendo em vista a grande responsabilidade dos mesmos quanto responsaveis técnicos de

obra.
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2 JUSTIFICATIVA

A construcdo civil teve um grande crescimento em nosso pais nas ultimas décadas,
tornando-se um grande canteiro de obras e em consequéncia disso, a construgdo civil emprega
muitos trabalhadores para atender estes diversos tipos de demanda, estas que se diferenciam
seja por tipo de classe social, cultural ou politica.

Junto com este grande nimero de trabalhadores a construgao civil se destaca por ser
uma das dreas onde mais ocorrem acidentes de trabalho do pais, fato devido geralmente pelas
condi¢des ambientais de trabalho serem de risco, muitas vezes por irregularidades que ndo
estdo de acordo com as normas regulamentadoras vigente, visto que a fiscalizacdo deste se faz
muito falha devido ao grande niimero de canteiros de obras em todo o pais.

Diante dessa realidade, o trabalho apresentard o levantamento realizado das
irregularidades e conformidades encontradas em cada canteiro do estudo de caso
direcionado a cada etapa construtiva, junto ao desenvolvimento realizado de medidas de
protecdo e prevengdo de acidentes que sdo oriundos dos processos de execucdo da obra,
assim como as técnicas que serdo implantadas para colocar essas medidas em pratica. Tendo
em vista nortear e facilitar a utilizacdo de meios de comunicagdo no meio ambiente de
trabalho junto a uma gestio mais efetiva, visto que seguranca é uma preocupacao se faz cada
vez mais real e presente no dia a dia do engenheiro civil, considerando-se a grande

responsabilidade dos mesmos quanto responsaveis técnicos de obra.
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

O objetivo geral do presente trabalho € interpretar e realizar a andlise comparativa da
NR-18 (Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Constru¢do) com cada etapa
construtiva, criando assim o auxilio as empresas de pequeno e médio porte, abordando a real
necessidade perante as principais etapas de uma obra, otimizando os resultados e buscando
apontar o cumprimento das normas vigentes, criando padronizacdes ou sugestdes de que
busquem a efetiva implantacdo dos recursos de seguranca e prevencdo de acidentes no

trabalho.

3.2 Especificos

e Apontar as principais irregularidades e conformidades encontradas nos canteiros de
obra;

e Apresentar medidas de protecdo e prevencdo a acidentes nestas diversas frentes de
servigo, conforme rege a NR 18 (ABNT, 2015) (Condi¢cdes e Meio Ambiente de
Trabalho na Inddstria da Construcio);

e Demonstrar a importancia da segurancga do trabalho na area da constru¢do civil, quanto
a prevenc¢ao de acidentes;

e Aplicar os conceitos tedricos na elaboracdo das diretrizes que serdo direcionadas aos
canteiros de obra;

e Elaboragdo e atualizacdo do mapa de risco setorial da obra como uma ferramenta de
importante auxilio na conscientizac¢io e prevencao de acidentes;

e Elaboragao de cartilha informativa para conhecimento e entendimento da importancia
da participagdo efetiva de cada membro da equipe para a seguranca do trabalho em

canteiro de obras.
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4 METODOLOGIA

O trabalho trata-se de um estudo de referéncias bibliograficas e estudo de caso, onde
toda fundamentagdo tedrica partiu da consulta e pesquisa de livros, sites especializados de
cunho académico, Normas Regulamentadoras e dados coletados em pesquisa de campo com o
principal objetivo de realizar a andlise comparativa das atividades executadas nas principais
etapas da construcdo civil em conformidades e contradicdes ao entendimento e aplicacdo da
NR-18 (Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Indistria da Construgao).

Com todos os indicativos coletados e apresentados na primeira etapa do trabalho, foi
possivel realizar atividades com o intuito de aplicacdo pratica na obra em estudo, para a
conscientizacdo e importancia da seguranca no dia a dia de trabalho, sendo realizada a
elaboracdo e atualizagdo do mapa de risco (setorial) da obra como uma ferramenta de
importante auxilio na conscientiza¢do e prevencao de acidentes juntamente com a elaboragdo
de cartilha informativa para conhecimento e entendimento da importancia da participagcdo

efetiva de cada membro da equipe para a seguranca do trabalho em canteiro de obras.
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5 REVISAO BIBLIOGRAFICA

5.1 Engenharia de Seguranca do Trabalho

A Engenharia de Seguranga do Trabalho pode ser entendida como o conjunto de
medidas e acOes que sdo adotadas para diminuir os acidentes de trabalho e doencas
ocupacionais, assim protegendo a integridade do trabalhador no ambiente do trabalho.
(NETO, 2011).

Vale ressaltar que infelizmente muitos executivos ndo entendem que 0s mesmos
fatores que podem ocasionar acidentes de trabalho sdo os que também podem criar perdas de
eficiéncia, bem como problemas de qualidade, problemas trabalhistas e consequentemente
alto custo para a empresa.

Virias empresas tem a ideia errbnea de que devem diminuir seus investimentos
voltados a seguranca do trabalho, diminuindo os equipamentos de protecdo individual,
contratacdo de profissionais especializados em seguranca do trabalho e demais itens
necessarios a seguranca, nao sabendo estes que a melhor maneira de minimizar os custos da
empresa, ¢ investir em seguranca. O custo de um acidente pode trazer varios prejuizos a

empresa (CENARIO....,2015, p. 1).

5.2 Construcao Civil

A construcgdo civil é uma drea que engloba diversos tipos de atividades em diferentes
setores, mesclando conhecimentos diversos, referentes 4s atividades de planejamento e
projetos em um sua fase inicial, execu¢do, manutencdo e restauragdo em diferentes tipos de
obras como casas, loteamentos, edificios, aeroportos, ferrovias, portos, estradas, ou seja, em
toda infraestrutura de um local sendo ele de pequeno, médio ou grande porte. (BRASIL,
2000).

A fase de execu¢do e manutencdo de obras na construcgao civil, pode se subdividir em
diferentes etapas. Sendo elas: os servicos preliminares, a parte de infraestrutura, cobertura,
esquadrias, revestimento, instalacdes hidrossanitdrias, instalagdes elétricas, pintura e

revestimento ceramico.
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5.2.1 Servigos Preliminares

Na fase antecessora da execucdo estd a importante fase de planejamento, onde é
realizado todo o projeto de como serd a execugao dessa obra, toda detalhada, seguindo normas
e norteando a fase executiva. Com o projeto concluido e aprovado se inicia a preparacdo do
terreno onde ocorrerd a obra, que é a montagem planejada do canteiro de obras. E nesta fase
que estdo incluidas varias atividades importantes da obra, como: a terraplanagem, limpeza do
terreno, instalagdes provisorias (areas de vivéncia), dentre outras (IFPR, 2010).

Souza (2008) define o Canteiro de Obras como uma fabrica onde tem como seu
produto final as edifica¢des, ou seja, o canteiro de obras deve ser visto sempre como uma
fabrica onde ocorre o processo de producdo de edificagcdes e o local onde as pessoas
responsaveis por essa producao trabalham, tal como nas grandes industrias, com a diferenca
de que essa fabrica é tempordria e muda de acordo com a fase da obra.

Seguindo essa definicdo, o Canteiro de Obras tem a finalidade de prover aos
funciondrios todos os recursos necessarios no momento, para a utilizagao, podendo ser mais
eficaz se aplicado de acordo com um planejamento prévio a partir do projeto € com um
gerenciamento operacional adequado a necessidade, influindo na produtividade em func¢do da
organizag¢do e do seu espago fisico. (FERREIRA E FRANCO, 1998).

De acordo com Ferreira e Franco (1998), essa analise se inicia identificando as
atividades que geram ou ndo valor ao produto final, relacionando-as aos desejos e
expectativas dos clientes, buscando atender as necessidades englobando a facilidade e

velocidade a serem executadas.

5.2.2 Infraestrutura (Fundagdes)

A Infraestrutura de uma obra também conhecida como fundagdo € a base de uma obra,
sendo ela de grande ou pequeno porte. Barros (2011), define as fundacdes em elementos
estruturais responsdveis em distribuir os esfor¢os solicitantes da supra estrutura (paredes,
pilares e lajes) ao terreno onde a obra serd construida, com isso ndo s6 a fundagdo deve ser
bem executada como o solo onde sera feita deve possuir resisténcia adequada para suportar as
cargas solicitantes, para que ndo haja rompimento ou grandes deformacdes atingindo a

estrutura da obra.
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Para a elaborag@o do projeto e execucdo da fundacdo diferentes parametros deve se
levar em conta como a topografia da drea, levando em consideragdo dados sobre o terreno,
necessidades de corte e aterros, erosdes, solos moles, entre outros. Muito importante ter em
maos os dados estruturais da obra como a arquitetura, tipo de estrutura e suas cargas atuantes,
dados sobre as construcdes vizinhas para que ndo haja consequéncia na estrutura da sua obra
ou até mesmo na obra vizinha e os aspectos econdmicos mostrando qual tipo de fundacao sera
o mais adequado para sua obra. (BARROS, 2011).

Existem dois tipos caracteristicos de fundacdes, sendo elas as fundagdes em superficie
(também conhecida como rasa, direta ou superficial) e as fundac¢des profundas (indiretas). As
fundacdes em superficie sdo aquelas onde as escavacdes sdo rasas e as cargas geradas pela
estrutura e transmitidas de maneira direta para o solo com profundidade maxima de 3 metros.
E temos as fundagdes com escavacdes profundas para a construcio de estruturas como estacas
ou tubuldes que transferem a carga da estrutura para o solo através do efeito de atrito lateral,

em profundidades superiores a trés metros de profundidade. (YAZIGI, 2011).

5.2.3 Supra Estruturas (Vedacao)

Os elementos estruturais acima das fundacdes que geram as cargas nas mesmas sao
conhecidos como supra estruturas ou elementos de vedagdo, sdo eles responsdveis por
distribuir e enviar as cargas permanentes ou intermitentes as fundagdes, ou seja € a estrutura
aparente de uma obra. Segundo Fusco (1980) toda edificagdo deve ser projetada para resistir
as forcas verticais advindas do préprio peso da sua estrutura como, concreto, parede,
revestimentos, esquadrias, forcas varidveis como maveis, transito de pessoas, etc. E resistir as
forcas horizontais permanentes geralmente advindas da natureza como empuxos de terra ou
dgua e varidveis como vento, empuxos de materiais e etc.

Os elementos caracteristicos dessas estruturas sdo as lajes, responsdveis em distribuir
as cargas verticais direcionando-as para as extremidades das estruturas onde se encontram as
vigas, que sdo estruturas longitudinais lineares que suportam as lajes, paredes, divisdrias e
também cargas de outras vigas apoiadas nelas que transferem essas cargas aos pilares, estes
que sdo estruturas verticais que trabalham sob o efeito de compressdo que por fim direciona

toda carga advinda das vigas para as fundagdes. (FUSCO, 1980)
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5.2.4 Cobertura (Telhado)

Segundo Cardoso (2000), a principal funcao da cobertura € dar protecao a edificagcdo a
contragdes naturais como ventos e chuvas, atendendo a funcdes de utilidade estética,
concordando com o projeto arquitetdnico e econdmico. Garantindo a impermeabilidade no
local, ser leve e propiciar um isolamento térmico e acustico. Ainda proporcionar um desenho
harmoénico de acordo com sua caracteristica arquitetonica e dimensional, possuir grande
durabilidade e conservagao.

A cobertura deve possuir uma inclinagdo minima para que haja o escoamento das
dguas de chuvas, e podem ser feitas por diferentes matérias como, vegetais rasticos (sapé),
mais utilizadas em construcdes provisorias decorativas, sobre estruturas em madeira, também

com materiais de origem mineral como ceramicas entre outras. (CARDOSO, 2000).

5.2.5 Esquadrias

Esquadrias sd@o os materiais que serdo instalados nos vaos de uma edificacdo: as portas
e janelas. Hoje no mercado estdo disponiveis diferentes tipos de materiais como madeira,
aluminio, aco e PVC, a escolha do tipo que serd implementado vai de acordo com o projeto
escolhido, estética, durabilidade, funcdo e preco.

Cada esquadria possui uma caracteristica prépria, onde a esquadria de madeira possui
um aspecto nobre e aconchegante, que possui cuidados especificos em sua pintura com verniz
e manutencdo periddica, ja as esquadrias de aluminio possuem alta durabilidade e menor
exigéncia de manutencdo, as esquadrias em ago sdo as economicamente mais vidveis exigindo
cuidados maiores com a corrosdao e as em PVC que apresentam féacil instalacdo vindas em
diferentes cores também com boa durabilidade. E importante que apés a escolha da esquadria
seja adotada a medida exata em sua instalacdo para evitar infiltracdes e que seja realizada uma

adequada calafetacdo em frestas entre as esquadrias. (BASTOS, 2011).

5.2.6 Revestimentos

Os revestimentos tem por finalidade a regularizacdo de superficies sejam internas ou

externas. Possui papel importante ndo sé de regulariza¢do, mas também de impermeabilizante
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que protege de prejuizos como intempéries, contribuindo também para melhoria das
condig¢des termoacusticas nos ambientes. (NAKAMURA, 2013).

Os revestimentos em argamassa sdo geralmente compostos por trés camadas
superpostas, continuas e uniformes: chapisco, emboco (massa grossa) e reboco (massa fina).
Cada uma delas tem uma func¢do e requer cuidados especificos com relacdo ao trago e a forma

de execucao conforme podemos ver na Figura 1. NAKAMURA, 2013).

Figura 1 - Revestimento em Argamassa

Chapisc

Embogo Reboco
(massa grossa) (massa fina)

Fonte: Bolonha, 2014.

De acordo com Bastos (2011), estas trés camadas podem ser definidas:

e (Chapisco: primeira camada de argamassa aplicada no revestimento, que fica em
direto contato com o tijolo ou bloco, sua funcdo € deixar a superficie mais dspera
para que facilite a pega da segunda camada que € o emboco.

e Emboco: segunda camada tem em sua composi¢cdo areia, cimento e cal para
aumentar sua trabalhabilidade, tem como finalidade realizar o nivelamento com
o chapisco produzindo uma superficie lisa para que receba a terceira e ultima
camada que € o reboco.

e Reboco: E por fim é aplicada uma udltima camada de argamassa, uma camada
mais fina e leve que prepara a parede para receber o acabamento final, sendo ele

uma camada de tinta ou algum tipo de revestimento ceramico.

5.2.7 Instala¢des Hidrossanitaria

Segundo Souza (2009), as instalagdes hidrossanitirias podem ser definidas

basicamente em dgua e esgoto, com a finalidade de realizar o abastecimento de dgua potéavel
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nas edificacdes e o afastamento e dispensa de esgoto das mesmas propiciando conforto e
seguranca aos usudrios.

De acordo com Yazigi (2011) as instalacdes de dgua fria precisam ser projetadas e
construidas de modo a garantir o fornecimento de dgua de forma continua, em quantidades
suficientes com pressdes e velocidades adequadas e acima de tudo, preservar rigorosamente a
qualidade da dgua.

O sistema de esgoto tem por defini¢do o lancamento de liquido contaminado vindo de
residéncias domésticas e industriais, 4gua de infiltracdo ou pluvial que se divide em, esgoto
doméstico, aquele advindo de necessidades fisiologicas humanas, industrial resultante de
despejo de processos industriais, dgua de infiltracdo proveniente do subsolo e contribui¢des

pluviais de precipitacdes. (SOUZA, 2009).

5.2.8 Instalacoes Elétricas

As instalagdes elétricas sdo constituidas basicamente por um conjunto de sistemas
formados por fios, cabos entre outros elementos, predeterminado e projetado para atender as
necessidades da edificacdo. Ela € constituida por um sistema elétrico que é o conjunto de
circuitos interligados que leva a energia gerada pelo sistema publico a residéncia ou
equipamento auxiliar que exija energia. JACOME, [2008?)).

Segundo Yazigi (2011), em qualquer projeto de instalacdo elétrica € de fundamental
importancia a especificacdo técnica dos diversos componentes, pois € a partir destas
especificagdes que serdo adquiridos para a obra no intuito de uma efetiva montagem e
adequado funcionamento das instalagdes, conservacdo do patrimdnio e seguranca de seus

usudrios.
5.3 Legislacao
5.3.1 Consolidag¢ao da CLT
A Consolida¢do das Leis do Trabalho sdao as normas que regulam todo o tipo de
atividade individual e coletiva de trabalho, que considera como empregador as empresas

individuais ou coletivas que assalaria o servigo pessoal, e considera como empregado toda

pessoa fisica que presta servico de natureza permanente ao empregador mediante o saldrio e
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como servigo efetivo todo o periodo em que o empregado esteja a disposi¢do do empregador.

(BRASIL, 1943).

5.3.2 Fator Acidentdrio de Preven¢ao

Por definicdo o Fator Acidentdrio de Prevencdo — FAP é um multiplicador que
trabalha em aliquotas de 1% a 3% correspondentes ao enquadramento da empresa de acordo
com sua Classificagao Nacional de Atividades Econdmicas o CNAE. Esse multiplicador deve
ainda variar em intervalos fechados e continuos de 0,5 a 2,0 aplicado a aliquota originaria de
sua atividade econdmica. (BRASIL, 2009).

Segundo Silva [2013], FAP foi criado com a finalidade de induzir a melhora nas
condi¢des de trabalho, favorecendo a melhoria na qualidade de vida do trabalhador, onde
empresas que invistam na preven¢do, seguranca, higiene e saide no trabalho, sejam
beneficiadas com diminui¢cdes nas aliquotas referentes ao RAT - Risco de Acidente no

Trabalho.
5.3.3 Norma de Higiene Ocupacional - NHO

Sdo conjuntos de normas que regulamentam o ambiente de trabalho, identificando
possiveis problemas que possam ocasionar doencas no trabalho, atuando de maneira
antecipada no reconhecimento de riscos fiscos, quimicos e bioldgicos nos ambientes de
trabalho impedindo a ocorréncia de danos a saude dos trabalhadores. (SALIBA, 2013).
5.3.4 Normas Regulamentadoras — NR

Sdo normas criadas e aplicadas pelo Ministério do Trabalho, obrigando as empresas
privadas ou publicas que possuem funciondrios rigidos pela Consolidagdo das Leis do
Trabalho CLT a segui-las em todo o territorio nacional. (SCALDELAI, 2011).

5.3.4.1 NR 6 — Equipamentos de Protecao Individual — EPI

Esta € a Norma Regulamentadora responsdvel por especificar o uso de Equipamentos

de Protecdo Individual ao trabalhador, de acordo com os riscos gerados pela atividade em que
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o trabalhador exerce para evitar possiveis ameacas e acidentes ao trabalhador. (SALIBA,

PAGANQO, 2014)

5.3.4.2 NR 4 - Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina

do Trabalho — SESMT

O Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho o
SESMT tem carater essencialmente prevencionista e tem por finalidade a promog¢ao da satde
e protecdo da integridade do trabalhador no meio ambiente do trabalho. O empregador possui
o dever de manter o SESMT, observados o nimero total de empregados junto ao grau de risco
de cada atividade. (MORAES, 2002).

Saliba, Pagano (2014) afirma que o SESMT empresas publicas e privadas, érgios da

administracao direta e indireta e dos poderes Legislativos e Judicidrios.

5.3.4.3 NR 5 - Comissao Interna de Prevencao de Acidentes — CIPA

A Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes CIPA € um grupo de empregados
eleitos por votacdo, responsaveis em prevenir acidentes e doencas relacionados ao trabalho.
(SALIBA, 2013).

Moraes (2002), declara que todas as empresas privadas ou publicas e o6rgdos da
administracdo direta ou indireta que possuam 50 ou mais empregados, regidos pela CLT,

estdo impostos a organizar a CIPA.

5.3.4.4 NR 7 — Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO

Toda institui¢do publica e privada que admita trabalhadores como empregados tem
como obrigacdo a implementacdo do Programa de Controle Médico de Saidde Ocupacional,
para promover a saide dos seus trabalhadores e garantir que seja realizado de maneira efetiva
a prevengao, rastreamento e diagnésticos precoce de agravos a saide do mesmo, norma esta

diretamente ligada a NR 9, que segue a diante. (SALIBA, PAGANO, 2014).
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5.3.4.5 NR 8 — Edificagdes

E a NR que regulamenta as condigdes fisicas de conforto do ambiente de trabalho,
promovendo conforto térmico, condi¢des de iluminac¢des adequadas e insalubridade em
edificacdes. Levando em consideracdo ainda que o local ndo possua riscos de queda de
pessoas ou objetos, que os trabalhadores ndo sofram insolacio e que os meios de acesso como
escadas, rampas e outros estejam limpos, seguros em perfeitas condi¢des de uso. (SALIBA,

PAGANO, 2014).

5.3.4.6 NR9 - Programa de Prevenc¢ao de Riscos Ambientais — PPRA
“Visando a preservacao da saide e da integridade dos trabalhadores, através da
antecipacdo, reconhecimento, avaliacdo e consequente controle da ocorréncia de riscos
ambientais ou que venham a existir no ambiente de trabalho” (SALIBA, PAGANO, 2014,
p-97). Nesta norma encontra-se especificadas as finalidades do programa preventivo, sendo o
principal: “controlar as ocorréncias de riscos, através da verificacdo dos agentes fisicos,
quimicos e bioldgicos que sejam prejudiciais para a saide e seguranca do trabalhador”

(MORAES, 2002, p.150).

5.3.4.7 NR 10 — Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade

A NR 10 é a norma que previne acidentes de relacionados a riscos de acidentes com
energia elétrica, padronizando a forma de realizacdo e dispositivos de seguranga e utilizagdao
de equipamentos de prevencdo individuais relacionadas a essa atividade. Nela também
estabelece que apenas trabalhadores qualificados poderdo realizar atividades relacionadas a
energia elétrica, os trabalhadores habilitados devem realizar cursos especificos e que seja
previamente qualificado com registro no conselho dizendo que o mesmo € qualificados para

atividade. (SALIBA, 2013).
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5.3.4.8 NR - 11 Transporte, Movimentagdao, Armazenagem e Manuseio de Materiais

A legislacao prevé que todos os equipamentos devem ser dimensionados e construidos
“de maneira a oferecer garantias de segurancga e resisténcia, além de serem conservados em
perfeitas condicoes de trabalho” (SALIBA, 2013, p.103).

Na construcdo civil sdo utilizados diferentes tipos de equipamentos para ajudar nos
transporte de cargas, como guindastes, gruas, guinchos e etc. Deve haver uma atengdo
diferenciada para esse tipo de equipamento, pois o mesmo € constituido por cabos de ago,
cordas, correntes e as roldanas que sdo susceptiveis a desgastes e defeitos, que quando

identificados nas constantes inspe¢des, devem ser substituidos por novos. (SALIBA, 2013).

5.3.49 NR 17 — Ergonomia

“A ergonomia cuida da adaptacdo das condi¢des de trabalho as caracteristicas
psicofisiolégicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar o maximo de conforto, segurancga
e eficiéncia no desempenho” (SALIBA, 2013, p.25).

Sdao exemplos que a norma regulamenta de condi¢cdes de trabalho como o

levantamento, transporte e descarga individual de materiais (SALIBA, PAGANO, 2014).

5.3.4.10 NR 18 — Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Indistria da Construgdo

E a norma que estabelece “diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e de
organizacdo, que objetivam a implementacao de medidas de controle e sistemas preventivos
de seguranca nos processos, nas condicdes € no meio ambiente na Indudstria da Construcdo”

(SALIBA, PAGANQO, 2014, p.249).

5.3.4.11 NR 23 — Prote¢ao Contra Incéndios

Esta norma tem como objetivo determinar com que todos os empregados devam
empregar medidas preventivas relacionadas a preven¢ao de incéndios em conformidade com a
legislagdo estadual vigente. Fica implicito a obrigatoriedade de instalar dispositivos de
combate a incéndio, alarmes, treinamento, equipamentos e procedimentos de evacuacgdo

imediata em eminente risco de incéndio. (SALIBA, PAGANO, 2014).
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5.3.4.12 NR 24 — Condigdes Sanitdrias e de Conforto nos Locais de Trabalho

Em todos os locais de trabalho deve se empregar medidas de higiene e convivio entre
os trabalhadores promovendo em ambiente de trabalho salubre, com dreas de vivencia limpas,
confortdveis em plena condi¢cdo de uso por todos os funciondrios. (SALIBA, PAGANO,
2014).

5.3.4.13 NR 26 — Sinalizacdo de Seguranca

A norma prevé que “devem ser adotadas cores para seguranca em estabelecimentos ou
locais de trabalho, a fim de indicar e advertir acerca dos riscos existentes” (SALIBA,
PAGANO, 2014, p.340), ndo podendo estas ocasionar polui¢do visual, causando confusao e
fadiga aos trabalhadores.

A norma caracteriza que as cores correspondentes a riscos sdo: vermelho, amarelo,

branco, preto, azul, verde, laranja, ptrpura, lilds, cinza, aluminio e marrom. (SALIBA, 2013).

5.4  Acidentes de Trabalho

Segundo Scandelai (2009), todo acidente € aquilo que acontece no exercicio do
trabalho, a servico da empresa (dentro ou fora dela) provocando lesdo corporal, perturbacao
funcional ou doenga, que cause Obito, perda ou reducdo permanentemente ou
temporariamente da capacidade de exercer o trabalho.

Também de acordo com a lei, acidente de trabalho pode ser considerado quando
ocorre no exercicio do trabalho a servico da empresa, doencgas profissionais ou doencas do
trabalho que sdo adquiridas em determinados ramos das atividades e que sdao decorrentes das
condi¢des em que o trabalho é realizado e também qualquer tipo de lesdo no local e no horario
de trabalho; fora da empresa; fora dos limites da empresa; quando a caminho ou na volta do

trabalho; mas em funcéo do trabalho (DE CICCO, 1982).

5.5 Riscos

O risco pode se definir como a possibilidade de ocorrer um evento que traga prejuizo

afetando de forma prejudicial, atrapalhando sua capacidade de organizacdo para alcangar seus
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objetivos. Ou seja, o risco gera uma probabilidade de possiveis danos especificos dentro de
um periodo de tempo ocasionando indesejadas consequéncias. (RUPPENTAL, 2013).

Portanto “os riscos profissionais sdo os que decorrem das condi¢des precdrias
inerentes ao ambiente ou ao proprio processo operacional das diversas atividades
profissionais” (SCALDELALI 2011, p.86), podendo afetar a seguranca, a saide e o bem estar
dos trabalhadores.

Os riscos podem ser considerados como inicial, principal ou contribuinte. Sendo o
inicial um risco origindrio, de comeco de série, o principal é caracterizado como o risco que
pode causar morte, lesdo parcial ou tempordria, danos a equipamentos entre outros, € O

contribuinte, que sao todos os outros riscos que compdem a série (TAVARES, 1996).
5.5.1 Riscos Fisicos

Conforme NR 09 (ABNT, 2014) os riscos fisicos apresentados na Tabela 1 sdo os
efeitos gerados por mdaquinas, equipamentos e condi¢des fisicas, caracteristica do local de

trabalho.

Tabela 1 - Riscos fisicos
Cansaco, irritacdo, dor de cabeca, diminuicdo da audi¢do,
Ruido aumento da pressdo arterial, problemas no aparelho digestivo,

taquicardia e perigo de infarto.

Cansago, irritacdo, dores nos membros, dores na coluna,
Vibragoes doenga do movimento, artrite, problemas digestivos, lesdes

Osseas, lesdes dos tecidos moles, lesdes circulatérias, etc.

Taquicardia, aumento de pulsacdo, cansago, irritacdo,

internacgdo (afeccdo organica produzida pelo calor), prostracdo

Calor térmica, choque térmico, fadiga térmica, perturbacdes das
funcdes digestivas, hipertensdo, etc.

Radiacgoes Alteracdes celulares, cincer, fadiga, problemas visuais,

Ionizantes acidentes de trabalho.

Radiagoes Queimaduras, lesdes nos olhos, na pele e nos outros 6rgaos.

nado-ionizantes

Continua
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Conclusio

Umidade Doencas do aparelho respiratério, quedas, doengas na pele,

doencas circulatérias.

Frio Fendmenos vasculares periféricos, doengas do aparelho

respiratério, queimaduras pelo frio.

Fonte: NR 09, 2014.

5.5.2 Riscos Quimicos

Sao riscos representados pelas substancias quimicas como mostra Tabela 2, que se
encontram na forma liquida, sélida e gasosa. Quando absorvidas pelo organismo podem
produzir reacOes toxicas e danos a sadde. As substiancias podem ser absorvidas pela via

respiratdria, cutanea e digestiva (NR 09, ABNT 2014).

Tabela 2 - Riscos quimicos

. . . Silicose (quartzo), asbestose (amianto e pneumoconiose dos
Poeiras minerais

minérios de carvio.
Poeiras vegetais Bissinose (algoddo), bagagose (cana-de-acticar), etc.
Poeiras alcalinas Doenca pulmonar obstrutiva cronica e enfisema pulmonar.

1 Doenga pulmonar obstrutiva cronica, febre de fumos metdlicos
Fumos metdlicos

e intoxicagdo especifica, de acordo com o metal.

Irritantes: irritag@o das vias aéreas superiores. Ex.: dcido

cloridrico, acido sulfirico, amonia, soda cdustica, cloro, etc.

Asfixiantes: dores de cabega, nduseas, sonoléncia, convulsdes,
Névoas, gases e vapores coma, morte. Ex.; nitrogénio, hidrogénio, hélio, metano,

acetileno, dioxido de carbono, monoéxido de carbono, etc.

Anestésicos: (a maioria solventes organicos). A¢do depressiva
sobre o sistema nervoso, danos aos diversos 6rgaos, ao
sistema formador do sangue, etc. Ex.: butano, propano,

aldeidos, cetonas de carbono, benzeno, alcoois, etc.

Fonte: NR 09, 2014.
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5.5.3 Riscos Bioldgicos
De acordo com a NR 09 (ABNT, 2014) os riscos bioldgicos sdo aqueles causados por

micro organismos como bactérias, fungos, virus, bacilos e outros, conforme Tabela 3. Sao

capazes de desencadear doencas devido a contaminagdo e pela propria natureza do trabalho.

Tabela 3 - Riscos bioléiicos

Virus, bactérias e Doencas infecto-contagiosas. Ex.: hepatite, célera, amebiase,
Protozoarios AIDS, tétano, etc.
Fungos e bacilos Infecgdes variadas externas (na pele, ex.: dermatites) e internas

(ex.: doengas pulmonares).

Parasitas Infecgdes cutineas ou sist€micas, podendo causar contagio.

Fonte NR 09, 2014.

5.5.4 Riscos Ergondmicos

Segundo a NR 09 (ABNT, 2014) riscos ergondmicos (Tabela 4) estao ligados a fatores
externos (do ambiente) e internos (do plano emocional), em sintese, quando ha disfun¢do

entre o individuo e seu posto de trabalho.

Tabela 4 - Riscos ergondmicos

Riscos Ergondmicos Consequéncias
Esforco fisico, levantamento e transporte Cansaco, dores musculares, fraquezas, hipertensio arterial,
manual de pesos, exigéncias de postura diabetes, ulcera, doengas nervosas, acidentes e problemas

da coluna cervical.

Cansaco, dores musculares, fraquezas, altera¢cdes no sono,

Ritmos excessivos, trabalho de turno e libido e da vida social, com reflexos na satde e no com-
prolongada, controle rigido de produtividade  portamento, hipertensdo arterial, taquicardia, cardiopa-

outras situagdes (conflitos, ansiedade, tia, (angina, infarto), diabetes, asma, doencas nervosas,
responsabilidade) doencas do aparelho digestivo (gastrite, Ulcera, etc.), tensdo,

ansiedade, medo, comportamentos estereotipados.

Fonte: NR 09, 2014.
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Os riscos de acidentes conforme mostra Tabela 5, ocorrem em fun¢do das condigdes

fisicas (do ambiente fisico e do processo de trabalho) e tecnoldgicas, imprdprias, capazes de

provocar lesdes a integridade fisica do trabalhador (NR 09, ABNT 2014).

Tabela 5 - Riscos de acidentes

Arranjo fisico inadequado

Maiquinas sem prote¢do

Iluminagao deficiente

Acidente e desgaste fisico excessivo.

Acidentes graves.

Fadiga, problemas visuais e acidentes de trabalho.

. . .. Curto-circuito, choque elétrico, incéndio, queimaduras
Ligacdes elétricas deficientes - hog ’ -4 ’

acidentes fatais.

. Acidentes por estocagem de materiais sem observacdo das
Armazenamento inadequado

normas de se gurancga.

Ferramentas defeituosas Acidentes, principalmente com repercussio nos membros

ou inadequadas superiores.
EPI inadequado Acidentes e doengas profissionais.

Animais peconhentos Acidentes por animais pegonhentos.

Fonte: NR 09, 2014.

5.6 Condicoes Inseguras

Sdo aquelas que expdem o trabalhador a riscos de acidentes ou que contribua para o
mesmo, ocorridos por falhas que possa comprometer a seguranca do mesmo no seu meio
ambiente ocupacional. Podem ser classificados em duas partes distintas que sdo as condig¢des
inseguras relativas ao ambiente de trabalho e as condicdes inseguras relativas ao processo
operacional. (MENDES, 2013).

Segundo Zocchio (2002), as condi¢Oes inseguras estdo ligadas as condig¢des do

ambiente de trabalho que sdo fontes causadoras de acidentes. Sdo exemplos: iluminagdo e
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ventilacdes inadequadas, maquinas sem protecOes adequadas, piso escorregadio, ferramentas

em mau estado de conservagao, etc.

5.7 Ato Inseguro

O Ato inseguro se define por ser aquele que ocorre de forma contrdria as que estio
estabelecidas em normas de seguranca, ou seja, ¢ a ndo realizagdo do procedimento
identificado como seguro, ocasionando um acidente, que residem exclusivamente no fator
humano. (MENDES, 2013).

Zocchio (2002), define que os atos inseguros sdo os fatores pessoais dependentes das
acoes dos homens que sdo fontes causadoras de acidentes. Sao exemplos: operar maquinas
sem estar habilitado, permanecer sobre cargas suspensas, deixar de usar os equipamentos de
protecdo individual, remover protecdes nas méaquinas, entrar em dreas ndo permitidas, entre

outros.

5.8 Meétodos e técnicas para prevencio de acidentes

5.8.1 Dialogo Didrio de Seguranca (DDS)

O DDS segundo Zocchio (2002) é um instrumento de grande eficicia nas atividades
de prevencdo para a seguranca e saide dos funciondrios. Uma ferramenta de facil aplicacdo
em qualquer drea ou tipo de trabalho, por serem conversas didrias entre funciondrios e
empregadores. O DDS € a realizacdo de répidas reunides, aproximadamente 5 a 10 minutos,
onde sdo retratados assuntos referentes aos riscos e prevencdo dos mesmos, acidentes e
incidentes ocorridos. Essas reunides sao feitas pelos supervisores/ encarregados de cada area,
onde o0 mesmo elabora os assuntos a serem abordados. Zocchio (2002), afirma que o chefe
que tem por hébito dialogar com seus subordinados sobre a seguranca do trabalho, corrigindo
as falhas e ensinando a maneira segura de executar as tarefas, além de prevenir acidentes ele
promove o equilibrio da produtividade nas atividades sob sua responsabilidade.

O principal objetivo do DDS € a conscientiza¢do dos funciondrios quanto a segurancga

e saude para que haja uma prevencao e redugdo dos acidentes.
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5.8.2 Semana Interna de Prevencdo de Acidentes no Trabalho (SIPAT)

A semana interna de prevencdo de acidentes do trabalho representa o periodo onde sdo
realizadas atividades direcionadas a prevencao de acidentes e doengas ocupacionais.

Segundo NR 5 (ABNT, 2015) (item 5.16 o), a SIPAT € uma das atividades anuais
obrigatdrias para todas as comissdes de prevencao de acidentes (CIPA).

A SIPAT segundo o Instituto Brasileiro de Educacao Profissional (INBEP), tem como
principal objetivo promover conhecimento e conscientizar os funciondrios sobre prevencao de
acidentes, saide e seguranga no local de trabalho. Esta é uma oportunidade também de

reforcar o programa de treinamento ja realizado, pode-se ainda realizar palestras, dindmicas,

gincanas, sorteios e outras atividades que reforce este assunto.

5.8.3 Mapa de riscos

De acordo com a Secretaria de Estado de Gestao e Planejamento- SEGPLAN (2012)
mapa de risco é a representacdo gréfica dos riscos de acidentes nos diversos tipos de locais de
trabalho, ligados ou ndo ao processo produtivo, devendo ser fixados em locais de facil acesso
e visualizagdo no ambiente de trabalho com o objetivo de informar e orientar todas as pessoas
que ali atuam e todas as pessoas que ali possa transitar. O mapa deve ser elaborado pela
CIPA, com a participacdo dos trabalhadores envolvidos no processo produtivo e com a
orientacdo do SESMT, quando houver e com o objetivo de reunir informacdes para um
diagndstico da situacdo de seguranca e saide do ambiente e possibilitar a troca de
informagdes entre os colaboradores.

Ainda de acordo com a SEGPLAN (2012) no Mapa de Riscos, os circulos de cores e
tamanhos diferentes mostram os locais e os fatores que podem gerar situagdes de perigo em
funcdo da presenca de agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e de acidentes,

como pode ser visto na Figura 2.



Figura 2 - Mapa de risco (Betoneira)

Numeros de
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Grau de Risco

Pequeno

O Médio
O Grande

Riscos Ambientais

Fisico
Quimico
Biolégico
Ergondmico
Acidentes

Mapa de Risco — Canteiro de Obras

funcionarios expostos:

Betoneira

Fisico: Ruido, umidade.
Quimico: Poeira; contato com produtos quimicos.
Acidente: Queda de mesmo nivel; apanhado por partes

moveis; contato com partes energizadas;, queda de
materiais; batida contra.

Ergondémico: Postura inadequada na operagéo do
equipamento e no transporte de materais; excesso de
peso no transporte de gericas e embalagens de cal e
cimento.

EPI's obrigatdrios: Capacete; jugular, botina de seguranca; protetor
auricular tipo concha; respirador valvula PFF1 ou PFF2; luva de latex,
luva de vaqueta, Geulos de seguranca.

Orientagdes basicas: N&o introduza mé&os ou bracos dentro da
cacamba; ndo permaneca sob a cacamba de carregamenio e néo
realize limpeza e engraxamento do equipamento com o Mesmo
energizado; gqualquer anormalidade comunique o departamento de
Seguranca do Trabalho. Somente trabalhadores treinados e autorizado
padem utilizar o equipamento.

Fonte: Autor, 2017.
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6 DIAGNOSTICO DO PROBLEMA

6.1 Analises do canteiro de obra em estudo

Para identificar a condi¢do das principais etapas do canteiro de obra e os riscos que
estdo associados a elas, foi feito um estudo pontual com base nas exigéncias principalmente
da NR 18 e também em relacdo as demais NR’s. As obras foram fotografadas com o intuito

de averiguar as irregularidades e conformidades que nelas existem.

6.1.1 Caracterizacao das obras

O estudo de caso realizado envolveu o levantamento de informacdes de duas obras
distintas, todas situadas na cidade de Varginha/MG, cada uma delas em periodos diferentes de
execucdo e nenhuma com o término concluido.

As obras ndo serdo identificadas, como pré-requisito imposto pelas construtoras para
que se pudesse realizar o estudo, constituindo as informagdes levantadas apenas para fins
didaticos.

Vale ressaltar que, por se tratar de um estudo das principais etapas da construgdo civil
de acordo com o NR 18, foi-se necessédrio o levantamento de informagdes relacionadas a
obras especificas, onde cada uma delas encontrava-se em etapas distintas de execug¢ao, pois
nao seria possivel concluir a anélise em tempo hébil caso o estudo fosse relacionado a apenas

uma delas.

6.2 Levantamento de dados

6.2.1 Servigos Preliminares

A etapa relacionada aos servigos preliminares é de extrema importancia. Pois € nesta
etapa que ocorre a aplicacdo de todo o planejamento e atividades com intuito de otimizar o
processo construtivo, buscando a seguranca do colaborador e consequentemente a
organizacao, saide e bem-estar do mesmo.

a) Terraplanagem e pavimentagao
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Como podemos observar nas Figuras 3 e 4 ndo existe sinalizacido de acesso conforme a
NR 18 (ABNT, 2015) descreve no item 18.27.1 h, possibilitando a entrada de qualquer pessoa
ndo autorizada, gerando situagdes incomuns de insegurancga para os trabalhadores e para as
pessoas que por ventura venham a entrar no ambiente de trabalho sem o conhecimento e
autorizagdo do responsavel pelo local.
i

gura 3 - Terraplanagem

Figura 4 - Movimentacdo de mdquinas
—

Fonte: Autor, 2017.

F(;ﬁfe: Autor, 2017.

De acordo com a NR 18 (ABNT, 2015) sdo necessdrias algumas importantes medidas

de seguranca a serem tomadas:

¢ Identificar acessos, circulacdo de veiculos e equipamentos na obra (item 18.27.1 h);

e Manter comunicagio através de avisos, cartazes ou similares (item 18.27.1 ¢);

e A operacdo de mdquinas e equipamentos que exponham o operador ou terceiros a
riscos sO pode ser feita por trabalhador qualificado e identificado por crachd (item
18.22.1);

¢ As mdquinas e os equipamentos devem ter dispositivo de acionamento e parada
localizado de modo que ndo possa ser acionado ou desligado, involuntariamente, pelo
operador ou por qualquer outra forma acidental (18.22.7 d)

e Toda méquina deve possuir dispositivo de bloqueio para impedir seu acionamento por

pessoa ndo autorizada (item 18.22.8);

Na atividade de pavimentacdo conforme Figura 5 a seguir, nota-se a divergéncia
quanto ao um importante risco ambiental referente ao agente quimico (NR 9) (ABNT, 2015),

pois os funciondrios ndo estdo portando o uso de EPI - méscaras e filtro devido a elevada
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poeira em que estdo expostos, podendo levar alguma doenca cronica e graves problemas de

saude.

Figura 5 - Pavimentagdo

3 e >
Autor, 2017.

Fonte:

Riscos inerentes a fungdo:
® (Calor e radiagfo solar;
® Poeira;
Postura inadequada e levantamento e transporte manual de peso;

® Queda em mesmo nivel.

EPT’s:
® Protecdo de pés: botina;
® Protegdo respiratdria: mdscara e filtro;
® Protec¢do de maos: luva;
® Protecdo da cabeca: capacete.

e Protetor solar.

b) Canteiro de Obra
O espaco fisico do canteiro de obra apresentava-se de forma desorganizada conforme

mostra a Figura 6 a seguir. A maior dificuldade percebida € no armazenamento correto dos
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materiais conforme NR 18 (ABNT, 2015) (item 18.24), na obra o armazenamento da brita,
areia, tijolos e blocos sdo feitos de maneira errada, estdo situados no meio do canteiro de
obras, o que dificulta o transito dos trabalhadores e equipamentos no local o que aumenta as

chances de ocorréncia de acidentes.

Fonte: Autor.,.2-0-17

De acordo com a NR 18 (ABNT, 2015) sao necessarios algumas importantes medidas

de seguranca a serem tomadas:

¢ Os materiais devem ser armazenados e estocados de modo a ndo prejudicar o transito
de pessoas e de trabalhadores, a circulagdo de materiais, o acesso aos equipamentos de
combate a incéndio, ndo obstruir portas ou saidas de emergéncia e ndo provocar
empuxos ou sobrecargas nas paredes, lajes ou estruturas de sustentacdo, além do
previsto em seu dimensionamento (item 18.24.1);

e Os materiais ndo podem ser empilhados diretamente sobre piso instdvel, imido ou

desnivelado (item 18.24.5);
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e As madeiras retiradas de andaimes, tapumes, fOrmas e escoramentos devem ser
empilhadas, depois de retirados ou rebatidos os pregos, arames e fitas de amarracdo

(item 18.24.8);

As Figuras 7, 8 e 9, que encontram-se na sequéncia, mostram que a obra disponibiliza
para seus funciondrios drea de vivéncia que oferece vestidrio equipados com armdrios para a
organizacdo individual (NR 18) (ABNT, 2015) (item 18.4.2.9.1), local para refei¢cOes
equipada com fogdo, geladeira e acentos com mesa para a realizacdo das mesmas (NR 18)
(ABNT, 2015) (item 18.4.2.11.2) e instalacdes sanitdrias com mictorios, chuveiros e lavabos

para higienizacdo (NR 18) (ABNT, 2015) (item 18.4.2).

Figura 7 - Vestidrio com armdrios individuais

Fonte: Autor, 2017



Figura 8 - Local para as refei¢des

Fonte: Autor, 2017

Figura 9 - InstalacOes sanitdrias

Fonte: Autor, 2017

42
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Conforme previsto na NR 18 (ABNT, 2015) (item 18.4), os canteiros de obra devem
ser compostos de vestidrios, instalagdes sanitdrias, alojamento, local para refei¢des, cozinha
(quando houver necessidade de preparo de refeicdes no local), lavanderia, 4rea de lazer e sala
de ambulatério (pra canteiros de obra com mais de 50 funciondrios). As unidades alojamento,
lavanderia e area de lazer sdo exigéncias obrigatdrias apenas para canteiros de obra onde os

funciondrios ficam instalados, que ndo € o caso do canteiro em estudo.

6.2.2 Infraestrutura (Fundacoes)

Nas atividades realizadas na etapa de fundacdo conforme a Figura 10 observa-se
alguns pontos relevantes as Normas Regulamentadoras. Nela podemos notar que os
colaboradores estdo usando corretamente os equipamentos de prote¢do individual assim como
descreve o item 6.7.1 da NR 06 (ABNT, 2015), mas em contrapartida o local ndo possui

sinalizacdo de adverténcia e isolamento conforme descrito na NR 18 (ABNT, 2015) (item

18.6.11) e nota-se a falta de escadas ou rampas de rdpido acesso em caso de emergéncia (item
18.6.7).

Figura 10 - Escavacdo com irregularidades

onte: Autor, 2017.

Na Figura 11 a seguir, os colaboradores estdo proximos a maquina durante a sua

operacdo se expondo a uma situagdo de risco.
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Figura 11 - Fundagdo

Na Figura 12 temos o exemplo correto da aplicacdo de estruturas que garantem a
estabilidade da escavacgdo local, escavagdo esta realizada em profundidade maior que 1,25
(um metro e vinte e cinco centimetros) conforme descrito no item 18.6.5 da NR 18 (ABNT,

2015).

Fonte: Autor, 2017.
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Na execu¢do da etapa de fundagdo a NR-18 (ABNT, 2015) determina algumas

importantes medidas de seguranca a serem tomadas, como exemplo da Figura 13:

Fonte: Corsini, 2013.

e As escavacdes realizadas em canteiros de obras devem ter sinalizacao de adverténcia e
barreiras de isolamento em todo o seu perimetro (item 18.6.11);

e E proibido o acesso de pessoas ndo autorizadas as dreas de escavagio e cravagio de
estacas (item 18.6.13);

e As escavagdes com mais de 1,25m (um metro e vinte e cinco centimetros) de
profundidade devem dispor de escadas ou rampas, colocadas préximas aos postos de
trabalho, a fim de permitir, em caso de emergéncia, a saida rdpida dos trabalhadores
(item 18.6.7);

e Os taludes instdveis das escavagdes com profundidade superior a 1,25m (um metro e
vinte e cinco centimetros) devem ter estabilidade garantida por meio de estruturas
dimensionadas para este fim (item 18.6.5);

e Os acessos de trabalhadores, veiculos e equipamentos as dreas de escavacdo devem ter
sinalizacdo de adverténcia permanente (item 18.6.12);

e E proibido fazer reparo ou manuten¢io em bate-estacas enquanto o equipamento

estiver em operacao (item 18.36.2 d);



6.2.3

Riscos inerentes a fungdo:

EPT’s:

Ruidos, calor, radiacao solar e umidade;
Poeira;
Postura inadequada e levantamento e transporte manual de peso;

Queda em mesmo nivel ou com diferenca de nivel.

Protecdo auditiva: abafador de ruidos;

Prote¢do respiratéria: mascara e filtro — Quando necessério;
Protecdo visual: 6culos;

Protecdo de pés: bota impermeavel;

Protecdo de maos: luva;

Protecdo da cabeca: capacete.

Protetor solar.

Supra Estruturas (Vedagdo)
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Na etapa de vedagdo que compde as atividades relacionadas a lajes, vigas, pilares e

paredes, verificamos o fornecimento de todos os EPI’s necessdrios por parte da construtora

(NR 18) (ABNT, 2015) (item 18.23) e também o uso correto dos mesmos por parte dos
funciondrios conforme descrito no item 6.7.1 da NR 06 (ABNT, 2015) (Figuras 14, 15 e 16).

Figura 14 - Vedagio

Fonte: Autor, 2017.
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Pode-se observar, conforme a Figura 15, a correta utilizacdo de andaimes e cinto de
seguranca tipo paraquedista ancorados na linha de vida, para propiciar movimentagdao por
todo o local de trabalho, tornando a atividade mais segura conforme descrito no item 18.15.31
da NR 18 (ABNT, 2015) junto acesso a escadas para o deslocamento rdpido em caso de

emergencia.

Figura 15 - Andaimes e cinto paraquedista

,i;?
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Fnte: Autor, 2017

Em contrapartida foi constatado que na maioria dos locais da obra (Figura 14, 15 e 16)
nao hd protecdo nas pontas de vergalhdes que estdo expostas, ocasionando o sério risco de

perfuracdo em caso de queda (NR 18) (ABNT, 2015) (item 18.8.5).
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Figura 16 - Vergalhdes expostos / Estruturas de concreto
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onte: Aut,. 21
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Conforme a NR 18 (ABNT, 2015) sdo necessdrios algumas importantes medidas de

seguranga a serem tomadas:

E proibida a existéncia de pontas verticais de vergalhdes de aco desprotegidas (item 18.8.5);

e Os suportes e escoras de formas devem ser inspecionados antes e durante a
concretagem por trabalhador qualificado (item 18.9.3);

e As superficies de trabalho dos andaimes devem possuir travamento que nio permita
seu deslocamento ou desencaixe (item 18.15.2.6);

e E obrigatério o uso de cinto de seguranca tipo paraquedista e com duplo talabarte que
possua ganchos de abertura minima de cinquenta milimetros e dupla trava (item
18.15.2.7 b);

e O acesso aos andaimes deve ser feito de maneira segura (item 18.15.9);

e O cinto de seguranga tipo paraquedista deve ser utilizado em atividades a mais de
2,00m (dois metros) de altura do piso, nas quais haja risco de queda do trabalhador
(item 18.23.3);

¢ O cinto de seguranca deve ser dotado de dispositivo trava-quedas e estar ligado a cabo

de seguranca independente da estrutura do andaime (item 18.23.3.1).



49

¢ Em todo perimetro da construcao de edificios com mais de 4 (quatro) pavimentos ou
altura equivalente, € obrigatdria a instalacdo de uma plataforma principal de protecao
na altura da primeira laje que esteja, no minimo, um pé-direito acima do nivel do
terreno (item 18.13.6);

e Acima e a partir da plataforma principal de protecdo, devem ser instaladas, também,
plataformas secunddrias de protecdo, em balango, de 3 (trés) em 3 (trés) lajes (item
18.13.7);

e O perimetro da constru¢do de edificios, além do disposto nos subitens 18.13.6 e

18.13.7, deve ser fechado com tela a partir da plataforma principal de protecao (item

18.13.9).

Riscos inerentes a fungdo:
® Ruidos, calor e radiacdo solar;
® Poeira, cimento e argamassa;
Postura inadequada, levantamento e transporte manual de peso, monotonia e
repetitividade;
® Corte de membros superiores, queda em mesmo nivel ou com diferenca de

nivel.

EPT’s:
® Protecado auditiva: abafador de ruidos — quando necessario;
® Protegdo respiratdria: mascara e filtro — quando necessario;
® Protecdo visual: 6culos;
® Protecdo de pés: bota;
¢ Protecao de maos: luva de latex;
® Protecdo da cabeca: capacete.

e Protetor solar.

6.2.4 Cobertura (Telhado)

Para trabalhos em cobertura foi verificado que mais uma vez a construtora oferece

todos os tipos de EPI’s necessdrios para a atividades. Podemos observar que ha funciondrios
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que utilizam de forma correta o equipamento assim como mostra a Figura 17 e que o local

dispde como descrito.

Figura 17 - Cobertura

Fonte: Autor, 2017

Porém ha também aqueles funciondrios que possuem o equipamento, mas por
negligéncia ou talvez falta de treinamento e orientacdo, ndo utilizam de forma correta pode ser

visto na Figura 18 onde o talabarte ndo esta corretamente preso.

Figura 18 - Trabalho sem o uso correto do EPI

Fonte: Autor, 2017
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Observa-se na Figura 19 que o funciondrio ndo porta nenhum tipo de EPI’s além do

capacete e da bota, estando completamente exposto ao risco € podendo sofrer sério risco de

queda.

Figura 19 - Trabalho sem protecdo no segundo pavimento

Fonte: Autor, 2017

A NR 18 (ABNT, 2015) estabelece as seguintes diretrizes:

Para trabalho em telhados e coberturas devem ser utilizados dispositivos
dimensionados por profissional legalmente habilitado e que permitam a movimentagdo
segura dos trabalhadores (item 18.18.1);

E obrigatéria a instalacio de cabo guia ou cabo de seguranca para fixacdo de
mecanismo de ligacdo por talabarte acoplado ao cinto de seguranca tipo paraquedista
(item 18.18.1.1);

E obrigatéria, na periferia da edificacdo, a instalacio de protecdo contra queda de
trabalhadores e projecdo de materiais a partir do inicio dos servigos necessdrios a
concretagem da primeira laje (item 18.13.4);

E proibida a realizagdo de trabalho ou atividades em telhados ou coberturas em caso
de ocorréncia de chuvas, ventos fortes ou superficies escorregadias (item 18.18.4).
Advertir quanto a risco de queda (item 18.27.1 e);

Alertar quanto a obrigatoriedade do uso de EPI, especifico para a atividade executada,

com a devida sinalizacdo e adverténcia préximas ao posto de trabalho (item 18.27.1 f).
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Riscos inerentes a fungdo:
® (Calor e radiagfo solar;

Postura inadequada, levantamento e transporte manual de peso;

® Queda em mesmo nivel ou com diferenga de nivel.

EPT’s:
¢ Protecdo auditiva: abafador de ruidos — quando necessario;
¢ Protegdo respiratdria: mdscara e filtro — quando necessario;
® Protecao visual: 6culos;
® Protecdo de pés: bota;
® Protecdo de maos: luva de latex;
® Protecdo da cabeca: capacete.

e Protetor solar.

6.2.5 Esquadrias

No mesmo local de estudo foi constato dois casos distintos relacionados a etapa das
esquadrias, visto que, esta etapa oferece grande potencial de risco como quedas e demais
acidentes. Na Figura 20, pode-se observar que o trabalhador estd pr6ximo a um vao
realizando a instalagdo do contramarco da janela sem presenga da grade de protecdo, podendo

causar algum tipo de acidente.

Figura 20 - Instalacdo do contramarco sem protecao

Fonte: Autor, 2017
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A Figura 21 apresenta a maneira correta de se trabalhar proximo aos vaos, com a
colocagdo de uma barreira proviséria de metal evitando qualquer tipo de queda (NR 18)

(ABNT, 2015) (item 18.13.5 ¢).

Figura 21 - Barreira provisoria de metal

e
Fonte: Autor, 2017

Foi constatado também a irregularidade quanto a montagem dos andaimes destinados
a aplicacdo das esquadrias, conforme visto na figura 22, expondo o trabalhador a riscos de

quedas (NR 18) (ABNT, 2015) (item 18.15.2.4).

Figura 22 - Montagem incorreta de andaimes fachadeiros

Fonte: Autor, 2017
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A Figura 23 apresenta a instalagdo da protecdo do poco do elevador para risco de
queda de trabalhadores ou de projecdo de materiais com a altura minima de 1,20m,

constituido de material resistente e fixado a estrutura até a colocacao definitiva das portas.

Figura 23 - Tela de protecdo do poco do elevador

Fonte: utor, 2017

A NR 18 (ABNT, 2015) estabelece:

e E obrigatéria, na periferia da edificacdo, a instalacio de protecdo contra queda de
trabalhadores e projecdo de materiais (item 18.13.4);

e Os vaos de acesso as caixas dos elevadores devem ter fechamento provisério de, no
minimo, 1,20m (um metro e vinte centimetros) de altura, constituido de material
resistente e seguramente fixado a estrutura, até a colocacdo definitiva das portas (item
18.13.3);

e A prote¢do contra quedas, quando constituida de anteparos rigidos, em sistema de
guarda-corpo e rodapé, deve ter vaos entre travessas preenchidos com tela ou outro
dispositivo que garanta o fechamento seguro da abertura (item 18.13.5 c).

e As montagens de andaimes dos tipos fachadeiros, suspensos e em balanco devem ser
precedidas de projeto elaborado por profissional legalmente habilitado (item

18.15.2.4);

Riscos inerentes a fungdo:

@® Ruidos e calor;
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® Poeira, cimento e argamassa;
Postura inadequada e levantamento e transporte manual de peso;

® Queda em mesmo nivel ou com diferenga de nivel.

EPT’s:
¢ Protecdo auditiva: abafador de ruidos — quando necessario;
® Protecdo visual: 6culos;
® Protecdo de pés: bota;
® Protecdo de maos: luva;

¢ Protecdo da cabeca: capacete.
6.2.6 Revestimentos

Na etapa relacionada aos revestimentos, acabamentos e pinturas, a utilizacdo dos EPI’s
eram sempre pontuais as atividades. Como podemos perceber na Figura 24, os funciondrios
estdo portando efetivamente os EPI’s necessdrios para atividade assim como descreve o item

6.7.1 da NR 06 (ABNT, 2015).

Figura 24 - Acabamentos

Fonte: Autor, 2017

Na atividade realizada quanto ao revestimento externo (Figura 25), para aplicacdo do
reboco podemos perceber que o funciondrio que encontra-se no andaime esta portando o cinto
de seguranca tipo paraquedista ancorados na linha de vida conforme descrito no item 18.15.31
da NR 18 (ABNT, 2015), porém na parte interna da edificio encontramos um funciondrio

desatento e muito proximo a abertura da janela sem nenhum tipo de protecdo e seguranca.
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Figura 25 - Funciondrio desatento em atividade

o ———

TR

i i hk

g -
B s Agy
B E
= A s 3

\ f""‘; il

] ‘ |
Fonte: Autor, 2017

A Figura 26 mostra mais um funciondrio da obra utilizando de maneira correta os
EPT’s, na atividade o mesmo estd colocando o azulejo utilizando a luva de latex que evita o
contato com a argamassa, procedimento importante e necessario evitando que ele tenha algum
tipo de risco quimico. Porém o ambiente em que funciondrio se encontra niao porta todos os
equipamentos necessdrios, sendo que, uma das aberturas das janelas ndo possui barreira

provisoéria de metal evitando qualquer tipo de queda (NR 18) (ABNT, 2015) (item 18.13.5 c).

Figura 26 - Assentamento de revestimento ceramico

Fonte: Autor, 2017
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De acordo com a NR 18 (ABNT, 2015) sdao necessarios algumas importantes medidas

de seguranca a serem tomadas:

e O trabalhador deve utilizar cinto de seguranca tipo paraquedista, ligado ao trava-
quedas de seguranca este, ligado a cabo-guia fixado em estrutura independente da
estrutura de fixacdo e sustentagdo do andaime suspenso (item 18.15.31);

e A protecdo contra quedas, quando constituida de anteparos rigidos, em sistema de
guarda-corpo e rodapé, deve ter os vaos entre travessas preenchidos com tela ou outro

dispositivo que garanta o fechamento seguro da abertura (item 18.13.5 c¢);

Riscos inerentes a fungdo:
® Ruidos;
® Poeira, cimento e argamassa;
Postura inadequada, levantamento e transporte manual de peso, monotonia e
repetitividade;
® Corte de membros superiores, queda em mesmo nivel ou com diferenca de

nivel.

EPT’s:
¢ Protecado auditiva: abafador de ruidos — quando necessario;
® Protecao respiratéria: mascara e filtro — quando necessario;
® Prote¢do visual: 6culos — quando necessario;
® Protecdo de pés: bota;
® Protecdo de maos: luva de latex ou couro;

¢ Protecdo da cabeca: capacete.

6.2.7 Instalagdes Hidrossanitaria

Na etapa das instalagdes hidrossanitdrias (figuras 27 e 28, a seguir), foi verificada a
auséncia de alguns EPI’s por parte dos funciondrios, uma vez que estas etapas eram
relacionadas a instalagdes internas os mesmos muitas vezes portavam apenas o uso de luva e

bota, estando expostos aos riscos de acidentes inerentes as atividades.
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Fi

Fonte: Autor, 2017.

Fonte: Autor, 2017.

Na etapa externa (figura 29 e 30) voltada a instalacdo sanitdria do pavimento térreo
podemos notar o correto uso do cinto de seguranca tipo paraquedista adotado do dispositivo
trava-quedas devidamente acoplado ao cabo de seguranga independente da estrutura do

andaime conforme descreve o item 18.23.3.1 da NR 18 (ABNT, 2015).

Figura 29 - Trabalho em altura Figura 30 - Uso correto do cinto

Fonte: Autor, 2017.

Fonte: Autor, 2017.
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De acordo com a NR 18 (ABNT, 2015) sdo necessdrias algumas importantes medidas
de seguranca:

e O trabalhador deve utilizar cinto de seguranca tipo paraquedista, ligado ao trava-
quedas de seguranca, este deve estar ligado a cabo-guia fixado em estrutura
independente da estruturas de fixacdo e sustentacdo do andaime suspenso (item
18.15.31);

¢ O cinto de seguranca deve ser dotado de dispositivo trava-quedas e estar ligado a cabo
de seguranca independente da estrutura do andaime (item 18.23.3.1);

e O canteiro de obras deve ser sinalizado com o objetivo de alertar quanto a
obrigatoriedade do uso de EPI, especifico para a atividade executada, com a devida

sinalizacdo e adverténcia proximas ao posto de trabalho (item 18.27.1.f);

Riscos inerentes a fungdo:
® Ruidos;
® Poeira, cimento e argamassa;
Postura inadequada;

® Queda em mesmo nivel ou com diferenga de nivel.

EPT’s:
® Protecdo auditiva: abafador de ruidos — quando necessario;
® Protegdo respiratoria: mascara e filtro — quando necessario;
® Protecdo visual: 6culos — quando necessario;
® Protecao de pés: bota;
® Protecao de maos: luva de latex ou couro;
® Protecdo da cabeca: capacete.

® Protecdo contra quedas: cintos de seguranca e cinturdes — quando necessdrio.

6.2.8 Instalacoes Elétricas

E importante ressaltar que na etapa das instalacdes elétricas toda a execucdo e
manutencdo devem ser realizadas por trabalhadores capacitados com curso de qualificacao

especifico na drea elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino conforme descrito na

NR 10 (ABNT, 2015) (item 10.8.1).
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A Figura 31 apresenta os funciondrios trabalhando com os EPI’s de maneira correta,
onde seus cal¢ados sdo emborrachados com biqueira de PVC, visto que seus calgados de

seguranc¢a ndo podem ter componentes metdlico (CHESF, 2011).

Fonte: Autor, 2(5 17

A NR 18 (ABNT, 2015) estabelece quanto as instalagdes elétricas:

e A execucdo e manutencdo das instalacdes elétricas devem ser realizadas por
trabalhador qualificado, e a supervisao por profissional legalmente habilitado (item
18.21.1);

e Somente podem ser realizados servicos nas instalacdes quando o circuito elétrico ndo
estiver energizado (item 18.21.2);

e Nos casos em que haja possibilidade de contato acidental com qualquer parte viva

energizada, deve ser adotado isolamento adequado (item 18.21.17);

Riscos inerentes a fungdo:
® Ruido de fundo;
Postura inadequada;

® Choque elétrico e corte e perfuracio de membros superiores

EPTI’s:
® Protecdo auditiva: abafador de ruidos — quando necessario;
® Protecao visual: 6culos;

® Protecdo de pés: bota sem componente metalico;



Protecdo de maos: luva;

Protecdo da cabeca: capacete.

Protetor solar — quando necessério.
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7 SOLUCOES PARA O PROBLEMA

A solugdo adotada para o estudo de caso de acordo com o diagndstico apresentado foi
dividida em duas etapas principais:

¢ Elaboracgao e atualizacdo do mapa de risco setorial da obra e acdes diretas de parceria
junto a CIPA relacionadas a Semana Interna de Preven¢do de Acidentes no Trabalho
(SIPAT). Primeira etapa esta, criada a fim de colaborar efetivamente com os meios de
comunicacdo no meio ambiente de trabalho para a redugdo das irregularidades
encontradas no canteiro quanto a seguranca do trabalhador e também conscientizar e
motivar os trabalhadores a agirem com seguranga conforme as exigéncias previstas
pela NR 18 (ABNT, 2015).

e Elaboracao de uma cartilha informativa de facil interpretacdo contendo assuntos de
extrema relevancia para a seguranca e saide no canteiro de obras conforme diretrizes
da NR 18 (ABNT, 2015). Este instrumento os auxiliard na adocdo de medidas
preventivas e corretivas € os conscientizard quanto a importancia da participacao

efetiva de cada membro da equipe para a seguranga do trabalho em canteiro de obras.

7.1 Elaboracao do mapa de risco

Para a elaboracdo e atualizacio do mapa de risco foi utilizado como apoio um
questiondrio (Anexo A) para coleta de todos os dados necessarios, com os seguintes objetivos:

Vale ressaltar que a empresa ja tinha mapas de alguns setores especificos da obra,
porém estes ndo estavam atualizados conforme tultima gestao vigente da CIPA e havia setores
que ndo tinham o mapa elaborado. A empresa ndo tinha também o mapa de risco completo
(geral da obra).

Desta forma, mediante questiondrio e visitas in loco foi possivel a elaboracdo e
atualizacdo total do mapa de risco da obra em questdo, conforme podemos visualizar nas

figuras a seguir (32 a 39).



Figura 32 - Mapa de risco (Betoneira)

Mapa de Risco — Canteiro de Obras

NUmeros de
funcionarios expostos:
04

Grau de Risco

Pequeno

Médio

Q-
O
()~

Riscos Ambientais

Fisico
Quimico
Biologico
Ergondmico
Acidentes

CIPA

)

GURN
2017 - 2018

Betoneira
. Fisico: Ruido, umidade.

Quimico: Poeira; contato com produtos quimicos.

Acidente: Queda de mesmo nivel; apanhado por partes
moveis; contato com partes energizadas; queda de
materiais; batida contra.

Ergondmico: Postura inadequada na operacdo do
equipamento e no transporte de materiais; excesso de
peso no transporte de gericas e embalagens de cal e
cimento.

EPI's obrigatérios: Capacete; jugular, botina de seguranca; protetor
auricular tipo concha; respirador vélvula PFF1 ou PFF2; luva de latex,
luva de vaqueta, oculos de seguranca.

Orientagbes basicas: N&o introduza méos ou bracos dentro da
cacamba; ndo permaneca sob a cacamba de carregamento e ndo
realize limpeza e engraxamento do equipamento com o mesmo
energizado; qualguer anormalidade comunigque o departamento de
Seguranca do Trabalho. Somente trabalhadores treinados e autorizado
podem utilizar o equipamento.

Fonte: Autor, 2017

Figura 33 - Mapa de risco (Refeitdrio)

Mapa de Risco — Canteiro de Obras

Numeros de
funcionarios expostos:
02

Grau de Risco

Pequeno

Medio

Q-
O
()~

Riscos Ambientais

Fisico
Quimico
Biologico
Ergondmico
Acidentes

CIPA

)

GURA}
2017 - 2018

Refeitorio

Acidente: Queda de mesmo nivel, probabilidade de
incéndio (gas de cozinha).

Fisico: Umidade e ruido.

Quimico:
limpeza.

Contato com produtos quimicos de

Ergondémico: Postura inadequada no posto de
trabalho e no manuseio de materiais.

CO0®

EPI's obrigatdrios: Capacete, jugular, botina de seguranga, luva de
latex, avental de PVC, oculos de seguranca e protetor auditivo.

Orientagdes basicas: Sempre que a serra de bancada estiver em
funcionamento & obrigatorio o uso de protetor auditivo tipo plug. Ao
manusear produtos quimicos utilizar os EPI citados acima. Qualquer
anormalidade comunique o departamento de Seguranca do
Trabalho. Somente trabalhadores treinados e autorizado podem
utilizar o equipamentos.

Fonte: Autor, 2017
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Figura 34 - Mapa de risco (Elevador de Carga)

Mapa de Risco — Canteiro de Obras

Numeros de
funcionarios expostos:
03

Grau de Risco

Pequeno

Médio

O~
O
()~

Riscos Ambientais

Fisico
Quimico
Biologico
Ergondémico
Acidentes

2017 - 2018

Elevador de Carga

Acidente: Contato com partes energizadas; contato
com partes moveis; queda de materiais; batido
contra.

Fisico: Ruido.
Quimico: Oleos e graxas.

Ergondémico: Postura inadequada no posto de
trabalho. Carregamento e descarregamento do
guincho.
EPI's obrigatérios: Capacete; jugular, botina de seguranca; luva de
vaqueta; luva latex; oculos de seguranca; protetor auditivo tipo
concha.

Orientagdes basicas: Nao aproxime as méo das partes moveis;
néo realize limpeza e engraxamento do equipamento com o mesmo
em funcionamento; qualquer anormalidade comunique o
departamento de Seguranca do Trabalho. Somente trabalhadores
treinados e autorizado podem utilizar este equipamento.

Fonte: Autor, 2017

Figura 35 - Mapa de risco (Esmeril)

Numeros de
funcionarios expostos:
20

Grau de Risco

Pequeno

Médio

Q-
O
()~

Riscos Ambientais

Mapa de Risco — Canteiro de Obras

Fisico
Quimico
Biologico
Ergondmico
Acidentes

CIP4

GURA}
2017 - 2018

Esmeril

Acidente: Contato com partes energizadas; contato
com partes moveis; queda de materiais; batido
contra.

Fisico: Ruido.

Quimico: Fumos metélicos.

Ergondémico: Postura inadequada no posto de
trabalho.
EPI's obrigatérios: Capacete, jugular, botina de seguranca, luva de
vaqueta ou luva pigmantada, respirador PFF1 ou PFF2, dculos de
seguranca; protetor facial; protetor auditivo tipo plug e avental de
raspa.

Orientagdes basicas: Ndo aproxime as m&o do disco e néo realiza
limpeza com o mesmo energizado; qualquer anormalidade
comunique o departamento de Seguranca do Trabalho. Somente
trabalhadores treinados e autorizado podem utilizar o equipamentos.

Fonte: Autor, 2017




Figura 36 - Mapa de risco (Almoxarifado de Produtos Inflamdveis)

Mapa de Risco — Canteiro de Obras

Almoxarifado de Produtos Inflamaveis

Numeros de
funcionarios expostos:

Pequeno

Médio

®
O
()

Riscos Ambientais

Fisico
Quimico
Biologico
Ergondmico
Acidentes

CIPA

)

GURA}
2017 - 2018

Acidente: Queda de mesmo nivel; batido contra;
incéndio.

. Quimicos: Tintas, thiner, solventes, graxas e éleos.

O

EPI's obrigatdrios: Capacete, jugular, botina de seguranca, luva de
latex, o6culos de seguranca, respirador PFF1 ou PFF2.

Ergondémico: Postura inadequada no posto de
trabalho e levantamento de peso.

Orientacboes basicas: Em caso de duvidas utilizar as FISP do
produto, ndo inalar, ingerir e ndo ter contato do produtos com os
olhos. Comunicar qualquer anormalidade ao departamento de
Seguranca do Trabalho. Somente trabalhadores treinados e
autorizado podem permanecer neste local.

Fonte: Autor, 2017

Figura 37 - Mapa de risco (Mdquina de Cortar Bloco)

Mapa de Risco — Canteiro de Obras

Numeros de
funcionarios expostos:
03

Grau de Risco

Q-
O
()~

Riscos Ambientais

Pequeno

Médio

Fisico
Quimico
Biologico
Ergondémico
Acidentes

CIPA

+

GURM
2017 - 2018

Maquina de Cortar Bloco

Fisico: Ruido, radiacdo néo ionizante e umidade.

Acidente: Queda de mesmo nivel; apanhado por partes
moéveis; contato com partes energizadas; queda de
materiais; batida contra; contato com partes moveis.

Ergondomico: Postura inadequada na operacdo do
equipamento e no transporte de materiais; excesso de
peso no transporte de blocos.

EPI's obrigatérios: Capacete; jugular, protetor facial ou o6culos de

Quimico: Nevoas provocada elo corte do bloco.

seguranca incolor, bota de PCV: protetor auricular tipo concha;
respirador valvula PFF1 ou PFF2; luva de latex ou PVC cano Longo,
avental ou roupa de PVC para evitar contato com agua.

Orientagbes basicas: N&o aproxime as méo do disco e ndo realiza
limpeza com o mesmo energizado; qualquer anormalidade comunique o
departamento de Seguranca do Trabalho. Somente trabalhadores
treinados e autorizado podem utilizar o equipamentos.

Fonte: Autor, 2017
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Figura 38 - Mapa de risco (Serra Circular de Bancada)

CIPA

Mapa de Risco — Canteiro de Obras 0

Serra Circular de Bancada 2017-2018

Numeros de funcionarios
expostos: 02 (Carpinteiros

€ ajudantes). Acidente: Queda de mesmo nivel: contato com
partes energizadas; queda de materiais; batido
contra; contato com partes cortantes; ruptura do

disco; projecéo de particulas; incéndio.

Grau de Risco

Pequeno )
Fisico: Ruido

o Ergondmico: Postura inadequada na operacédo do
Medio equipamento e no transporte de materiais.

Grande EPI's obrigatérios: Capacete, jugular, botina seguranca, protetor
auricular tipo concha, protetor facial, respirador (para conforto),
6culos incolor, avental de raspa, luva pigmentada.

Riscos Ambientais | Orientacées béasicas: Utilizar o dispositivo empurrador, evitando
aproximacdo das méo com o disco; o ajudante também devera fazer

Fisico

Quimico uso dos EPI's; qual quer anormalidade comunique ao departamento
Biologico de seguranca . Proibido fumar neste local. Somente trabalhadores
Ergondmico treinados e autorizado podem utilizar o equipamentos.

Acidentes

Fonte: Autor, 2017

Figura 39 - Mapa de risco (Limpeza de banheiros)

CIPA

Mapa de Risco — Canteiro de Obras 0

Limpeza de banheiros 2017-2018
Numeros de
funcionarios expostos: Acidente: Queda de mesmo nivel.
01

Biolégico: Contaminacdo por virus, bactérias,

parasitas, protozoarios, fungos.
Pequeno

Ergondémico: Postura inadequada no posto de

Médio trabalho e no manuseio de materiais.

®
O

Riscos Ambientais EPI's obrigatérios: Capacete, jugular, Bota de PVC, luva de latex,
respirador (para conforto), éculos de seguranca.

Quimico: Contato com produtos quimicos de
limpeza.

 NON X

Fisico

Quimico Orientagbes basicas: Comunicar qualquer anormalidade ao
E'O'OQ'FO_ departamento de Seguranca do Trabalho. Somente trabalhadores
AL?Q’Q&S;CO treinados e autorizado podem realizar esta atividade.

Fonte: Autor, 2017
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7.2 Acoes de parceria junto a CIPA

7.2.1 Semana Interna de Prevencdo de Acidentes no Trabalho (SIPAT)

A Semana Interna de Prevencdo de Acidentes no Trabalho (SIPAT) deste ano de 2017
da empresa em estudo foi realizada no més de Julho nas datas de 03 a 07/07/2017 e em
conversa junto ao técnico de seguranca do trabalho da obra, alguns participantes da CIPA e ao
engenheiro R.T., foi possivel realizarmos o levantamento de todas as atividades que ja
estavam agendadas e realizarmos um comparativo com todas as atividades realizadas na CIPA
no ultimo ano de 2016.

Foi possivel neste comparativo e mediante o diagndstico levantado neste trabalho
verificar alguns temas que seriam relevantes para realizacdo da SIPAT deste ano (inclusdo de
atividades) e também realizar um levantamento geral de temas motivacionais e de
conscientizacdo tanto de seguranca e satide, quanto relativos a temas de interesse da maioria
da equipe, como educacio financeira, meio ambiente e outros, além de gincanas, jogos, etc.

Nas tabelas 6 e 7 € apresentado o comparativo entre as duas ultimas SIPAT’s realizadas.

Tabela 6 - SIPAT 2016

SIPAT 2016
Atividades Realizadas
Abertura (Técnico de Seguranca e Engenheiro Civil)

Palestra: Protecdo das Maos (Alexandre Job - Fitassul)

Palestra: Primeiros Socorros (Corpo de Bombeiros)

Palestra: Responsabilidade Civil e Criminal de um Acidente (Dr. Diego Ramos e Dra. Ana Saia)

Palestra: Motivacdo no Ambiente de Trabalho (Profa. Maria da Penha Marcossi)

Palestra: Higiene Pessoal (SESMT da empresa)
Café da Manha

v" Encerramento

ANERNI I NI I N I NI I NN

Fonte: Autor, 2017

Tabela 7 - SIPAT 2017

SIPAT 2017
Atividades Realizadas

Abertura (Técnico de Seguranca, Engenheiro Civil e CIPA)
Palestra: Saude Financeira (Prof. Jeferson Vinhas)

ISRV

Gincana

v" Campeonato de truco 'Jogo Show da Seguranca'
Continua
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Conclusao
v" Palestra: O trabalhador e a NR 18 (Raul Silvério Torres - Téc. Seg. Trab)
v' Gincana
v" Campeonato de truco 'Jogo Show da Seguranca'
v Palestra: Autoconhecimento e Assertividade (Dra. Ana Saia)
v' Gincana
v" Campeonato de truco 'Jogo Show da Seguranca'
v" Palestra: Seguranca no Transito (PM Militar SGT Darlan)
v' Gincana
v" Campeonato de truco 'Jogo Show da Seguranca'
v" Palestra: Cancer de Préstata (Aline Alcantara - Farmacéutica)
v' Café da Manh3
v" Final do Campeonato
v" Jogo de futebol

<\

Encerramento
Fonte: Autor, 2017

7.3 Cartilha informativa

A cartilha desenvolvida no presente trabalho tem como objetivo difundir informagdes
importantes sobre seguranca do trabalho e solucionar os problemas encontrados no estudo de
caso, visto que a maioria dos problemas estdao diretamente ligados a falta de conscientizagao,
lembrando que o ponto primordial da conscientizacdo € que a mesma gera a prevencio e
condi¢des seguras minimizam os perigos assim como apontam as diretrizes da NR 18 (ABNT,
2015). A cartilha foi confeccionada em linguagem simples e de facil entendimento para que o
Responsdvel Técnico da obra junto a todos os trabalhadores sejam beneficiados com todas as
informagdes nela contida.

O desenvolvimento da cartilha foi realizado de maneira que a mesma contenha os

aspectos mais relevantes a nivel de conscientizacdo e boas préticas em canteiros de obras:

e Conhecendo os EPI’s e EPC’s;

e Responsabilidades: Empregador x Trabalhador;
¢ Ergonomia;

e CIPA;

e Mapa de Riscos;

e (Causas Mais Comuns de Acidentes;

e Recomendagdes Gerais de Seguranga no Trabalho;
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A cartilha tem cardter académico e estard disponivel em versdo impressa, em formato

livreto, colorida e em tamanho A4. A cartilha finalizada pode ser vista no Apéndice A.
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8 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi possivel obter resultados satisfatérios com a realizagao deste estudo. Foi possivel
constatar que com as a¢des de parceria junto a CIPA, quanto a realizacdo da SIPAT deste ano,
conforme pudemos observar nas tabelas 6 e 7 apresentadas no decorrer do trabalho, com a
participacdo e envolvimento de uma maior parte de trabalhadores, foi evidente a motivacao
destes em colaborar com sugestdes, participacdes em arrecadagdes de brindes, por exemplo, e
atividades de todo o evento no sentido de melhoria para o0 bem comum de todos que ali
trabalham.

Consequentemente com atualizacdo do mapa de risco da obra, contamos com a
colaboracdo dos responsdveis de cada setor para reunir as informacdes necessdrias para
estabelecer pontualmente o diagndstico da situacdo de seguranca e satde dos trabalhadores; e
isso possibilitou durante a sua elaboragdo, a troca e divulgacdo das informagdes entre os
trabalhadores, bem como o estimulo de participacdo nas atividades de prevencao.

A cartilha informativa foi resultado da coleta de temas relevantes ligados ao canteiro
de obra, se tornando ferramenta de comunicagao e disseminagdo de informagdes importantes
de seguranca e saude, no sentido de que a conscientizacdo gera a prevenciao e condi¢des
seguras minimizam os perigos assim como apontam as diretrizes da NR 18 (ABNT, 2015).

Vale pontuar que umas das particularidades da seguranca do trabalho € que a mesma
também pode ser vista como um ponto qualitativo, que repercute diretamente nas empresas e
em profissionais que zelam pela qualidade que executam. Pois, assim como na maioria das
atividades do processo construtivo, a seguran¢a ndo € uma palavra singular, ela é apoiada em
uma série de medidas, sejam elas diretas ou indiretas, mas sdo estas medidas que asseguram
as condi¢des adequadas de trabalho, satide e seguranga dos trabalhadores.

Com base neste trabalho fica claro que, para que a seguranga do trabalho se torne
também um destaque quantitativo (positivo) em canteiros de obra, se faz necessdrio uma
maior e mais eficaz fiscaliza¢do no canteiro, assim como confirma a pesquisa de JUNIOR
(2002) que nos mostra que devido este elevado nimero de vagas de trabalho que a construcao
civil oferece, t€ém-se a realidade de grande ocorréncia de acidentes € mesmo com essa
realidade € possivel ainda observar a falta de fiscalizacdo, que é extremamente necessaria para
impedir e controlar estas ocorréncias.

Essas medidas de protecdo e conscientizacdo sdo de extrema relevancia, por isso é

muito importante fazer com que todos os trabalhadores da obra se sintam motivados e



71

envolvidos em participarem da seguranca e saide no trabalho, ndo s6 de forma individual,
mas também pensando em toda a equipe.

Nesta pesquisa de campo foi possivel constatar a realidade dos canteiros de obra,
realidade esta que a literatura nos traz, assim como os noticidrios e jornais, nos deixando
cientes que para o controle e prevencao de acidentes de trabalho, devemos sempre aliar trés
fatores que sdo ponto chave na seguranca e saide do trabalho: a conscientizagdo dos
funciondrios nela envolvidos, o cumprimento das leis de trabalho e um continuo

planejamento/desenvolvimento de acdes, sejam elas corretivas ou preventivas.
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9 CONCLUSAO

A realiza¢do deste trabalho teve como objetivo interpretar e analisar junto a Norma
Regulamentadora 18 (NR-18) as condi¢cdes e meio ambiente de trabalho na industria da
constru¢do em cada etapa construtiva desta, evidenciando assim a realidade encontrada em
cada canteiro, para que este material se torne um auxilio para as empresas de pequeno e médio
porte, salientando quais sdo as principais necessidades em cada uma destas etapas, otimizando
assim os resultados planejados e buscando sempre o cumprimento das normas vigentes.

Cada etapa da construcdo e cada funcdo exercida possuem diversas situagoes de riscos
ao trabalhador, sendo que, de acordo com as bibliografias pesquisadas, a utilizacdo de
equipamentos de protecdes individuais e coletivos, especificos para cada atividade, diminui
consideravelmente os danos causados a saide e a integridade do colaborador. Porém, cabe
salientar que o simples fornecimento de EPI’s e a exigéncia de seu uso ndo evitam acidentes,
uma vez que um eficaz sistema de seguranca € caracterizado ndo apenas pelas exigéncias
legais, mas também pela preocupag¢do em fornecer aos empregados um ambiente de trabalho
seguro e treinamento adequado.

Fica evidente que a melhor forma de impulsionar a¢des de seguranca no trabalho é
aderir mudangas na gestdo, acdes de parceria, pesquisa, treinamento e conscientizacdo do
pessoal, pois muitas empresas tem a ideia erronea de que devem diminuir seus investimentos
voltados a seguranca do trabalho, em contratacdo de profissionais especializados e demais
itens diretamente ligados ao capital pessoal, ndo sabendo que a melhor maneira de minimizar
os custos da empresa € investir em seguranca, independente se sua vertente, pois o custo de
um acidente pode trazer vérios tipos de prejuizos a empresa.

Os fatos observados durante a pesquisa de campo mostram que a seguranca do
trabalho é fundamental para qualquer etapa da obra e para qualquer empreendimento, onde se
torna evidente que o efetivo andamento de uma obra segura e sauddvel vem seguido do uso de
diversas ferramentas, sejam estes equipamentos ou ferramentas de gestdo, com o destaque das
parcerias junto a CIPA, programas de prevencao, palestras e meio de comunicacao diversos,
como a cartilha informativa, mapas de risco setorial e DDS, todos estes com uma participacao
mais proxima e consciente de cada trabalhador.

Por fim, este estudo pode agregar conhecimentos aos futuros engenheiros civis, por
apresentar também a funcdo administrativa, a gestdo ndo s6 da obra em si, mas o contato

direto com as equipes de projeto, seguranga, recursos humanos, o contato com o lado
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gerencial. Destaca-se no mercado o profissional que planeja e tem visdo holistica dos
processos, sobretudo em relacdo a segurancga, que € um processo ciclico e importantissimo,
que segue de maos dadas com um bom conhecimento técnico na drea, pontos estes relevantes

para os engenheiros civis quanto responsaveis técnicos de obra.
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ANEXO A - Questionario auxiliar para elaboracao do Mapa de Riscos

QUESTIONARIO

Grupo 1 - Riscos Fisicos - SETOR:

1) Existe ruido constante na se¢ao?

2) Existe ruido intermitente na se¢ao?

3) Indique os equipamentos mais ruidosos:

4) Os empregados utilizam protetor de ouvido?

5) Existe calor excessivo na se¢ao?

6) Existem problemas com o frio na se¢io?

7) Existe radiacdo na se¢ao? Onde?

8) Existem problemas de vibracdes? Onde?

9) Existe umidade na secao?

10) Existem Equipamentos de Protecdo Coletiva na se¢do? Eles sdo eficientes? Se ndo,

indique as causas:

Observagdes complementares:

Recomendagdes:

DATA: / / Acompanhante Responsavel:




Grupo 2 - Riscos Quimicos - SETOR:
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1) Existem produtos quimicos na secao? Quais?

2) Existem emanacdes de gases, vapores, névoas, fumos, neblinas e outros? De onde sao

provenientes?

3) Como sao manipulados os produtos quimicos?

4) Existem equipamentos de protecdo coletiva na se¢ao? Quais?

5) Estes equipamentos sao eficientes? Se nao forem eficientes, indique as causas.

6) Quais sao os Equipamentos de Prote¢do Individual — EPIs — utilizados na se¢ao?

7) Existem riscos de respingos na secao? Por qué?

8) Existe risco de contaminagdes? Por meio de qué?

9) Usam o6leos/graxas e lubrificantes em geral?

10) Usam solventes? Quais?

11) Sobre os processos de fabricacao, existem outros riscos a considerar?

Observagdes complementares:

Recomendagdes:

DATA: / / Acompanhante Responsavel:
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Grupo 3 - Riscos Biologicos - SETOR:

1) Existe problema de contaminacdo por virus, bactérias, protozodrios, fungos e bacilos na

secao?

2) Existe problema de parasitas?

Observagdes complementares:

Recomendagdes:

DATA: / / Acompanhante Responsavel:




Grupo 4 - Riscos Ergonéomicos - SETOR:
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1) O trabalho exige esforco fisico pesado?

2) Indique as funcdes e o local relativos a esforgos fisicos.

3) O trabalho € exercido em postura incorreta?

4) Indique as causas da postura incorreta?

5) O trabalho € exercido em posi¢do incomoda?

6 ) indique a funcgao, o local e os equipamentos ou objetos relativos a posi¢cao incomoda?

7) O ritmo de trabalho € excessivo? Em que func¢des?

8) O trabalho € mon6tono? Em que fungdes?

9) Ha excesso de responsabilidade ou acimulo de funcio?
()sim () nido

10) Ha problema de adapta¢do com EPIs? Quais?

Observagdes complementares:

Recomendagdes:

DATA: / / Acompanhante Responsavel:
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Grupo 5 - Riscos de Acidentes - SETOR:

1) Com relagdo ao arranjo fisico, os corredores e passagens estdo desimpedidos e sem

obstaculos?

2) Indique os pontos onde aparecem estes problemas.

3) Os materiais ao lado das passagens estdo convenientemente arrumados?

4) Os produtos quimicos estao convenientemente guardados?

5) Os servigos de limpeza sdo organizados na se¢ao?

6) O piso oferece seguranga aos trabalhadores?

7) Existem chuveiros de emergéncia e lava-olhos na se¢do?

8) Com relacdo a ferramentas manuais, estas sdo usadas em bom estado? Onde?

9) As ferramentas utilizadas sdo adequadas?

10) As méquinas e equipamentos estdo em bom estado?

Se ndo, indique os problemas e identifique fungdo/local.

11) As méquinas estdo em local seguro?

12) Os operadores pdra as mdquinas para lubrificd-las? Se ndo, explique por qué.

13) O botao de parada de emergéncia da maquina é visivel?

14) A chave geral das méaquinas € de facil acesso?
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15) Indique outros problemas de acionamento ou desligamento de equipamentos.

16) As méquinas tém protecdo (nas engrenagens, correias, polias, contra estilhacos)? Indique

0s equipamentos € maquinas que necessitam de protecao.

17) Os operadores param as mdquinas para limpa-las, ajustd-las ou consertd-las? Se ndo,

explique por qué.

18) Os dispositivos de seguranca das méaquinas atendem as necessidades de seguranca? Se

nao, indique 0s casos.

19) Nas operagdes que oferecem perigo, os operadores usam EPIs?

20) Quanto aos riscos com eletricidade, existem maquinas ou equipamentos com fios soltos

sem isolamento? Indique onde.

21) Os interruptores de emergéncia estdo sinalizados (pintados de vermelho)? Indique onde

falta.

22) Existem cadeados de seguranca nas caixas de chaves elétricas, ao operar com alta tensao?

Indique onde falta.

23) Ha instalagdes elétricas provisdrias? Indique onde.

24) Indique pontos com sinaliza¢ao insuficiente ou inexistente.

25) Quanto aos transportes de materiais, indique o meio de transporte e aponte 0S riscos.

26) Quanto a edificacdo, existem riscos aparentes? Onde?

27) A iluminagdo é adequada e suficiente?




28) Existem problemas de aparecimento de ratos? Onde?
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Observacdes complementares:

Recomendagdes:

Data / / Acompanhante Responsavel:




SEGURANCA E

SAUDE DP(@
TRABAL

NA CONSTRUGAQ CIVIL




INTRODUCAO

SEGUNDO A PREVIDENCIA SOCIAL O CANTEIRO DE OBRAS E UM DOS LOCAIS ONDE
MAIS OCORREM ACIDENTES DO TRABALHO FATAIS, QUANDO NAO LEVA A OBITO, DEIXA O
TRABALHADOR COM INVALIDEZ PERMANENTE OU INCAPACIDADE TEMPORARIA, LEVANDO-O
AO AFASTAMENTO DA ATIVIDADE, GERANDO PREJUIZOS PARA AS EMPRESAS, AOS ESTADQOS E
PRINCIPALMENTE A FAMILIA DO TRABALHADOR AFETADO.

A NORMA REGULAMENTADORA DE NUMERO 18 (NR 18) TRATA SOBRE AS
CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUGCAO, ONDE O
CUMPRIMENTO DA NORMA PREVINE OU LIMITA UM AMBIENTE COM RISCOS DE ACIDENTES,
ESTABELECENDO DIRETRIZES COLETIVAS E INDIVIDUAIS NO AMBIENTE DE TRABALHO.

OBIETIVO

ESTA CARTILHA TEM COMO OBJETIVO CONSCIENTIZAR TODOS OS TRABALHADORES DE
CANTEIROS DE OBRAS QUANTO AO CONHECIMENTO DE PONTOS IMPORTANTES NA
SEGURANGA E SAUDE DO TRABALHO COM O INTUITO DE QUE A CONSCIENTIZAGAO GERA A
PREVENGAO E CONDICOES SEGURAS MINIMIZAM OS PERIGOS.

LEGISLACAO

A SEGURANCA DO TRABALHO BASEIA-SE EM NORMAS REGULAMENTADORAS
DESCRITAS NA PORTARIA 3214/78 po MTE (MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO).
ENTRE ESSAS NORMAS, A NR-18 (CONDIGOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA
INDUSTRIA DA CONSTRUGAO) ESTABELECE DIRETRIZES DE ORDEM ADMINISTRATIVA, DE
PLANEJAMENTO E DE ORGANIZAGAO, QUE OBJETIVA A IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS DE
CONTROLE E SISTEMAS PREVENTIVOS DE SEGURANGA NOS PROCESSOS, NAS CONDIGOES E NO
MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO.
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CONHECENDO 0S EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
EPI’s

ALGUNS EQUIPAMENTOS SAO ESPECIFICOS PARA DETERMINADAS FUNCOES.
TODOS ELES DEVEM TER O CA - CERTIFICADO DE APROVACAO, QUE E A MARCA DE
GARANTIA DE QUALIDADE, EXPEDIDA PELO MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO.

DE UMA MANEIRA GERAL, O TRABALHADOR DEVE UTILIZAR ALEM DO
UNIFORME VARIOS OUTROS EQUIPAMENTO DE SEGURANGA INDIVIDUAL. EXISTEM
INOMEROS EPIS EQUIVALENTES E EXCLUSIVOS PARA FUNCOES DISTINTAS. CONHECA
ALGUNS DELES:

CAPACETE

Capacete de
Seguranca para
Protegao contra

Impactos sobre a
cabeca.

Sempre utilizar a
Alca Ajustavel

OcuLos
Oculos de seguranga para protecio dos olhos contra
impacto de particulas volantes, luminosidade intensa,
radiacao ultravioleta e infravermelha e contra
= | respingos de produtos quimicos.
\ /
Protecao Guardar sempre
contra poeiras em local separado
e névoas de dos demais
; tintas, I equipamentos
cimento, cal, para evitar
fuligem, etc.

contaminacgées.




PROTETOR AURICULAR
Devera ser
trocado a cada
3 meses de
uso continuo
ou quando nao
estiver mais
em boas
condicdes.
PROTETOR AUDITIVO TIPO PLUG PROTETOR AURICULAR DE CONCHA
AVENTAL DE RASPA CAPA DE CHUVA
Avental de Tem a funcao
Raspa para de proteger o
tp;ggg:g tﬂ?a profissional
r
orojecds de das chuvas.
particulas.
Luvas ) Indicada
Indicada para atividades de UtIIIz_ada para exclusivamente para
manipulacéo de materiais Servi¢os nao atividades dos
desgastantes ou perfurantes. desga.:.’tarétes eletricistas e ajudantes
aonde
rocessaric de eletricistas.

abrasao e tato.

1) Y

I' |
7.—

‘i

v

LUVA DE RASPA

LUVA DE LA PIGMENTADA LUVA DE VAQUETA

)

Indicada para trabalhos com
cimento, cimento branco,
argamassa e outros produtos
que sofrem reacdes quimicas
e que é necessario tato.

LUVA DE LATEX
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CINTO DE SEGURANCA TiPO PARAQUEDISTA

Tem a fungao de
proteger o
profissional
contra quedas
quando este esta
fazendo trabalhos
em altura.

Tem a funcao
de ligar o cinto
de seguranca
do profissional
ao cabo vida.

Tem a funcao de
travar possiveis

quedas do
L profissional ao
E lwm durante o seu
i percurso em altura.

CALCADO DE SEGURANGCA

Tem a funcéo de
proteger os pés
do profissional de
quedas materiais,
perfuragdes
(pregos, por
exemplo), tor¢des
e picadas de
animais
peconhentos.

BOTA DE SEGURANCA

Para devida protecao
o cinto de seguranca
0a

Tem a fungao
de proteger os
pés do
profissional em
dias de chuvas
e da 4gua em
servicos de
lavagem.

BOTA DE PVC




CAPACETE DE SEGURANGCA

OCULOS DE SEGURANGA

ABAFADOR DE RUIDO

CINTO DE SEGURANCA

CAMISA OU CAMISETA
(NAD PODE SER MANGA REGATA)

LUVAS DE RASPA

MASCARA FILTRADORA

CALCA COMPRIDA

CALCADO FECHADO

FONTE: CONSTRUTORA, 2015.
EPC’s

OUTROS EQUIPAMENTOS SAO DE USO COLETIVO 0S CHAMADOS (EPC’s). ESTES
EQUIPAMENTOS SAO DESTINADOS A PROTEGER A SAUDE E A INTEGRIDADE FiSICA DOS
PROFISSIONAIS QUE TRABALHAM EM AMBIENTES QUE APRESENTAM RISCOS, DEVENDO TER
PRIORIDADE SOBRE OS EPI’s. CONHECA ALGUNS DELES:

SISTEMA DE VENTILAGAOC; .
PROTECAO DE MAQUINAS; b

ANDAIMES; v e -‘

GUARDA-CORPOS; =

SINALIZACOES; 1
TELAS / GRADES;
EXTINTORES DE INCENDIO;
FITAS ANTIDERRAPANTES;
BARREIRAS DE PROTEGAO CONTRA LUMINOSIDADE;
DETECTORES DE FUMACA.

AN N N N N N NS

SEGURANCA

USO OBRIGATORIO DE EPI's

o~

~

<
s
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RESPONSABILIDADES

EMPREGADOR

v FORNECER GRATUITAMENTE 0S EPI's ADEQUADOS AO RISCO DE CADA
ATIVIDADE;

¥ TROCAR 0s EPI’S SEMPRE QUE NECESSARIO;

¥" ORIENTAR SOBRE A IMPORTANCIA E OBRIGATORIEDADE;

¥ TREINAR OS FUNCIONARIOS SOBRE O USO E MANUTENCAO IDEAIS;
¥" EXIGIR 0 USO DOS EPI's.

TRABALHADOR

¥" UsAR 05 EPI’S APENAS PARA A FINALIDADE A QUE SE DESTINA;
¥ ZELAR PELOS SEUS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL;
¥" COBRAR O EMPREGADOR E COLEGAS SOBRE O USO DOS EPI's;

4 COMUNICAR AO EMPREGADOR QUALQUER ALTERAGAO QUE O TORNE IMPROPRIO
PARA USO.

ERGONOMIA

ERGONOMIA E UM CONJUNTO DE REGRAS NA ORGANIZAGAO DO TRABALHO OU
INTERAGAO ENTRE O HOMEM E SUAS FERRAMENTAS. ESTE CONJUNTO VISA REDUZIR O
IMPACTO DO TRABALHO NOS ASPECTOS FISICOS E MENTAIS, OTIMIZANDO O BEM-ESTAR,
AUMENTANDO A PRODUTIVIDADE, CORRIGINDO A POSTURA E DIMINUINDO O NUMERO
DE AFASTAMENTOS POR LER/DORT.

O QUE E LER?

As Lesoes por EsForcos REPETITIVOS E DIAGNOSTICADA COMO DOENCA,
NA QUAL MOVIMENTOS REPETITIVOS, EM ALTA FREQUENCIA E EM POSICAO
ERGONOMICA INCORRETA, PODEM CAUSAR LESOES DE ESTRUTURAS ATACANDO OS
NERVOS, MUSCULOS E TENDOES.




O QUE E DORT?

As Doencas OsteoarTicuLARES RELACIONADAS A0 TRABALHO SAO
DISTURBIOS EXATAMENTE IGUAIS AS LER, POREM COM ORIGEM IDENTIFICADA
RELACIONADAS AO TRABALHO.

E MUITO IMPORTANTE FICARMOS ATENTOS A NOSSA ERGONOMIA
NO DIA A DIA DE TRABALHO!

POSTURAS DE TRABALHO

E proibida a
existéncia de
pontas verticais de
vergalhdes de aco

desprotegidas.

LEVANTAMENTO E TRANSPORTES DE MATERIAIS

Os materiais ndao
podem ser
empilhados
diretamente
sobre o piso
instavel, timido
ou desnivelado.
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( FIQUE ATENTO! l

Teéecnica correta

(derse plane e trence
com ligeira flexSio)

Técnica errada

(derse e fronco curves)
i, gt

FoNnTE: UFRRJ, 2016.

CoNDICOES AMBIENTAIS

v TEMPERATURA, VENTO E UMIDADE

BOTA DE PVC: Tem a
funcdo de proteger os
pés dos profissionais
de contato direto com
aagua.

E proibido o acesso
de pessoas nao
autorizadas as areas
de escavacdo e
cravacgao de estacas.

ERGONOMIA E O AJUSTE DO TRABALHO A CADA PESSOA E NAO A
PESSOA AJUSTANDO-SE AO TRABALHO!
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CIPA

0e®e

Interna Acidentes

FONTE: FOCO, 2017.

A COMISSAO E CONSTITUIDA POR UM GRUPO DE EMPREGADOS ELEITOS POR VOTAGAO,
RESPONSAVEIS EM PREVENIR ACIDENTES E DOENGAS RELACIONADOS AO TRABALHO.

QUAL A SUA IMPORTANCIA?

A CIPA DESEMPENHA UM PAPEL FUNDAMENTAL NA PROMOCAO DA SEGURANCA E
SAUDE DO TRABALHADOR. POR 1SS0, QUANDO O TRABALHADOR FOR VOTAR NOS SEUS
REPRESENTANTES, DEVE ANALISAR A COMPETENCIA E NAO O COLEGUISMO.

QuAL 0 DEVER DA CIPA?

¥ REUNIR-SE MENSALMENTE E NUMERAR AS CONDICOES INSEGURAS EXISTENTES NO
AMBIENTE DE TRABALHO;

¥" PROMOVER A REGULARIZACAO DAS IRREGULARIDADES, VISANDO A SEGURANCA DAS
EQUIPES;

¥" ESCLARECER OS TRABALHADORES QUANTO AS NORMAS E PROCEDIMENTOS DE
SEGURANGCA NO TRABALHO.

( A CIPA E 0 SEU OLHO E SUA VOZ. ATENCAO QUANDO ESCOLHER OS

SEUS REPRESENTANTES!
[ PENSE ]
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IMAPA DE RiScos

O MAPA DE RISCO CONSISTE EM UMA PLANTA BAIXA REPRODUZINDO O
LAYOUT (ESBOGO DE UM PROJETO, UM RASCUNHO INICIAL, UM ARRANIJO,
UM ESQUEMA) DO AMBIENTE ANALISADO, COM CIRCULOS DE DIFERENTES FORMAS E
CORES, SUAS CARACTERISTICAS INDICAM, SEMPRE COM UMA LEGENDA, COMO OS
PERIGOS SE MANIFESTAM AOS TRABALHADORES E A TODOS QUE INTERAJAM NO LOCAL.
ABAIXO PODEMOS IDENTIFICAR O MAPA DE RISCO REALIZADO POR SETOR:

Setor/Atividade ) A CIPA
avaliada. Mapa de Risco — Canteiro de Obras 0
= Rams?
Betoneira 2017~ 2018
Numeros de
A funcionarios expostos: Fisico: Ruido, umidade.
intensidade 04
dos "bs_mf Quimico: Poeira; contato com produtos quimicos.
no ambiente :
Grau de Risco
de trabal:n:’é | Acidente: Queda de mesmo nivel; apanhado por partes
reaﬂ:::z: :ea Pequeno méveis; contato com partes energizadas; queda de
circulos. | I O materiais; batida contra.
Ergonomico: Postura inadequada na operacdo do Indicaq‘ﬁo
Médio equipamento e no transporte de materiais; excesso de de EP,'_S
peso no transporte de gericas e embalagens de cal e nece's:,arlos
cmento: ambiente.
Grande EP!‘s obﬁgméﬁos: Capa(;ete; jugular, botina de seguranca; protetor |
auricular tipo concha; respirador valvula PFF1 ou PFF2; luva de latex,
luva de vaqueta, oculos de seguranca.
Riscos Ambientais Oriernaqées_ basicas: Nao introduza mdos ou bracos dentro da
- cacamba; ndo permaneca sob a cacamba de carregamento e ndo
Fisico realize limpeza e engraxamento do equipamento com o mesmo
g“:'.'"?‘:) energizado: qualquer anormalidade comunique o departamento de
Eggr?gnico Seguranca do Trabalho. Somente trabalhadores treinados e autorizado
Acidentes podem utilizar o equipamento.

Orientacoes basicas
de seguranca no
setor.

As cores representam
os tipos de riscos
presentes no ambiente.

O MAPA DE RISCO DEVE SER REPRODUZIDO E FIXADO NO AMBIENTE
A QUE SE REFERE, EM LOCAIS ACESSIVEIS E DE FACIL VISUALIZAGAO,
PARA INFORMAGAO E ORIENTACAO DE TODAS AS PESSOAS, EM
RELACAO AS AREAS DE RISCO!
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Causas MAis COMUNS DE ACIDENTES

ENTENDER AS PRINCIPAIS CAUSAS DE ACIDENTES DE TRABALHO E O PRIMEIRO PASSO
PARA PREVENI-LOS E PROMOVER MAIS SEGURANCA E QUALIDADE DE VIDA AOS
TRABALHADORES.

ATO INSEGURO: ATITUDES, ACOES OU COMPORTAMENTOS DO TRABALHADOR
CONTRARIOS AS NORMAS DE SEGURANCA.

CONDICAO INSEGURA: DEFICIENCIAS, DEFEITOS OU IRREGULARIDADES TECNICAS NAS
INSTALACOES FiSICAS, MAQUINAS E EQUIPAMENTOS QUE PRESENTES NO AMBIENTE PODEM
CAUSAR ACIDENTES.

ABAIXO SEGUE AS PRINCIPAIS CAUSAS DE ACIDENTES DE TRABALHO:

v NEGLIGENCIA RELACIONADA AOS EPI’s:

Falta de capacete de
Seguranca para
Protecao contra

Impactos sobre a
cabeca.

I Falta de 6culos de
seguranca para
| protecdo dos olhos.

Falta de luvas
Indicada para
atividades de
manipulacao de
materiais
desgastantes.
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v’ CANSACO E ESTRESSE:

_‘

5 R A\

v FALTA DE CONHECIMENTO TECNICO/TREINAMENTO;

|

ACIDENTES NAO ACONTECEM POR ACASO E SIM PELO DESCASO! W
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v REPETICOES;

O costume nos faz perder a
atencé@o em nossa ergonomia,
0 que pode trazer varios danos
a nossa saude.
-l

=%

Movimentos
repetitivos
podem causar
a LER/DORT
devido a alta
frequéncia e
posicao
ergondmica
incorreta.

"
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v" QUEDA EM ALTURA;

FonTE: UFRRJ, 2016.

NAO RECOMENDADO

FATOR DE QUEDA 1

RECOMENDADO, POREM
COM ATENCAO

¥v' Ancoragem na
altura da cintura

O trabalhador
deve utilizar
cinto de
seguranca tipo
paraquedista
com trava-
quedas, e este
ligado a cabo-

guia.

Cabo guia fixado
em estrutura
independente a
de fixacdo e
sustentacao do

andaime.

Trava-quedas de seguranca
para protecéo do trabalhador
contra quedas em operagoes
ou movimentacao vertical ou
horizontal.

( A MELHOR MANEIRA DE EVITAR ACIDENTES DE TRABALHO E A

PREVENCAO!
[ PeNsE ]




RecOMENDACOES GERAIS DE SEGURANCA NO TRABALHO

v

PROCURE ORIENTAGAO CASO TENHA DUVIDAS DE COMO UTILIZAR DETERMINADO
EPI OU FERRAMENTAS DE TRABALHO;

SITUACOES DE RISCO QUE NAO PUDERAM SER RESOLVIDAS DE IMEDIATO DEVEM SER
INFORMADAS IMEDIATAMENTE A CHEFIA SUPERIOR,;

A DISTRAGAO E UM DOS MAIORES FATORES DE ACIDENTES. TRABALHE COM
ATENGAO E DIFICILMENTE SE ACIDENTARA;

INTERROMPA IMEDIATAMENTE A TAREFA AO CONSTATAR RISCO GRAVE E/OU PERIGO
IMINENTE;

PROCURE A CIPA SEMPRE QUE HOUVER PROCEDIMENTOS OU SITUACOES QUE
IMPLIQUEM EM RISCOS DE ACIDENTES;

A PRESSA E COMPANHEIRA INSEPARAVEL DOS ACIDENTES. FACA TUDO COM TEMPO
PARA TRABALHAR BEM E COM SEGURANGA;

NAO IMPROVISE FERRAMENTAS, PROCURE UMA QUE SEJA ADEQUADA PARA SEU
SERVIGO;

ATENDA AS RECOMENDAGOES DE SEUS SUPERIORES;

CONHEGA O MANEJO DOS EXTINTORES E DEMAIS DISPOSITIVOS DE COMBATE AO
FOGO EXISTENTES EM SEU LOCAL DE TRABALHO. VOCE PODE TER NECESSIDADE DE
USA-LOS ALGUM DIA;

SOLICITE A TROCA DO EPI SEMPRE QUE NECESSARIO;

SINALIZE AS AREAS DE TRABALHO. POR EXEMPLO: PISO MOLHADO, TRABALHO EM
ALTURA ETC;

ARMAZENAR DE FORMA ORGANIZADA 0S MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE
TRABALHO;

NAO CORRA EM ESCADAS E AO DESCE-LAS CARREGANDO MATERIAIS MANTENHA
UMA DAS MAOS LIVRES E A APOIE NO CORRIMAO;

NUNCA SUBA EM BANCOS OU CADEIRAS PARA REALIZAR TAREFAS EM AREAS
ELEVADAS;

EM HIPOTESE ALGUMA TOQUE EM MATERIAIS PERFUROCORTANTES (AGULHAS,
SERINGAS, BISTURIS). PECA PARA MEDICOS E ENFERMEIROS DESCARTA-LOS EM
CAIXAS ADEQUADAS E SO DEPOIS MANIPULE O MATERIAL COM SEGURANGA ATE O
LOCAL DE DESTINO.
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