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O complexo esportivo da cidade de Varginha, embora ativo, apresenta
inconformidades em sua infraestrutura que prejudicam os atletas e
funcionarios da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer (SEMEL). A
populacdo da cidade pouco conhece seus sSuUCESSOS NO cenario esportivo
nacional, isso pode ser alterado com a mudanca da configuracao espacial -
objetivo do trabalho. Apds pesquisa tedrica nos principais artigos cientificos
(por falta de outros materiais e fontes compativeis com as intencdes de
discurso) que envolvem a relacéo entre o cidaddo, o esporte e a arquitetura,
o diagndstico obteve base para o que deveria ser observado, além dos
elementos habituais. Essas etapas auxiliaram na selecdo dos estudos de
caso para referencial tedrico, os quais, por sua vez, tiveram influéncia na
forma, implantacdo e construcdo do conceito € do partido da proposta
apresentada como resultado deste estudo. O tema esportivo combinado
a parque é pouco comentado, por isso a escassez de material, mas
mostra-se uma ideia interessante, principalmente para a area de estudo.

Palavras-chave: Esporte; Parque; Cidade e Esporte; Esporte e Cidadao.

The sports complex of the city of Varginha, although active, presents
nonconformities in its infrastructure that harm the athletes and employees of
the Municipal Secretary of Sport and Leisure (SEMEL). The population of the
city little knows its successes in the national sports scene, this can be altered
with the change of the spatial configuration - objective of this essay. After
theoretical research in the main scientific articles (for lack of other materials
and sources compatible with the intentions of discourse) that involve the
relationship between citizen, sport and architecture, the diagnosis obtained a
basis for what should be observed, besides the elements customary. These
steps helped in the selection of case studies for theoretical reference, which,
in turn, had influence on the form, implementation and construction of the
concept and the party of the proposal presented as a result of this study. The
sports theme combined with a park is little commented, so the scarcity of
material, but it shows itself an interesting idea, especially for the area of study.

Keywords: Sport; Park; City and Sport; Sport and Citizen.
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Boathouse District, Oklahoma - EUA

“Cidades que tratam a atividade
fisica como prioridade,
transformam areas existentes em
areas ativas.” (MACCALLUM, 2013)



1.1 INTRODUCAO

A pratica de atividades fisicas é importante para todos,
independentemente da idade, traz beneficios a saude metal e fisica,
desenvolve disciplina, senso de responsabilidade, lideranca, entre
outros. No entanto, a porcentagem de pessoas sedentarias vem
crescendo de forma sistematica (NG; POPKIN, 2012), devido ao
desenvolvimento tecnoldgico e ao fato das cidades atuais n&o serem
desenhadas como cidades ativas, caminhaveis e convidativas ao
esporte.

Em 2007, a populacdo urbana se igualou a populacéo rural
e se torna cada vez mais predominante (FOLHA DE SAO PAULO,
2007), leva ao crescimento das cidades e consequentemente
ao aumento da densidade urbana. Faz-se assim necesséaria a
transformacé&o de algumas areas para criar uma cidade mais pro-
movimento, fazer do esporte e da atividade fisica um aspecto
estrutural no planejamento urbano.

O conceito de desenvolvimento urbano aliado a atividade
fisica tem mostrado um aumento em sua popularidade, através
de pesquisas, diretrizes de cidades que aderiram ao movimento,
organizac6es em prol de uma populagcao mais saudavel e influéncia
das midias sociais, o estilo de vida contemporaneo esta mais focado
em ser ativo e saudavel. Cidades ativas s&o um investimento no
desenvolvimento do capital humano, econdmico, social e ambiental.
Os retornos em quase todas as dimensbes da vida civica sao tao
impressionantes, de maneira que simplesmente nao podem ser
ignorados. Uma populacédo com estilo de vida mais ativo € mais
produtiva, tem menos problemas de salide como obesidade, stress e
depressao, evita, assim, gastos extras para a saude publica.

Ha beneficios ligados a seguranca, menos acidentes de
transito e a taxa de criminalidade também cai em areas pro-
movimento (HARNIK; WELLE, 2011). Ambientes ativos fortalecem
comunidades, ddo as pessoas um forte senso de integracédo social
e levam as pessoas a terem atitudes mais positivas sobre suas
cidades (KWEON; SULLIVAN; WILEY, 1998). Diante disso, ao adotar
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estratégias para o desenvolvimento de um desenho urbano mais ativo, arquitetos e urbanistas
podem ajudar a melhorar significativamente a saude e o bem-estar da populagéo.

Apesar da populacdo de Varginha ser bem ativa (no sentido de pratica atividades
esportivas, ndo de mobilidade ativa) e ligada ao esporte, a infraestrutura urbana é falha e
ndo da o suporte necessario. A cidade conta com o incentivo das politicas publicas, através
de programas, como o Muito Mais Coracé&o, em parceria com a Secretaria de Saude, para
hipertensos, diabéticos e obesos, a criagcdo do Dia do Exercicio, oferece atividades fisicas
variadas um final de semana por més e o Projeto Qualidade de Vida para Adultos (SEMEL,
2017), incentiva a pratica de atividade fisica por pessoas mais velhas para que esses se tornem
um modelo a ser seguido por seus filhos, afinal segundo Moore, Lombardi e White (1991) pais
ativos criam criancas ativas que se tornam adultos ativos.

Varginha possui mais de 10.000 criangas e adolescentes inscritos nas escolinhas da
SEMEL e mais de 1.000 adultos inscritos nos programas listados acima (SEMEL, 2016). Ha 4
pontos na cidade que a populacao utiliza para a pratica de caminhadas, o principal deles e
também o que oferece melhor infraestrutura € o alto da CEMIG na Vila Paiva, que durante a
manha e o final da tarde recebe muitas pessoas se exercitando. Recentemente, a Escola
Estadual Deputado Domingos de Figueiredo em parceria com a SEMEL e Unica representante
brasileira na competicado, ficou em quarto lugar no Mundial Escolar de Vélei Feminino, na
Republica Tcheca (GAZETA DE VARGINHA, 2018). Hoje, a SEMEL possui em torno de 2000
atletas de competicdo nas modalidades de Atletismo, Basquete, Futsal, Handebol, Voleibol,
Natacdo, Judd, Ginastica Artistica e Bicicross em ambos 0s sexos, que juntos ja trouxeram mais
de 3.000 titulos para a cidade.

A qualidade da infraestrutura esportiva é medida através da analise de 5 variaveis
(MUSSINO, 1997): infraestrutura fisica, politicas publicas, recursos econdémicos, midia
comunicativa e legislagdo. No caso do Brasil, de forma geral, a qualidade dessa infraestrutura
€ bem baixa. Principalmente por que sao poucos 0s centros esportivos publicos que possuem
uma infraestrutura adequada e com manutencao em dia, somente os particulares possuem a
tecnologia e 0s equipamentos adequados para atletas, uma elitizacdo da pratica esportiva de
qualidade (OLIVEIRA; TAFFAREL; BELEM, 2014).

Os Estados Unidos sao referéncia quando o assunto é infraestrutura esportiva, suas
instalacbes oferecem ao atleta todos 0s recursos necessarios para seu desenvolvimento,
assim como as politicas publicas, que garantem uma conexdo eficiente entre educacéo e
esporte. Isto €, garantem que todas as criangas terdo acesso a qualquer modalidade esportiva
e seu acompanhamento até mesmo durante a faculdade. O Comité Olimpico é a entidade
que administra o esporte no pais, ele € o responsavel por arrecadar o capital de investidores
particulares, emissoras de tv, patrocinadores, etc., e depois repassar esse dinheiro para
escolas, faculdades e o0s centros de treinamento oficiais do comité (USOC, 2014). Uma lei
federal americana, assinada na década de 60, garantiu as equipes esportivas a possibilidade de



venda dos direitos de transmisséo dos jogos (JORNAL GGN, 2014). Cada modalidade esportiva
possui um liga que administra os campeonatos e investimentos, o dinheiro arrecadado pela
venda das transmissdes € dividido igualmente para todos os times, pois ha uma preocupacéao
em nivelar as equipes, simples questdo de marketing, afinal uma disputa acirrada atrai mais
telespectadores.

Além da infraestrutura relacionada ao esporte, ha também a relacionada a mobilidade
e uma vida mais ativa, como ciclovias, calgcadas acessiveis, percursos seguros, meios de
transporte mistos, parques e pracas. Infraestrutura também falha na maior parte das cidades do
Brasil, onde prevalece a cultura do automovel.

A insercao de parques urbanos no espaco publico “equilibra areas pavimentadas e
naturais” (BARTALINI apud SCALISE, 2002), oferecem a populacédo a possibilidade de realizar
acoes cotidianas como o uso informal, de passagem e caminhos secundarios de pedestres,
além de areas destinadas as atividades esportivas e recreativas.

“As atividades recreativas requerem espacos livres apropriados, as zonas verdes
para o jogo e para o esporte perto das casas, 0s parques dos bairros, 0s parques da
cidade, as grandes zonas protegidas do territério. ” (BENEVOLO, 1993, p.173)

Os parques sdo areas seguras para praticar esportes e para o lazer. Neste contextoexto,
alguns estudos mostram que a boa qualidade social e fisica destes espacos, como por exemplo,
infraestrutura adequada, seguranca, facilidade de acesso e outros fatores positivos, séo
determinantes para o desenvolvimento de atividades fisicas e o lazer (REIS, 2001), contribuem
com a reducdo do sedentarismo e auxiliam na promocdo da saude e bem-estar, além de
possibilitar o0 aumento do nivel de atividade fisica dos ja ativos. Segundo Barton e Pretty (2010),
apenas cinco minutos de caminhada em areas verdes ja s&o suficientes para melhorar a salude
mental, com beneficios para o humor e a autoestima.

Contudo, além de politicas publicas de incentivo a construcéo e revitalizacdo destes
espacos, sdo necessarios planejamentos e gestdes feitos juntamente com a comunidade local
e outros frequentadores para que 0 ambiente seja percebido de maneira positiva, que as
pessoas se sintam atraidas e motivadas a frequentar o local € possam desfrutar dos beneficios
proporcionados pelo ambiente.

Na intencdo de resgatar o terreno abandonado e oferecer melhor infraestrutura aos
atletas, tanto da SEMEL quanto os usuérios da pista de caminhada da Vila Paiva, propde-se
um parque urbano esportivo, com nucleos de diferentes modalidades esportivas distribuidos
pelos caminhos projetados no parque. Através do novo contato que a populacéo terd com o
treinamento a atletas, havera reconhecimento de seu trabalho. S&o muitos os beneficios que a
cidade de Varginha pode tirar com a valorizagao de seus atletas.
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1.2 JUSTIFICATIVA
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1.2.1 ESCOLHA DO TEMA

Nos séculos XIX e XX, arquitetos e urbanistas tiveram que repensar 0 espaco publico
com o objetivo de conter os diversos surtos epidémicos, resultados da insalubridade urbana
(ABASCAL, 2005). Esse urbanismo, sanitarista, além de ser responsavel pela reurbanizagéo das
cidades com preocupacdes sanitarias e as vezes estéticas, produziu também uma legislacao
urbanistica, tendo em vista uma qualidade holistica do desenvolvimento urbano.

A proporcdo que a sociedade foi se desenvolvendo, mais sedentéria foi se tornando,
simplesmente pelo fato de n&o precisar se movimentar com tanta frequéncia para realizar tarefas
cotidianas (NG; POPKIN, 2012). E foi dentro dessa cultura que as cidades se desenvolveram,
0 esporte era tratado separadamente do planejamento urbano, contribuindo para o estilo de
vida sedentéario. Com isso, agora, no século XXI, os urbanistas precisam novamente repensar
0 espaco publico, no combate a maior epidemia de saude publica do nosso tempo: obesidade,
doencas cardiacas, diabetes e outras doencas causadas pelo sedentarismo.

Os beneficios do esporte em termos sociais, econdmicos e espaciais estd ganhando
visibilidade, governos e organizacdes sociais destacam seu efeito positivo na vida urbana,
cidades que ja comecaram a adaptar seu desenho para um modelo mais ativo, como algumas
regides de Nova lorque, Amsterda e Londres, relatam melhoras significativas no desempenho
das criancas nas escolas, mais produtividade de funcionarios, menos violéncia e reduziram a
emissao de carbono (MACCALLUM, 2013).

O esporte estda em transicdo de “atividade necessaria” para diversdo ou lazer, isto tem
um efeito sobre como ele é manifestado no ambiente urbano, o espaco publico € utilizado
diariamente por pessoas para a pratica esportiva, assim como a cidade usa ou deveria usar o
esporte como marketing. Isso tem um efeito sobre como 0 esporte € integrado ao meio urbano,
criando novas tipologias e espacos publicos (KURAL, 1999).

Essa nova forma de utilizacdo do espaco, através do esporte pode criar uma nova relacéo
entre os atletas da cidade e a populacdo. Quando a cidade possui um parque que oferece
equipamentos e condigdes adequadas, atletas poderiam utilizar o espaco para seu treinamento,
ou pelo menos parte do treinamento, juntamente com a populacé&o, que a partir da convivéncia
passara a dar reconhecimento € apoio a esse atleta. Ao mesmo tempo, o atleta expde novas
modalidades esportivas e traz motivacao para a pratica esportiva (RUFINO; DARIDO, 2012).
Essa relacdo deveria ser explorada pelas cidades e clubes esportivos, tal acéo poderia trazer
mais investimentos para a cidade.



Parque Ibirapuera, Sdo Paulo - SP

“Nossos corpos foram desenhados para se
movimentar. Assim também deveria ser nossas
cidades.” (MACCALLUM, 2013)
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1.2.2 ESCOLHA DO LOCAL

A cidade de Varginha tem muitos atletas e pessoas interessadas em praticas esportivas,
mas nao apresenta espacos seguros onde se possa mesclar o lazer ao esporte, ha muitas
academias clubes ofertando modalidades esportivas, porém a esmagadora maioria € particular
(Tabela 1), a SEMEL é a maior “escola” de esportes publica de Varginha. O terreno da CBC
localiza-se no local de maior atividade esportiva da cidade (Fig. 1), mas a maior parte deste
terreno esta inutilizada ha anos. Suas dimensdes s&o suficientes para abrigar um parque
esportivo sem a necessidade de desapropriar a fabrica operante e o supermercado. Como parte
da historia da cidade, ter suas instalaces requalificadas significa valorizacdo da propria cidade
€ um presente para seus habitantes.

Figura 1 - Mapa de Localizag&o do terreno

ENTORNO

CENTRO

16 Fonte: My maps, 2018



1.3 OBJETIVOS

GERAIS:
Desenvolver um parque urbano com complexos esportivos para treinamento de atletas e
aumento da participacédo da comunidade.
ESPECIFICOS:
¢ |dentificar e associar conceitos em literatura sobre parques, cidades e esportes;
e Diagnosticar a area de estudo;
e Analisar referéncias projetuais;
e Elaborar conceito e partido para o projeto do parque.

1.4 HIPOTESES E PROBLEMAS

e (Como o esporte se relaciona com a cidade, o cidadéao e
O parque como espaco publico?

e Qual é a infraestrutura esportiva necessaria ao maximo
aproveitamento do rendimento dos atletas da SEMEL?

e Quais meios arquiteténicos/paisagisticos/
urbanisticos podem fazer com que um parque urbano

esportivo publico de acesso livre funcione bem?

A antiga fabrica de caldeiras CBC fez parte da
histéria da cidade de Varginha e de seus habitantes, mas
esta abandonada sobre um terreno de grandes dimensdes.
Forma uma barreira entre os bairros que a cercam e forca
uma trajetéria mais longa. Localiza-se préoxima a pista de
caminhada mais utilizada da cidade. Abriga o supermercado
ABC, a fabrica Steam Master e a Secretaria Municipal de
Esporte e Lazer (SEMEL), onde os atletas da cidade treinam.
Em visita a SEMEL, houve uma inquietacdo com a baixa
qualidade da infraestrutura oferecida aos atletas, os quais
mostram grande desempenho e sd@o pouco conhecidos na
cidade por suas performances. Vé-se que eles poderiam ter
uma infraestrutura melhor com os investimentos da prefeitura,
mas as execucbes sdo insatisfatorias. A pista de caminhada
da Vila Paiva divide espaco com automodveis, o que a torna

perigosa para 0S Usuarios.
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2.1 ESPACOS PUBLICOS
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O espaco publico é o lugar da cidade de propriedade e dominio da
administracdo publica, o qual responsabiliza ao Estado com seu cuidado e
garantia do direito universal da cidadania € a seu uso e usufruto. (ALOMA, 2013)

No contexto fisico, o espaco publico pode ser considerado como “vazio” urbano,
definido pelas edificagbes em seu entorno, como pracas, parques e ruas. Para Indovina
(2002) o espago publico é um precedente importante de identificagcdo, que evoca os lugares,
através da manifestacéo de simbolos. Também é lugar de socializacdo e de encontro. Lugar
onde diferentes grupos sociais, culturais e politicos se manifestam, pois “trata-se de um espaco
simbdlico onde se opdem e se respondem aos discursos, na sua maioria contraditorios, dos
agentes politicos, sociais, religiosos, culturais e intelectuais” (ALEXANDRA, 2009). Os espacos
publicos precisam ser, além de acessiveis fisicamente, um lugar de encontro, onde haja respeito
e tolerancia, independente de ragas, credos, rendas. Especialmente, um lugar onde a cidadania
possa ser manifestada. “E isso que faz a cidade ser cidade: o encontro. ” (SANTORO, 2009).

Um bom espago publico necessita de diversidade para estimular a convivéncia entre as
pessoas sem esforco, é convidativo e cria condicBes para a permanéncia. A diversidade de
atividades traz vitalidade ao espaco, funciona como uma gama de convites para a ocupacao
das pessoas. Quanto mais diversificados e vivos 0s espac¢os de uma cidade, menos desigual,
mais rica € democratica torna-se a sociedade (ROGERS, 2017).

H&, ainda, espacos publicos edificados, geralmente de acesso restrito. N&do sao
considerados vazios urbanos e se caracterizam pela prestacdo de servico publico, como
prefeituras, camaras municipais, centros esportivos e escolas. As cidades podem ser divididas
em espacos publicos e privados, os primeiros podem ser de livre acesso ou restrito assumindo
funcbes especificas na comunidade. Tém a funcdo de ofertar respostas as necessidades
cotidianas dos usuarios de forma eficaz, confortavel e segura, de modo a ampliar a mobilidade
e servir de suporte para as necessidades de lazer e tempo livre. Segundo Jan Gehl (2014),
uma cidade ideal voltada para pessoas deve ser um local onde elas se sintam convidadas a
caminhar, pedalar e permanecer; € deve oferecer possibilidades para que essas caminhadas e
pedaladas possam ocorrer de forma segura.

Uma regido com poucos espacos publicos ou espacos de pouca qualidade podem
afastar algumas pessoas e atrair certos grupos que agravam a Visdo negativa e inseguranca.
Isso acontece em Varginha, nos arredores da antiga fabrica da CBC, uma area cercada pelos
bairros Pinheiros, Vila Paiva e Sao Geraldo (Fig. 2).

A Vila Paiva € um bairro de classe alta e local de grande circulacao de pedestres

durante a manha e no final da tarde, momentos que a populacdo usa o bairro para praticar



atividades fisicas, mas nesse intervalo de tempo o bairro fica vazio, as pessoas ndo se sentem
seguras em caminhar pelo local quando ha pouco movimento, além do incébmodo da falta de
arborizacao. O Pinheiros, inicialmente, era um bairro de classe média alta, mas sua proximidade
a bairros considerados inseguros e violentos deu-lhe fama semelhante. Sdo Geraldo é um bairro
popular com historico de violéncia.

Entre esses 3 bairros fica uma antiga fabrica de caldeiras, desativada e abandonada ha
27 anos, torna o lugar mais inéspito ainda, mas que poderia ser faciimente convertido em um
lugar de convivéncia e praticas esportivas. Para Caccia (2015), o espaco publico molda os lacos
comunitarios nos bairros, afinal sdo locais de encontro e sua apropriacdo pode contribuir para
a socializacéo das pessoas, além de ajudar a prevenir a criminalidade. Ha, ainda, os beneficios
para a saude, mental e fisica, as pessoas tendem a ser mais ativas e se sentirem melhores em
espacos atrativos.

Figura 2 - Mapa do entornno

Fonte:Editado pela autora
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2.1.1 PARQUES URBANOS

De acordo com o Art.8% § 1° da Resolugdo CONAMA N° 369/2006, considera-se areas
verdes publicas, “o espaco de dominio publico que desempenhe funcéo ecoldgica, paisagistica
e recreativa, propiciando a melhoria da qualidade estética, funcional e ambiental da cidade,
sendo dotado de vegetacédo e espacos livres de impermeabilizacdo ” (ASSUNCAO, 2017).
Parque urbano é, segundo Macedo (1984), “um espaco publico livre composto por vegetacao,
sua funcéo principal é atender a grande diversidade de solicitacGes de lazer, esporte e cultura”.
Permite que a populacdo use a cidade de maneira democratica, provoca a interacdo de
diversos estratos da sociedade e a natureza.

Os parques urbanos sédo geralmente vistos como ativos valiosos. No entanto, o Unico
valor quantificavel atribuido a essas areas sédo seus custos de capital e manutencédo (ELLIS;
SCHWARTZ, 2016). Parques, como a maioria dos servicos prestados publicamente, ndo séo
diretamente lucrativos e a justificativa para o investimento nem sempre € clara, principalmente
no Brasil, onde os governos pensam em acdes que dardo resultados de 4 em 4 anos, nunca a
longo prazo.

As funcdes dos parques mudam juntamente com o desenvolvimento da sociedade e
suas necessidades, assim como no século XIX eram exclusivamente para o lazer burgués, os
parques contemporaneos pretendem oferecer além de lazer, oportunidades para a populacéo
desempenhar fungdes cotidianas como 0 uso de passagem e caminhos secundarios, atividades
esportivas, recreacao, relaxamento, etc (BARTALINI apud SCALISE, 2002). Compreender a
importancia dos parques e dos varios papeis que desempenham na sociedade € essencial para

que estes continuem atuando como espacos publicos participantes do sistema urbano.

“Os parques urbanos ndo conseguem substituir a diversidade urbana
plena. Os que tém sucesso nunca funcionam como barreira ou obstaculo ao
funcionamento complexo da cidade que 0s rodeia. Ao contréario, ajudam a
alinhavar as atividades vizinhas diversificadas, proporcionando-lhes um local
de confluéncia agradavel; ao mesmo tempo, somam-se como um elemento
novo e valorizado e prestam um servico ao entorno.” (JACOBS, 2000)

Urbanistas e prefeituras precisam compreender esse papel fundamental que um parque
exerce na vida urbana, principalmente em seu entorno. Apos essa compreensdo, sera mais
facil identificar as caracteristicas, equipamentos e atividades que ele devera desempenhar
para as comunidades proximas e a cidade. Isso ndo acontece em Varginha, a cidade possui
muitos parques e pracas, que ndo sado ou sdo pouco frequentados pela populacéo devido ao
mal estado em que se encontram, iluminacao precaria, lixo, vandalismo, falta de manutencéo e

24abandono da prefeitura, que ao invés de conversar com 0s moradores vizinhos e frequentadores
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dos parques e pracas para saber o que querem ou que precisam, preferem utilizar projetos

padronizados e encaixar no local.

“O engajamento da comunidade é o processo de trabalhar de forma colaborativa
com individuos e grupos para atingir metas especificas. Municipios que envolvem
seus cidadaos diretamente no planejamento, planejamento e gestéo de parques e
espacos abertos, desenvolve cidad&os informados e engajados que se sentem mais
conectados as suas comunidades. ” (BURTON; WELSH; CURTIS, 2010)

A habilidade dos parques de criar o senso de lugar é frequentemente esquecida, mas
talvez a parte mais critica a ser considerada durante seu planejamento. Segundo Spittles
(2015), “senso de lugar refere-se ao contexto de exterioridade como um sentido do ambiente
ou atmosfera de um determinado parque, ou no contexto de interioridade como um sentimento
de pertencimento comunitario.” O conceito de espaco publico também é de importante
compreensdo na concepcdo de parques urbanos, afinal espacos publicos sdo areas da
cidade as quais todos cidadaos tem direito ao acesso, especialmente aqueles com maiores
necessidades, como pessoas de baixa renda, idosos e pessoas com deficiéncia (BURTON;
WELSH; CURTIS, 2010).

Como previamente identificado, o0s parques urbanos desempenham uma funcéo
importante na manifestagdo cultural, no lazer, no desenvolvimento comunitario e econémico,
na mobilidade da populacdo, na pratica de atividades fisicas e consequentemente na
saude e bem-estar individual € comunitario. Se o esporte ja foi dominio exclusivo de clubes e
associacoes, hoje em dia € uma parte indispensavel da nossa sociedade e da vida cotidiana
(KURAL,1999). Esportes e esportistas também estdo avancando: o numero de esportes
esta crescendo rapidamente, assim como a chamada pratica ndo organizada e espontanea
do esporte, que ocorre fora do contexto do clube, dentro do dominio publico da cidade
(BIJSTERVELDT, 20183).

Estas areas urbanas podem ser pensadas como “academias ao ar livre”, sdo espacos que
motivam a pratica esportiva. De acordo com Giles-Corti (2005), “pessoas ficam mais satisfeitas
com 0s caminhos compostos por vegetacado do que espacos vazios”. Os beneficios fisicos e de
bem-estar fisico dos parques sdo mais faceis de “vender” (BORGES et al., 2015), principalmente
nos dias atuais em que as midias sociais apresentam uma parcela de influéncia pela criacao do
novo estilo de vida contemporaneo, ser ativo e saudavel.

O esporte pode beneficiar a cidade e seu dominio publico. Ele fornece um contrapeso
ao empobrecimento do espaco publico, cobrindo-o de atividade e dindmica. Além de ser um
dos meios mais poderosos para tirar as pessoas de seu ambiente doméstico durante seu tempo
de lazer. Ele fornece estruturas para encontro e interacéo, dois pré-requisitos para um dominio
publico vibrante (SPECK, 2012). Instalagbes esportivas de qualidade aumentam a atratividade
de uma cidade como um local de estabelecimento para empresas e residentes.

Além disso, a cidade tem muito a oferecer ao esporte, como a possibilidade de conectar



acomodacdbes esportivas da cidade, que
geralmente tém baixa intensidade de uso,
a outras funcdes urbanas no campo da
educacao, cultura e instalagdes de vizinhanca.
Essas conexdes devem ser pensadas através
da perspectiva de uso de diversos modais,
como ciclovias e caminhos para pedestres que
sejam bem iluminados e tenham seguranca. A
criacado de uma “teia” ativa, onde cada parada
motive seus usuarios tanto quanto o caminho.
Para termos de classificacdo, a nova
tipologia urbana é o lugar esportivo urbano
hibrido. Nesses locais, varios esportes sao
combinados entre si e com outras funcdes
urbanas. Seu carater hibrido é refletido no
equilibrio que eles buscam entre programas
formais e informais. Eles s&o projetados como
paisagens urbanas com um carater aberto
e flexivel, em vez de instalacdes utilitarias
fechadas. Funcionam no nivel do bairro, da
cidade ou da regido, dependendo de seu
tamanho, programa e posicédo na cidade.
Tanto no verdo como no inverno, a orla
da praia de Venice esta sempre lotada. A praia
se tornou o principal ponto de encontro, possui
bares, lojas, restaurantes, equipamentos
para pratica esportiva, parque de diversoes,
performances de artistas e claro a praia, tudo
acompanhado por uma ciclovia de 35km. O
local oferece tantas opcbes de recreacédo que
poucos vao a Venice pela praia, a maioria
frequenta o local para se distrair, comer,
beber,

principalmente praticar alguma atividade fisica,

assistir manifestacbes artisticas e
ja que o local é equipado com academia,
quadras, ciclovia, pista de skate e claro, a
praia. O que torna Venice um 6timo exemplo
de parque esportivo hibrido (Fig. 3 a 6).

Fonte: Tyson Gillard, 2015

Figura 4 - Uma parte do parque montado em cima da praia
em Venice

= s e o
Fonte: Tyson Gillard, 2015

Figura 5 - Pessoas praticando algumas atividades em Venice

Fonte: Tyson Gillard, 2015

Figura 6 - Quadra de areia e poliesportiva ao fundo

Fonte: Tyson Gillard, 2015
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2.2 ESPORTE E
DESENVOLVIMENTO URBANO

Cereto (2004) diz que a origem do esporte e da tipologia foi encontrada na tradicéao
helénica greco-romana. A tipologia de complexos esportivos era uma caracteristica das
atividades de lazer, além de serem locais de encontro e socializac&o. Essa relacdo do esporte
e o cotidiano se baseava na harmonia entre corpo e intelecto. A primeira cidade esportiva foi
Olimpia, na Grécia. Nela foram criados os Jogos Olimpicos, realizados para homenagearem
Zeus. Sediar os jogos era a unica fungcéo da cidade sem habitacbes ou quaisquer outras
construcoes.

Aposs a invasdo romana, as competicdes passaram a ter outros significados, assim como
as edificacdes, que tomaram outra dimenséo. Diferentemente das tipologias gregas, o anfiteatro

romano adquiria altura e monumentalidade, como o Coliseu em Roma (Fig. 7).

A principal contribui¢do do Império Romano na formagéao do pensamento
contemporaneo estad na magnitude das constru¢cdes romanas para arquitetura de
massas, definindo tipologias que formaram a arquitetura esportiva contemporanea.
O edificio romano estabelece a importancia da edificagdo como simbolo para uso do
espetaculo de massas. (CERETO, 2004)

Para Tavares (2003), o retorno do Movimento Olimpico no final do século XIX, coincide
com a proliferacao de organizacdes internacionalistas que promoviam a paz. Pois, apesar de ser
um periodo de grande desenvolvimento das humanidades, os conflitos ainda eram resolvidos
com ignorancia por meio de guerras. Essas organizacfes buscavam uma forma de solucionar
esses conflitos por meio da razéo e das leis, assim sendo, a competicdo esportiva era o meio

mais légico de conflito.

TIME LINE

Relacao do esporte, a cidade e a formacao do cidadao (JONNES, 2014)

Vi a.C. lll a.C. VvV axv
| | |
Grécia Antiga império Romano Idade Média
A relagéo do esporte com o O atleta davam lugar aos A Igreja Catdlica assume
cotidiano da sociedade se baseava guerreiros romanos que 0 poder, pregando a
na relacao entre intelecto e corpo. serviam para distracéo e purificacéo da alma, fazendo
O apice das atividades esportivas entretenimento do publico. A com que os cuidados com
ocorreu na cidade de Olimpia, na mudanca também ocorreu na o corpo fossem deixados de
Grécia, uma cidade criada apenas arquitetura, a romana adquiriu ~ lado. A arquitetura esportiva
para a pratica e competicao a monumentalidade, como o passou por um periodo sem
esportiva. Coliseo. manifestagoes.
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Figura 7 - Coliseo, Roma
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Figura 8 - Discurso de abertura dos Jogos Olimpicos de
1896, Estadio Panatenaico _ Atenas

. Site Cioocia'

Diante das circunstancias, Pierre
Coubertin  recria 0s jogos olimpicos em
1892, sua primeira edicdo ocorre em 1896
(Fig. 8) (RUBIO, 2010). A popularidade dos
jogos aumentou, 0 que fez do esporte uma
forma de lazer, educacédo e saude. Como
resultado, torna-se necessaria a criacdo de
espacos propicios para a pratica esportiva e
treinamento de atletas, como o0s complexos
esportivos, destinados ao treinamento e as
competicbes oficiais . Parques com espacos
especificos destinados para o esporte sao
implantados, os quais fornecem, entre outros
beneficios, permeabilidade aos bairros,
inicialmente, e, mais tarde, a cidade.

Segundo Rubio (2010), o significado
do esporte atualmente permeia entre a
cultura helenistica e a romana. A primeira
devido a sua importancia na formacédo do
cidaddo, educando criancas e jovens para o
convivio social, cidadania, disciplina e saude.

XV XIX XX
Era Moderna Pierre de Coubertin Era Contemporéanea
A Revolugé&o Industrial modificou “recria” os Jogos Além de ter forte valor social e
a vida social da populagéo, Olimpicos, para tentar educativo, o esporte tambem
agora necessitavam de tempo amenizar a violéncia se tornou uma grande industria
para descanso, recreagéo e causada pelas guerras. do entretenimento. A arquitetura

lazer. O esporte passou a ter
forte representacado nas areas
destinadas a lazer, como pracgas e
parques, passa a contribuir para a
urbanizacgéo.

volta a ser monumental, mas
também passa a ser fator
importante para permeabilidade
das cidades.
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Ja a segunda faz do esporte uma fonte de
entretenimento ao publico, exemplo dessa
heranca € o sucesso de audiéncia dos Jogos
Olimpicos na televisdo e nas arquibancadas.
Assim como a cultura romana, a arquitetura
esportiva atual possui a caracteristica
monumental que, aliada a tecnologia, colabora
com o rendimento dos atletas. Além disso,
a criagdo de pragas e parques apresenta
uma relacdo proporcional com a pratica de
esportes.

No Brasil, esse processo teve inicio
no final do século XIX, quando algumas
cidades vivenciaram uma nova dindmica
urbana, marcada por ideias de velocidade,
dinamismo e inovacao, favorecendo o prazer
pelo esporte (MARCARENHAS, 1999). Entre os
séculos XIX e XX, a cidade do Rio de Janeiro
testemunhou um grande entusiasmo por parte
da populacdo pelas praticas esportivas, € a
reforma urbana ocorrida na cidade em 1903
teve forte influéncia do esporte, especialmente
do remo (VAINER, 2002) (Fig. 9). O eixo Rio-
S&o Paulo foi de grande importancia para a
proliferacdo das praticas esportivas pelas
regides brasileiras (MASCARENHAS, 1999).

Nos ultimos 50 anos, algumas cidades
Unidos,

Cleveland,

dos Estados como Indianapolis,

Baltimore, Dallas, Denver e
Phoenix concentraram-se no esporte e no
entretenimento  para revitalizar as areas
centrais da cidade, através da instalacao de
equipamentos esportivos (estadios, parques,
ginésios, centros esportivos, etc.). Segundo
Newman (2002), esperavam que o incentivo do
esporte parasse ou retardasse as tendéncias
de de

recapturar para essas areas seu papel central

descentralizagdo, com  objetivo

30 Nas atividades recreativas e turisticas e assim

Figura 9 - Treino da equipe de treino do Vasco, Rio de
Janeiro, 1910

Figura 10 - Requalificacédo do Vale do Rio Lea para as

Olimpiadas de 2012 em Londres
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estimular o comércio local. Com isso, os Jogos
olimpicos adquiriram novas funcfes, passou
a ser um incentivo para revitalizagcéo de areas
degradadas, aumento do turismo e melhoria

de investimentos
(JUDD; FAINSTEIN;

da economia, através

privados e publicos.
ROSENTRAUB, 1999).

O programa de Indianapolis incluiu esportes
profissionais, um dos primeiros blocos de construgéo
no esforco de redesenvolvimento foi um novo lar para
os Indiana Pacers. Mas o objetivo de Indianapolis era

ser a capital esportiva amadora dos Estados Unidos, e
a comunidade usou essa politica como uma cola para
unir uma coalizao de lideres empresariais e autoridades
eleitas que se concentraram no desenvolvimento

do centro em mais de 30 anos. O sucesso de
Indianépolis em usar esportes, entretenimento e locais
de hospitalidade para reconstruir uma area central
decadente atraiu atencéo substancial e incentivou
varias outras cidades a tentar abordagens semelhantes
(ROSENTRAUB, 2000).



Foi de
desenvolvimento através do esporte que

com essa mentalidade

Londres fez seu planejamento para as
Olimpiadas de 2012. A cidade escolheu o
vale do Rio Lea para fixacdo da Vila Olimpica
(Fig. 10). A meta era reabilitacdo da regiao
do Rio Lea, uma area pouco habitada, de
infraestrutura  precaria, Qque passou por
uma reformulagé&o: ganhou parques e areas
verdes, cabos elétricos, pontes, passarelas,
investimentos no transporte coletivo, uma
usina de biomassa e as residéncias olimpicas
foram convertidas em moradias populares
(LONDRES, 2008).

Assim também foi na cidade do
Rio de Janeiro, que apesar da falta de um
planejamento mais detalhado e abrangente
como o0 de Londres, conseguiu revitalizar
e criar uma nova area turistica na regiéo
portuaria, antes indspita. Recebeu dois novos
museus, entre eles o Museu do Amanha (Fig.
11), projeto de Santiago Calatrava, hoje a area
€ um ponto turistico importantissimo da cidade.
Tudo isso foi possivel através do esporte.
de

proliferacdo do esporte néo foi muito diferente

Em Varginha, 0 processo
do restante do pais. Na década de 60, a
cidade ja possuia mais de 10 equipes de
futebol que disputavam em torneios regionais
e municipais (Fig. 12). Os maiores bairros
da cidade, Barcelona e Centro, ja possuiam
campos de futebol de varzea. Na época,
cada fabrica instalada na cidade possuia seu
proprio time para competicées de futebol que
aconteciam na cidade (SEMEL). Na década de
80, foi criada a SETUR (Secretaria de Esporte
e Turismo) pelo entdo prefeito Dilzon Melo. Na

década seguinte, Varginha teve uma baixa no

esporte, pois o time oficial da cidade o VEC
(Varginha Esporte Clube) e a SETUR foram
desativados.

Mas, em 2001,

Teixeira criou a SEMEL (Secretaria Municipal

o prefeito Mauro

de Esporte e Lazer), que oferece atividades
esportivas e treinamento de atletas para
campeonatos. Assim como nas capitais, a
SEMEL oferece o direito a toda a populacéo de
participar dos programas de atividades fisicas.
O desempenho de seus atletas é bastante
satisfatorio.

Figura 11 - Requalificac&o da Praca Maua e Porto
Maravilha no Rio de Janeiro para as Olimpiadas de 2016
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Figura 12 - Varginha Sport Club, 1915
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2.3 INFRAESTRUTURA
ESPORTIVA

A infraestrutura esportiva € composta por diversos elementos que devem ser analisados
para uma avaliacdo mais completa, esses elementos e sua interpretacdo podem variar de
acordo com o local. O modelo mais popular de avaliacao é o formulado pelo Centro de Estudos
de instalagdes esportivas do Comité Olimpico Italiano (CONI), que segundo Mussino (1997),
apresenta um sistema mais aberto e analisa mais variaveis.

O modelo italiano destaca alguns elementos basicos que devem ser analisados: a)
legislagéo; b) Infraestrutura, Infraestrutura, dividida em hardware (estrutura fisica) e software
(politicas publicas); c) recursos econbmicos, como investimentos; d) midia comunicativa;
(MUSSINO, 1997). A analise a seguir sera também um comparativo entre os Estados Unidos,
maior poténcia esportiva e o Brasil, pais em desenvolvimento na area do esporte.

A legislacéo referente ao esporte no Brasil € muito abrangente, ndo protecionista e néao
apresentam estratégias, por isso sao pouco aplicaveis. Como por exemplo o Art. 42 da Lei 9.615
(Lei Pelé), que diz: “ Pertence as entidades de prética desportiva o direito de arena, consistente
na prerrogativa exclusiva de negociar, autorizar ou proibir a captacéao, a fixacdo, a emisséao,
a transmissao, a retransmisséo ou a reproducdo de imagens, por qualquer meio ou processo,
de espetaculo desportivo de que participem. 7, praticamente a mesma coisa da Sports
Broadcasting Act de 1961 aplicada nos Estados Unidos.

A diferenca € quem fica com o dinheiro da venda dos direitos dos jogos. No Brasil, as
emissoras negociam a transmissédo diretamente com as equipes que irdo atuar na partida em
questao e os valores pagos para cada equipe podem ser diferentes, times maiores recebem
mais e tem mais ofertas. Ja nos Estados Unidos, o responsavel pelas vendas sao as ligas,
0S jogos sao separados em pacotes e entdo leiloados. O dinheiro arrecadado é igualmente
distribuido por todas as equipes participantes do torneio. Ha uma preocupacdo em nivelar as
equipes, por questdo de marketing, afinal uma partida so atrai telespectadores se for acirrada.

BRASIL ESTADOS UNIDOS

e |ei de Incentivo  ao Esporte e |ei Title IX (1970): foi fundamental

(Lei 11.438/2006) permite gue|para que meninos e meninas tivessem
empresas € pessoas fisicas invistam |oportunidades e direitos iguais nas praticas
parte do dinheiro que pagariam ao |esportivas nas escolas, onde a base esportiva
Imposto de Renda em projetos esportivos | é forte e é o principal celeiro de atletas de alto
aprovados pelo Ministério do Esporte. [ rendimento.
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e lei 9.615/1998, institui  normas e Sports Broadcasting Act of 1961:
gerais sobre esporte e outras providéncias. | garantiu as equipes esportivas a possibilidade
de venda dos direitos de transmissdo dos
jogos. E o dinheiro € dividido entre todas as

equipes participantes do torneio.

Quanto a infraestrutura, um dos motivos do desempenho excepcional dos Estados
Unidos nos esportes se deve a sua gestdo estratégica das praticas esportivas nas escolas e
universidades.

Em muitos lugares do Brasil o esporte tem apoio parcial dos governos locais, como em
Varginha, a prefeitura apoia a SEMEL e outros atletas ao arcar com os gastos de competicdes e
viagens e oferece diversos programas esportivos para a populacéo, mas nao oferece o suporte
e ndo estabelece uma ligacao eficiente entre a educacéo e o esporte.

Um atleta nos Estados Unidos comeca a ser moldado desde muito cedo nas escolas,
o USOC (Comité Olimpico dos Estados Unidos) faz parcerias com Organizagbes de
Desenvolvimento Nacionais, com a tarefa de oferecer a experiéncia em diversas modalidades
esportivas para criangas, com o objetivo de que futuramente, algumas delas passem a integrar
o Team USA (equipe de atletas olimpicos). Quando uma crianga se encontra em alguma
modalidade, ela recebera o treinamento e auxilio necessario para se desenvolver como atleta
sem deixar os estudos de lado. Talvez o Brasil até tenha um “Michael Phelps” ou uma “Simone
Biles”, que resolveram fazer administracéo e desistiram da carreira esportiva, pois sabem que a
vida de atleta no Brasil ndo é facil, além de incerta, principalmente quando é preciso estudar e
treinar ao mesmo tempo.

No Brasil, 0 governo € o responsavel por administrar a verba destinada ao esporte, um
governo que néo sabe fazer planejamento a longo prazo, que mantém seu foco somente nas
questdes que poderdo dar um retorno mais rapido de midia e popularidade a um governante.
Nos Estados Unidos, a verba do esporte vem praticamente todo do setor privado, s&o direitos
de transmissao de imagens, patrocinios, doacdes de empresas e pessoas fisicas. Por ser capital
privado, todo ano é feito um balanco publico, para garantir que n&o havera desvio de verba. O
destino dado a esse dinheiro, 44% programas de alta performance esportiva, 12% em centros
esportivos, 10% fundacdes esportivas para incentivar o esporte, 8% com custos de viagens e

competi¢cdes, 8% com midia e marketing do Team USA e 18% manutencdo da organizagcéao e
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equipe técnica, ou seja, 82% desses recursos
€ realmente destinado ao atleta (Fig. 13)
(USOC, 2017).

Os recursos econdbmicos e sua gestao
influenciam a infraestrutura fisica (Fig.13 e
14). Observa-se que a oferta de préticas
esportivas, como um direito, ndo se da apenas
pela acdo de o6rgdos publicos, ha também
muitos complexos esportivos de iniciativa
privada (MELO, 2004). A diferenca do privado
para o publico vai além do acesso limitado,
ha diversos complexos esportivos publicos
gue possuem acesso restrito, como o SESI, e
geralmente 0s que possuem acesso livre séao
tidos como centros recreativos.

O fator

infraestrutura aos usuarios, mais diversidade

privado oferece melhor
das modalidades esportivas ofertadas, melhor
qualidade dos servicos e da superviséo
dessas atividades. Contudo, o privado
s6 atende a uma parcela privilegiada da

populacéao.

Figura 13 - Finantial Statements USOC 2017
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Figura 14 - Obra CIE Varginha abandonada
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51 milhdes de investimento (BAETA, 2017)

e 28 Centros de Iniciacao ao Esporte (CIE);
e 15 instalacdes esportivas

Obs: 1 CIE = 3 milhdes
28 CIEs = 84 milhdes
84 — 51 = muitas obras abandonadas.

Por incumbéncia das politicas publicas,

comumente  esses complexos  publicos
apresentam qualidade estrutural e funcional
prejudicadas. O Brasil possui bons exemplos
de centros esportivos publicos de qualidade,
como o Centro Esportivo Tieté em Sao Paulo

(Fig. 15), o Centro Esportivo da Rocinha no Rio



Figura 15- Centro Esportivo Tieté, Sdo Paulo

FONTE: Site Revista Brincar

Figura 16 - Complexo Esportivo da Rocinha, Rio de
Janeiro.

Figura 17 - Centro de Treinamento Esportivo da UFMG,

Belo Horizonte
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de Janeiro (Fig. 16) e o Centro de Treinamento
Esportivo (CTE) da UFMG em Belo Horizonte
(Fig. 17). Como ja foi dito anteriormente, o
USOC destina 12% dos arrecadamentos para
a manutencdo dos centros de treinamento
olimpico e construgdo de outros centros
esportivos.

Como ja analisado o esporte nos
Estados Unidos € tratado como um negdcio
altamente rentavel, por isso 0s investimentos
crescem cada vez mais. Essa visdo de
negoécio adotada pelos americanos, faz com
que os atletas tenham uma enorme estrutura
desde crianga. Recebem acompanhamento
técnico, nutricional, psicolégico e aprendem
a lidar com a imprensa desde 0 comeco,
faz parte do treinamento. Eles realizam um
trabalho muito inteligente, criam atletas
que irdo se tornar marcas, que faz com as
empresas que investem no Team USA tenham
mais retorno financeiro e assim investem mais
nessa estrutura esportiva.

O USOC tem parte dos seus gastos com
midias, e € através desse trabalho que fizeram
dos atletas olimpicos americanos uma marca,
o Team USA. Administram vendas de imagens
e venda vestuario e souvenires. A industria
do esporte americano é algo tdo grandioso e
rentavel para as empresas, que faz com que
seus investimentos sejam continuos. Com isso,
os atletas vdo ganhando mais visibilidade, e
isso, faz com que o investimento na base do
esporte nunca acabe.

35



2.4 ESPORTE E FORMACAO
DO CIDADAO

3

De acordo com a Carta Internacional da Educacéo Fisica e Esporte da UNESCO (1978),
o esporte € um direito de todos os cidaddos. A Constituicdo Federal, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente e o Estatuto do |doso, afirmam a importancia do esporte para o desenvolvimento
humano e social. Por isso, o esporte deveria ter mais espaco e notoriedade nas politicas
publicas, colaborando em areas saude, educacdo, desenvolvimento e inclusdo social e
planejamento urbano.

Em referéncia a saude, os beneficios advindos da préatica esportiva j& sao bastante
conhecidos, assim como, os problemas causados pela falta dela. De acordo com o Ministério
da Saude (2013), o Brasil, gasta mais de 12 bilhdes por ano com tratamentos de doencas
resultantes do sedentarismo e da obesidade. A pratica de esportes desenvolve forca éssea
e muscular, contribuindo para prevencédo de doencas futuras, como o estresse, problemas
respiratorios, cardiacos e de coluna. Além da prevencéo, o esporte auxilia no tratamento da
diabetes e obesidade, desenvolve a coordenacao psicomotora, diminui a ansiedade e ajuda a
regular o organismo. (BRASIL, 2013).

Além disso, o esporte contribui para a reducdo do éxodo escolar e segundo Gualano
(2013), a pratica esportiva melhora o desempenho em testes cognitivos. O Reino Unido,
estipulou algumas metas para o legado das Olimpiadas, entre elas estd um programa voltado
para o0 esporte em 450 escolas. Foi observado melhorias no aprendizado e na autoestima
dos alunos, resultando em mais disposicdo para cooperar e assumir responsabilidades.
(Loughboroug Partnership, 2012).

O esporte € contagiante, quando atletas ou pessoas comuns que praticam alguma
atividade fisica sé&o assistidos, aflora de forma gradativa o interesse pelo esporte, seja para
pratica-lo ou assisti-lo. Quando uma cidade possui alguma equipe esportiva vitoriosa € a sua
populacao participa do cotidiano desses atletas, nasce um sentimento de orgulho, que aliado a
espacos convidativos leva a apropriacédo do espaco. E foi o que aconteceu em Varginha quando
o Boa Esporte Clube chegou na cidade, mas, diante de tantos resultados negativos esse
sentimento foi enfraquecendo.

A SEMEL possui equipes em varias modalidades esportivas que representam a cidade em
competicdes e juntas acumulam mais de 3000 titulos. Mas o espaco utilizado pela SEMEL, além
de nao ser oferecer infraestrutura adequada para o treinamento dos atletas (Fig. 18), ndo é um

6espac;o acessivel e convidativo ao publico (Fig. 19), portanto nédo existe esse sentimento de



apropriacéo e orgulho por parte da populacéo
pela SEMEL. Outro possivel empecilho nesse
processo pode estar ligado ao fato da SEMEL
possuir algumas modalidades esportivas que
nao sao tdo populares na cultura brasileira,
como o judb, o basquete e a natagéo,
comparadas ao futebol.

Nos Estados Unidos, o futebol
masculino ndo é muito popular. Mas em
Orlando, uma equipe de futebol, o Orlando
City, conseguiu fazer que a modalidade
ganhasse mais visibilidade e publico em todo
o pais. O time ndo possuia um estadio proprio
quando foi fundado, no intuito de conquistar o
apoio da populacdo, a equipe técnica colocou
0s atletas para participarem intensamente da
comunidade, até faziam alguns treinamentos
nos parques da cidade.

Essas taticas aliadas aos bons
resultados do time fizeram com que a
populacdo comecasse a simpatizar com a
equipe. Quando precisaram conseguir votos
para a autorizacao da construcado do estadio,
62 mil pessoas fecharam as ruas proximas
ao prédio da prefeitura cantando o hino de
guerra do time (RAWLINS, 2016). A regiao
onde se localiza o estadio, antes estagnada e
degradada, possui, hoje, duas universidades,
shoppings, moradias, transporte publico e
iluminacédo de qualidade e varios centros de
negocios (Fig. 20).

Figura 18 - SEMEL, Varginha, 2018

FONTE: a autora, 2018.

Figura 19 - Quadra da SEMEL, Varginha, 2018

FONTE: a autora, 2018.

2 i T
FONTE: Site Skyscraper
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2.5 CONCEITOS
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2.5.1 ESPORTE NA CIDADE

Atualmente, o esporte é integrado ao estilo de vida moderno da nossa sociedade
urbana. Desde 0s anos cinquenta, ha um crescimento constante na participagcdo do esporte
em muitos paises (VAN BOTTENBURG; RIUJNEN; VAN STERKENBURG, 2005). Isso teve um
efeito no planejamento urbano, ha um aumento no nuimero de instalacées esportivas e parques
(esportivos) em muitas cidades, servindo como espaco esportivo para pratica de atividades
individuais e coletivas né&o organizadas como caminhada, ciclismo e parkour. A importancia do
espaco urbano para o esporte esta aumentando, reciprocamente.

Daniel Casas Valle e Vincent Kompier, no artigo Esporte na cidade: pesquisa sobre
a relacdo do esporte e o desenho urbano, publicado em 2013, abordam as possibilidades
espaciais do esporte em um ambiente urbano multifuncional e compacto, explorando a
integracéo espacial dos complexos esportivos e a hibridizacado de funcdes - entre os esportes
e outras funcdes desempenhadas pela sociedade no cotidiano, além de analisar os aspectos
espaciais, programas e organizacdo de como o esporte foi aplicado ao desenho urbano em
cinco cidades europeias, Berlim, Amsterdam, Copenhagen, Porto e Valéncia. O resultado é
apresentado em forma de solucdes espaciais para melhorar a insercédo do esporte no tecido
urbano.

A tipologia espacial do esporte, ou seja, 0 espago necessario para realizar determinada
atividade, determina a participacdo da populagcéo, tanto quanto a politica esportiva da cidade.
Por exemplo, em Copenhagen, esporte, lazer e desenvolvimento urbano estdo intimamente
interligados, entre 10 e 20% dos impostos recolhidos vdo para a construcdo de espacos
esportivos, sejam complexos, parques ou ciclovias (VAN DER LINDEN, 2009), um trabalho
feito pela Fundagé&o da Cultura e Esporte e pelo Centro de Esporte e Arquitetura, afiliado as
faculdades de arquitetura local.

As cinco cidades europeias estudadas neste artigo, apresentam uma gama de
diferentes tipologias esportivas e solucdes espaciais, desenvolvidos apds anélise dos aspectos
programaticos, organizacionais, espaciais e de acordo com a politica esportiva vigente em
cada uma delas. Os aspectos espaciais sdo analisados a partir de oito tépicos: tamanho/
tipologia esportiva (Fig 21), localizacao, relacdo com o espaco publico (Fig. 22), visibilidade
(Fig. 23), distancia e proximidade (Fig. 24), acessibilidade, acesso publico e flexibilidade
de uso (Fig. 25). No que se refere aos aspectos programaticos, quanto maior a variedade de



atividades ofertadas, mais diversificado

SErao 0s grupos de usuarios, o que promove Figura 23 - Sportplaza Mercator, Amsterdam
Ty BRI,

R
NPT, (s

uma interagdo com o meio urbano. E os

aspectos organizacionais sé&o definidos pela
relacdo entre uso, gestdo, manutencado e
desenvolvimento desses espacos esportivos
na cidade (VALLE; KOMPIER, 2013).

O esporte pode ser uma ferramenta na
criacdo de espacos publicos, transformando-
0s em locais atrativos de socializagcdo e
encontro, além de servir de fomento para
atratividade de um bairro ou cidade. O esporte gl -
deve ser integrado ao no planejamento urbano, FONTE: Ste Hvemner
procurar uma simbiose com a vida cotidiana
da cidade, relacionando o esporte com a

educacéo, saude e recreagao. _ _ .
Figura 24 - Oporto Cricket & Lawn Tennis Club, Porto

Figura 21 - Centro Esportivo La Petxia, Valéncia.

FONTE: Site Bike Valéncia

Figura 25 - Parque El Turia, Valéncia.

e el

Figura 22 - Martikel No. 8, Copenhagen

FONTE: Artigo Sport in the City FONTE: Site Bike Valéncia
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2.5.2 CIDADE DESENHADA PARA O MOVIMENTO

“O desenho urbano de uma cidade determina como seus habitantes a utilizam.”
(MACCALLUM, 2013)

Desenhado para o Movimento é uma mobilizacdo que teve inicio em 2010, apoiado
pela Nike juntamente com outras setenta organizacdes do setor publico, privado e civil, com o
objetivo de criar uma nova mentalidade, mais ativa e esportiva na populacdo mundial e criar
cidades mais saudaveis. Para isso, o Colégio Americano de Medicina Esportiva (ACSM), o
Conselho Internacional de Ciéncia Esportiva e Educacéo Fisica (ICSSPE) e a Nike elaboraram
um relatério, com resultados das pesquisas e instrucdes para os lideres das cidades.

O corpo ser humano foi feito para se movimentar e ser ativo, porém, pesquisas mostram
que a medida que a sociedade se desenvolve, 0s niveis de atividade fisica vao se tornando
cada vez mais baixos (NG; POPKIN, 2012). Essa diminuicdo da pratica de exercicios fisicos
€ uma ameaca a saude, ao bem-estar e qualidade de vida da populagcdo. Uma ameaca
ainda maior em paises de economia emergente, como o Brasil, que ainda ndo atingiu um
desenvolvimento social e econémico (Fig. 26) suficiente para estabelecer bons niveis de servico
nos setores de saude publica e infraestrutura social (NG; POPKIN, 2012), necessarios para
lidar com as consequéncias da sedentarizaréo (Fig. 27). Além de ainda nao terem uma cultura
baseada na pratica de esportes, para ajudar a compensar os futuros problemas.

Considerando 0s sérios custos e riscos, € necessario que o esporte assuma um papel
importante no planejamento urbano, para que as cidades passem a ser projetadas para
incentivar a pratica de atividades fisicas. Para isso foi criado um plano de ac&do, com o objetivo
de integrar a atividade fisica no dia a dia da sociedade. Os primeiros passos desse plano sao

Figura 26 - Os custos econdmicos e as consequéncias

FONTE: Active Cities: Designed to move



Figura 27 - Niveis hitéricos e projetados de atividade fisica

FONTE: Active Cities: Designed to move

relacionados as criancas, para a criagdo de uma geracéao ativa que podera quebrar os
ciclos de inatividade existentes ou preveni-los antes que comecem.

O plano de acdo segue também em outra direcdo, desenho urbano. E
acessibilidade é a palavra-chave. E essencial que as solugées sejam planejadas para
a populacéo que possui menos acesso, como deficientes fisicos, mentais e visuais,
idosos e a populacdo carente. E necessério facilitar o acesso seguro e econémico
através de uma diversidade de modais aos locais com programas esportivos e o projeto
urbano precisa criar areas seguras e convidativas para promover o esporte. Todos
0s setores do governo precisam apoiar e participar dessa mobilizagdo, n&do somente
0 setor de salde e esporte, assim fica mais facil identificar e otimizar os recursos
existentes.

E preciso também, desafiar e questionar ambientes em que a inatividade fisica
seja aceitavel, como por exemplo, questionar o governo local sobre a inexisténcia de
ciclovias, exigir a manutencao dos parques e pragas e incentivar as equipes esportivas
locais. A forma como a atividade fisica acontece é crucial, porém, tdo importante
quanto, é onde ela acontece (MACCALLUM, 2013).
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2.5.2 JEFF SPECK: CIDADE CAMINHAVEL

A maioria da populacdo global atualmente vive em cidades, muitas dessas pessoas
vivem em cidades na quais s&o dependentes de automoveis. As consequéncias ambientais
com tamanha poluicao séo catastréficas, as consequéncias humanas envolvem sedentarismo e
obesidade, além de acidentes de transito e estresse. E dificil se envolver com a cidade se nao
tem a experiéncia de caminhar nela. Para Speck (2014), a pior ideia dos Estados Unidos e foi
largamente copiada em outras partes do mundo € a expansao urbana para bairros suburbanos,
porque sdo desenhados em torno da necessidade dos automoveis, 0s quais eram antes objetos
de liberdade, agora ocupam tempo, espacgco € uma grande parcela do orgcamento.

Os custos gerados com infraestrutura urbana para vias de automoéveis s&o altos e
exigem mudancgas nas cidades. Speck (2014) usa o exemplo da cidade americana Portland
(Fig. 28 a 30), no estado de Oregon: quando, nos anos 70, todas as cidades decidiram
estabelecer o automével como prioridade e se expandir, ampliar suas estradas, remover arvores
e estacionamentos paralelos as calcadas, para que o trafego de carros aumentasse, Portland
instituiu um limite de crescimento urbano, estabeleceu um programa de ruas estreitas e investiu
em ciclovias e calcadas melhores.

Tais decisbdes economizaram muito dinheiro dos cofres da cidade que seriam gastos se
a prioridade fosse o automoével — também a auxiliaram em se tornar uma das cidades que mais
atraem jovens com formacéo superior (SPECK, 2014). Portland possui bairros de suburbio, mas
seus habitantes dirigem 20% a menos do que dirigiram até 1996, ano do pico da utilizacé&o de
automoveis da cidade (SPECK, 2014). Além disso, a renda que ndo seria investida na economia
local é gasta com diversao, habitacdo e educacao, ou seja, economia endoégena.

Nos Estados Unidos, pela primeira vez a expectativa de vida da geracdo dos filhos (nascidos
depois dos anos 2000) é menor do que a dois pais (SPECK, 2014). Essa crise envolve o design
urbano. Assim como 0s erros culminaram nessa situacao, o design urbano pode ser a cura para
ociosidade e, consequentemente, obesidade, porque uma cidade com habitantes mais ativos

gue caminham n&o acumula peso.



Cidades mais densas ndo requerem tanto o uso do automdvel, porque se percorre
menores distancias para trabalhar, morar, comprar, entre outras atividades. Sado melhores para
0 meio ambiente, pois n&o ocupam espacos arborizados com novos loteamentos e gasta-se
menos combustivel. O design urbano voltado para pessoas €, portanto, uma solucdo econdmica
tanto para os cofres publicos quanto para os civis, saudavel para os habitantes que usam
outros modais além do automovel, ambientalmente correta e sustentavel. Este principio pode
ser aplicado em escalas menores do que a cidade em curto prazo, como bairros ou eixos de
adensamento. No caso de um parque, € aplicavel como um estimulante para caminhar e praticar
esportes, usar mais tempo com lazer ativo do que acomodar-se no sedentarismo.

Portland.

Figura 30 - Pista de mé&o dupla,

FONTE: Site Vou de Bike

FONTE: Site Stay in Portland
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3.1 CONTEXTO HISTORICO:
VARGINHA

46

No século XIX a economia brasileira era baseada na agricultura e na exploracdo de
minérios. Diante deste cenario surge um arraial no Sul de Minas, chamado Espirito Santo das
Catanduvas Apesar do constante fluxo de tropeiros o desenvolvimento do arraial era lento.

Em 1850 Varginha experimentaria seu primeiro surto desenvolvimentista, com a
construcdo dos primeiros prédios publicos, duas escolas publicas e a cadeia. Com o fim da
escravatura, a recém-criada cidade recebeu um grande numero de imigrantes para trabalhar
nas lavouras de café e cana-de-acucar.

Com o desenvolvimento da cidade e devido a sua grande importancia no mercado
cafeeiro, em 1892 ¢é inaugurada a linha férrea de Varginha (Fig. 31) , atraindo as primeiras
empresas para a cidade.

Devido o aumento da populagdo, surgem opg¢des de lazer, como o Teatro Capitdlio (Fig.
33) e o Cinema Brasil. Aos poucos a agricultura ia cedendo lugar a industria.

Somente em 1925 o progresso de urbanizacdo da cidade foi impulsionado, através de
um empréstimo feito pelo entdo Presidente do Estado que garantiu a reestruturacéo da cidade.
Com isso, surgem algumas instituicdbes em Varginha, os colégios Marista e Santos Anjos, Banco
do Brasil, Hospital Regional do Sul de Minas e a Associacdo Comercial de Varginha (Fig. 32 e
35).

Na década de 50, Varginha possuia uma praca de esportes, tida como uma das mais
belas (Fig. 34 e 36). Em 1965, surgem escolas de ensino superior, como a Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras, a Faculdade de Direito de Varginha e a Fepesmig, que mais tarde
se tornaria o Centro Universitario do Sul de Minas (UNIS).

Nos anos 70, € desencadeado 0 processo de modernizac&o industrial na cidade, e com
iss0, houve também a instalagdo de varios centros de educacgéao profissional, como o SENAI e
SENAC. O setor industrial comecou a aprimorar-se com empresas como 0 Moinho Sul Mineiro,
Café Bom Dia, CBC e Cooper Standart.

Com o passar do tempo, a agricultura foi sendo substituida pela industria e prestacédo de
servico. Tanto que, a torrefacéo e a exportacéo de café, passam a ser superiores as lavouras da
cidade. Devido a essa sucedida transicdo econémica e a instalacdo do Porto Seco, Varginha se
tornou a segunda praca de comércio de café do mundo.



[31]: Primeira Estacao Ferroviaria de Varginha, 1930. [32]: Hospital Regional, década de 30.

FONTE: Fundagéo Cultural de Varginha

[33]: Teatro Capitdlio, década de 30. [34]: Praca de esportes, década de 30.

Raea ae Eipoides Fbcrmad s,
'ﬁ, ;‘%oé/rzzr.
FONTE: Fundacéo Cultural de Varginha

FONTE: Fundagéo Cultural de Varginha

[35]: Colégio Marista, década de 30. [36]: Praca de esportes, década de 30.

A e e .

FONTE: Fundagéo Cultural de Varginha

FONTE: Fundacéao Cultural de Varginha
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3.2 LEGISLACAO
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De acordo com o Plano Diretor de Varginha, Lei n° 4.530 de 17 de outubro de 2006, a
area escolhida para implantacdo pertence a macrozona Urbana Consolidada (ZUC) e a
microzona Consolidada Adensada (ZCA). Faz parte da regido central do municipio. No Titulo VI
do Capitulo V da lei supracitada, sédo redigidas diretrizes em prol de agdes e politicas esportivas
para Varginha e estdo citados diretamente devido a sua importancia para este tema de trabalho
e suas especificidades:

Art. 74. As préticas de esportes e atividades de lazer fazem parte da vida
saudavel da populacao e devem ser acessiveis a todos os cidad&os.

Art. 75. As areas residenciais urbanas ou rurais devem ser dotadas de
equipamentos de lazer e esportes de uso publico e suas atividades envolverem
amplos setores da populacao.

Art. 76. O lazer contemplativo deve estar incluido entre as praticas a serem
incentivadas.

Art. 77. Deverao ser oferecidas praticas esportivas orientadas em quadras,
parques e outros locais apropriados para tal.

Art. 78. Garantir a continuidade e expansao dos servi¢os e trabalhos prestados
pela Secretaria Municipal de Esportes e Lazer — SEMEL nessa éarea.

Art. 79. A terceira idade, a infancia e a adolescéncia devem ser prioritarias nesse
atendimento. (VARGINHA, 2006)

Em vista disso, 0s objetivos deste trabalho séao corroborados pelo Plano Diretor municipal.
O Quadro Resumo dos Parametros Urbanisticos esta incluido no Plano Diretor como Anexo XlI. O
que se refere a ZUC e a ZCA (Fig. 37 e 38):

[Tabela 1]: Quadro Resumo dos Paradmetros Urbanisticos referentes a ZUC e a ZCA.

Uso Lote Quadra | Permeabi- | Testada | Coeficiente | TO | Instrumentos
maxima lidade
Parcelamento,
edificacdo
e utilizacéo
<20%: 20% (sendo compulsorios/
Preferéncia 280mé permitido até I\/Il’nimo: 0,5 IPTU progrgssivo/
Residencial ~20%: 210m . 5% em 12m BéS'ICO: 1 70% desapropriagéo.
360mé jardineira Méximo: 2 Outorga onerosa
com caixa de do direito
captacéo) de construir;
Transferéncia
do direito

de construir;
receptora de
UTDC.

FONTE: Plano Diretor de Varginha.



[37]: Mapa de Microzoneamento de Varginha

FONTE: Dados Prefeitura de Varginha, mapa da autora.

[38]: Mapa de Macrozoneamento de Varginha

FONTE: Dados Prefeitura de Varginha, mapa da autora.
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3.3 CBC

A CBC (Companhia Brasileira de Caldeiras) foi fundada no municipio de Varginha, Sul
de Minas Gerais, em 1955 pelo grupo alemao Von Thyssen (Fig. 39). Em 1963, o grupo japonés
Mitsubishi adquiriu o controle acionario da empresa, que passou a se chamar Companhia
Brasileira de Caldeiras e Equipamentos Pesados. A fabrica em Varginha era a maior fabrica
de Caldeiras da América Latina, com aproximadamente 207.000m?, dividido em administrativo
(18.000 m?), fabrica (87.000m?), clube lazer dos funcionarios (30.000m?), alojamento dos
funcionéarios (24.000m?) e éarea destinada a estacionamento de funcionarios e maquinario
(47.000m?).

Devido a grande demanda, o grupo decidiu construir uma filial em Jundiai, no estado de
S&o Paulo, em 1974. Em 1991, por falta de incentivos da prefeitura, as atividades na fabrica
de Varginha séo encerradas e transferidas totalmente para Jundiai, que constava agora com
70.000m? de éarea construida.

A fabrica permaneceu completamente abandonada até 1994, quando um empresario da
educacédo alugou e reformou a area administrativa da fabrica para instalar o Colégio Obijetivo,
que veio a faléncia em 1999. Somente em 2001 o prefeito vigente da época, Mauro Teixeira
(PT), resolveu entrar com uma licitagcdo de desapropriacdo de toda a area da fabrica. O grupo
japonés negociou com a prefeitura e ficou decidido que esta poderia ficar com as seguintes
areas: administrativo (atual prefeitura), clube de lazer dos funcionéarios (atual SEMEL) e
alojamento dos funcionarios (atual Secretaria de Obras). Em 2010 o grupo Steam Master, que
também trabalha na fabricacdo de caldeiras se instalou na parte industrial da fabrica, mas
nao ocupou nenhum dos antigos galpdes e ocupa uma area menor e em 2015 0s japoneses
venderam uma outra parte para o grupo ABC (supermercado/atacado e materiais de
construcdo). Mas boa parte da antiga fabrica ainda permanece abandonada (Fig. 40).

[39]: CBC, 1958. [40]: Parte da area que que a fébrica ocupa.

T
:

-

7 LT
FONTE: Fundacéao Cultural de Varginha
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Na década de 80 foi criada a SETUR (Secretaria de esporte e turismo) pelo entéo prefeito
Dilzon Melo, tinha como o objetivo oferecer esporte e lazer para os cidadaos. Na década de 90
Varginha teve uma baixa no esporte, o time oficial da cidade o VEC (Varginha Esporte Clube) e a
SETUR foram desativados. Mas em 2001, o prefeito Mauro Teixeira, a recriou, agora SEMEL, que
oferece atividades esportivas, treinamento de atletas para competicbes e patrocinio de outras
equipes e atletas de outras modalidades que néo pertencem as ofertadas pela secretaria.

A SEMEL funciona hoje na Avenida Boa Vista (Fig. 41), Parque Boa Vista em Varginha,
a infraestrutura utilizada € do clube da antiga fabrica, hoje desativada, CBC (Companhia
Brasileira de Caldeiras). O local ndo possui acessibilidade e as quadras estdo deterioradas, o
qgue compromete o treinamento dos atletas. O local ndo consegue dar assisténcia esportiva para
pessoas com mobilidade reduzida da maneira estabelecida em normas técnicas.

Os atletas da SEMEL representam a cidade de Varginha em campeonatos regionais,
nacionais e até mesmo mundiais. Apesar da infraestrutura precaria (Fig. 42 a 50), esses jovens
Sdo capazes de obter muitos resultados positivos em competicdes, a cidade coleciona mais de
3000 titulos.

Atualmente, a prefeitura consegue atender aproximadamente 10.000 alunos, do infanto-
juvenil até a terceira idade, com uma lista de espera de mais de 1 ano. Dependendo da
modalidade, geralmente esportes de quadra, ha escolinhas espalhadas pela cidade, com aulas
ministradas toda semana nos periodos da manhé e da tarde. O objetivo da prefeitura é fazer da
sede, localizada no Parque Boa Vista, um centro de treinamento para os atletas de competicédo
enquanto as escolinhas seréo realizadas nas quadras esportivas de outras areas publicas, como

as pracas.

[41]: Entrada de SEMEL, na Avenida Boa Vista. [42]: Sala de Judd, SEMEL 2018.
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IEONTE: a autora, 2018. ' ) FONTE: a autora, 2018.
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[43]: Asfalto deteriorado, dificultando a acessibilidade

]

FOE: a autora, 2018.

[45]: entulho jogado proximo ao campo de futebol

FONTE: a autora, 2018.

[47]: area de descanso com bancos quebrados
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FONTE: a autora, 2018.
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[44]:

piscina infantil desativada e suja

il

FONTE: a autora, 2018.

[46]: acesso para sala de Judd

FONTE: a autora, 2018.

[48]: Prédio administrativo

FONTE: a autora, 2018.

[50]: Entulho e equipamentos esportivos deteriorados
: B o S




No raio de 0,5km ¢é possivel perceber que os bairros do entorno estédo bem abastecidos
de alimentos e servigos, porém, ainda é necessario uma melhora na educacédo e na saude. O
terreno fica a aproximadamente 2km do centro de Varginha, distancia ndo muito longa, o que
contribui para melhor abastecimento da area (Fig. 51).

As éareas destinadas ao lazer estdo em grande déficit no entorno. No bairro Sao Gerado
ha somente uma praca, que se encontra em éssimo estado, as outras pracas mais proximas
ficam no bairro Pinheiros, ao lado, sdo pracas que um dia ja serviram para o lazer, mas
atualemente, devido ao descaso do poder publico e a violéncia, ndo séo locais seguros para o
lazer, principalmente infantil.

[51]: Esquema indicando as distancias que devera ser percorrida para encontrar equipamentos

Dados Demograficos

FONTE: Prefeitura de Varginha.

ESC.: 1:45000

FONTE: mapa base da Prefeitura de Varginha.
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ESC.: 1/14.000

EVOLUCAO HISTORICA

[52]: Mapa bairros entorno

BAIRROS PRESENTES NO
ENTORNO

[53]: Mapa evolucao

ESC.: 1/14.000



O Pinheiros, o Sdo Geraldo e a parte
da Vila Paiva mais proxima a fébrica, se
desenvolveram com a chegada da mesma. Por
ISSO ja eram areas mais consolidadas antes de
2003 (Fig. 54) .

As residéncias presentes no inicio da
Rua Aristides Paiva s&o casas mais antigas e
pertencem a uma mesma familia, proprietarios
também das terras que ficam na parte de tras
da rua e véo até descer o supermercado ABC,
terras de uma antiga fazenda de heranca,
que entre os anos de 2003 e 2010 comecgou
a vender os lotes existentes na Alameda dos
Pinheiros.

Com a chegada da cooperativa ao
Campos Eliseos, o bairro tem um crescimento
significativo entre 2003 e 2010 (Fig. 55).

Em 2012 <cresce 0 numero de
residéncias na Vila Paiva e comeca o
loteamento do Treviso.

Entre 2010 e 2018 hé&a crescimento
comercial na Avenida Almirante Barroso, mais
residéncias na Vila Paiva, dessa vez comegam
a se instalar no rodeldo de caminhada. Da-se
inicio as obras do Memorial do ET no alto da
COPASA e em 2014 (Fig. 56) o The New York
Times escreve uma matéria sobre a ineficacia
administrativa.

Em 2015 comeca a construcédo do
supermercado ABC em uma parte do terreno
da fabrica CBC. Dois anos depois, 2017,
comecam a lotear o terreno atras da CEMIG,
o Vila Paiva 2, a infraestrutura do loteamento
ficou pronta em recentemente, algumas obras
residenciais devem comecar a partir do ano
que vem (Fig. 57).

[54]: Mapa 2003

[55]: Mapa 2010

[56]: Mapa 2014

[57]: Mapa 2018

FONTE: Google Earth
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CH E | OS E VAZ|OS [58]: Mapa cheios e vazios

ESC.: 1/14.000

As areas que representam 0s
[60]: Mato alto na R. Gabriel Penha de Paiva _ _ _
o ] maiores vazios s&o terrenos de uma
antiga fazenda de familias mais antigas
que vivem na area (Fig.60).
A érea atras da Cemig é um novo
loteamento, Vila Paiva 2 (Fig. 61).
A area ao redor da pista de

caminhada estd comecando a se tornar

- FONTE: a autora, 2010 uma area residencial, mas a maior parte
. . de seus lotes ainda permanecem vazios.
[61]: Vila Paiva 2 P

FONTE: a autora, 2018.



USO E OCUPACAO DO SOLO

[63]: Padaria na Av. Boa Vista

FONTE: a autora, 2018.

[65]: Caps, Vila Paiva

FONTE: a autora, 2018.

[62]: Mapa uso e ocupacao

Nos bairros Campos Eliseos, Vila Paiva,
Bom Retiro e Pinheiros predomina o residencial
(Fig. 65), com alguns poucos pontos de
comércio, ja no bairro S&o Geraldo ha uma éarea
que predomina o uso misto (Fig. 63) e outra o
uso comercial.

As areas institucionais s&o em sua maioria
pracas, como a Praca das Rosas nos Pinheiros
e a Praca da Mina no Campos Eliseos. As outras
areas institucionais s&o: Prefeitura Municipal,
Secretaria de Obras e SEMEL.

Servicos: armazéns de café, cooperativa,
CEMIG, COPASA, Steam Master e JA alimentos.
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GABARITOS

Nos bairros Campos Eliseos, Vila Paiva,
Bom Retiro e Pinheiros predomina edificacdes
de 2 pavimentos (Fig. 69), além de serem
bairros de classe alta e média, a topografia
nesses bairros, especialmente no Campos
Eliseos, exige a construcdo em mais de 1
pavimento.

A érea industrial da antiga fébrica da
CBC possui galp6es bem altos, entorno de uns
10m de altura.

O Sao Geraldo é um bairro de classe
baixa e apesar da topografia as casa em sua

maioria s&o térreas (Fig. 67).

[66]: Mapa gabaritos

ESC.: 1/14.000

[67]: Tipologia das residéncias, Sao Geraldo

SR " =P

FONTE: Google Street View, 2016.

[68]: Comércio na R. Jaime Venturato

FONTE: a autora, 2018.



|NFRAESTR UTU RA [69]: Mapa infraestrutura

ESC.: 1/20.000

VEG ETAC/AO [70]: Mapa vegetacéo

ESC.: 1/20.000

[71]: Praca das Rosas [72]: Praca dos Girassois

FONTE: a autora, 2018,

Todos os  bairros
analisados tem acesso a
tratamento de agua e esgoto
e a energia elétrica. Quanto
a internet, em todos os
bairros funcionam a internet
Dial-modem, cabo, radio e
movel. Internet via fibra otica
esta limitada em sua maior
parte ao centro da cidade.

No entorno ha muitas
pracas, se destacam pelo
tamanho a Praca das
Rosas (Fig. 71) e a Praca
dos Girassois (Fig. 72) no
Pinheiros, hoje abandonadas
e com mato alto. E a Praca
da Mina e o Alto da CEMIG
se destacam pelo uso, lazer
e atividades fisicas. A Mina é
utilizada para alguns eventos
publicos, como o réveillon
e alto da CEMIG é utilizado
todos os dias na parte da
manh& e da tarde para
pratica de atividades fisicas.

Ha algumas éareas de
APP gue seguem 0 percurso
do corrego formado pela
nascente que se localiza na
Praca da Mina.
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HIDRICO

RISCOS

[75]: area de APP, Campos Eliseos

[73]: Mapa Hidrico

ESC.: 1/20.000

[74]: Mapa riscos

ESC.: 1/20.000

[76]: area de APP, Campos Eliseos

FONTE: a autora, 2018.

[66]: Mapa gabarito

Somente dois
corregos passam no entorno,
um na parte mais baixa do
Campos Eliseos, com sua
nascente na Pragca da Mina
€ 0 outro que passa ao lado
da Avenida dos Viajantes e
corta alguns bairros como
o S&o José e o Corcetti,
nascente desconhecida pela

autora.

A antiga fabrica da
CBC ocupa uma grande
area e somente parte
dela esta sendo utilizada,
hd ainda

uma  parte

consideravel dela que
permanece abandonada.

Os pontos de
inundacédo e erosdo ficam
proximos aos corregos que
passam no entorno. Esses
problemas devem ocorrer
devido a intervencédo da
populagdo nesses terrenos
(Fig. 75 e 76), que n&o estao

marcados como APP.



CULTURAL

[77]: Mapa cultural

A linha ferroviaria e CBC sao pontos significativos
para o entorno e para a cidade de Varginha, s&o marcas do
desenvolvimento da cidade. Hoje sé&o pontos abandonados,
mas tem potencial cultural. H& um projeto de transformar a
linha férrea em uma ciclovia que liga toda uma parte da
cidade, e a CBC (Fig. 79) poderia ser convertida em um parque
urbano para auxiliar a SEMEL, oferecendo mais espaco para o
treinamento de atletas e melhoria da saude publica.

A Mina é utlizada para realizar alguns eventos da
prefeitura, como a festa de réveillon. O alto da CEMIG &
utilizado para a pratica de atividade fisica e nos finais de
semana muitos jovens se reinem no local para beber e dancar.
O Museu do ET (Fig. 78) ainda esta em construcéo.

[78]: Memorial do ET

FONTE: a autora, 2018.
[79]: CBC

FONTE: a autora, 2018.
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ESPORTE E LAZER

[81]: Corte Longitudinal do entorno

[80]: Mapa esporte e lazer

ESC.: 1/14.000

AREA DE INTERVENCAO



EQU | PAM ENTOS PU BI—|COS [82]: Mapa equipamentos publicos

O entorno conta com um grande numero de pracas, as maiores sdo: a Praca da Mina,
Praca das Rosas, Praca dos Girassois e uma praca localizada no bairro S&do Geraldo (n&o foi
encontrado nome da praca).

A COPASA e a CEMIG estdo em um local muito utilizado pela populacéo, poderia ter mais
investimentos por parte delas para criacdo de novos programas de atividades fisicas e cultural.

A regido € carente no setor da educacgéo, possuindo somente 2 escolas e 1 creche.
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HIERARQUIA DAS VIAS [83]: Mapa hierarquia de vias

ESC.: 1/14.000
A area de estudo fica proxima a uma das saidas da cidade. Esta conectado a Avenida
dos Viajantes e a MG-167 que leva até Trés Pontas.
A Avenida Almirante Barroso € o principal acesso de quem chega pela MG-167 e é a

unica via arterial presente na area de estudo.

TRANSPORTE PUBL'CO [84]: Mapa transporte publico

02A- CORCETTI/CENTRO

20 — CENTRO/CAMPOS ELISEOS/
BELA VISTA/ BOM PASTOR

09- RODOVIARIA/MONT SERRAT

01- RODOVIARIA/ PINHEIROS/
PARQUE RINALDI/ JARDIM AUREA

02 — IMACULADA/ CORCETTI VIA
SAO GERALDO

13- RODOVIARIA/ ALAMEDA VIA

BOM PASTOR
ESC.: 1/28.000



MOB”_lDADE [85]: Mapa mobilidade

O fluxo de veiculos é mais intenso na Avenida Almirante Barroso, que leva
até a saida para Trés Pontas e a Avenida dos Viajantes.
Durante a parte da manhé e da tarde, as pessoas lotam o alto da CEMIG,

area utilizada para praticar atividade fisica.

[87]: Ponto de 6nibus, Praca das Rosas

[86]: Ponto de 6nibus, Almirante Barroso

FONTE: a autora, 2018.

OTEa auora, 2018.
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[88]: Mapa deslocamento
trabalho e estudos

ESC.: 1/17.000

DESLOCAMENTO

O entorno possui somente 2 escolas e 1 creche, fazendo que exista um fluxo de pessoas
se deslocando para outras regides da cidade para os estudos.

Os deslocamentos feitos para trabalhos ocorre tanto dentro do préprio entorno, de bairro
para bairro, como para fora da area de estudo. A regido também recebe trabalhadores vindos
de outras regides da cidade.

A pista de caminhada no alto da CEMIG é o local mais popular para a pratica de
atividades fisicas na cidade. Recebe pessoas de todas as regides, algumas chegam até o local
de carro, outras a pé.

No quesito lazer, durante os finais de semana algumas pessoas utilizam Mina, mas desde
sua inauguracao o shopping tem sido a principal atracé&o da cidade.

[89]: Mapa deslocamento
esporte e lazer
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[90]: Mapa vegetacao

6 CONFLITOS

ESC.: 1/20.000

[91]: Mapa vegetacao

1

Somente uma via pode ser utilizada para
sair da prefeitura, a qual se liga a Av. Almirante
Barroso, que ja possui grande fluxo de veiculos.
Essa situacdo também prejudica a travessia de
pedestres. A espera de veiculos pode causar
congestionamentos recorrentes.

[92]: Ponto de conflito Diagrama 1

[94]: Ponto de conflito Diagrama 2

[93]: Mapa vegetagao

FONTE: Google Street View, 2016.

Na entrada da escola ha uma faixa de
pedestres. Consiste em ponto de conflito entre
pedestres e veiculos devido a convergéncia de

horarios de fim das aulas e final de expediente.
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[95]: Mapa vegetagéo CONFL'TOS
6

5

ESC.: 1/20.000
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FONTE: Google Street View, 2016.

[99]: Ponto de conflto Diagrama 4

FONTE: Google Street View, 2016.

O desenho urbano problematico causa grandes
conflitos entre pedestres-veiculos e veiculos-veiculos.
O espacgo proporciona muitas opcdes de caminhos
que o motorista pode fazer em um espaco fracamente
delimitado, causando transtornos entre veiculos. Por
ser uma via coletora, ha intensa circulacéo de veiculos
na area, inclusive caminhdes e maquinas da prefeitura,
que passam pelo local para acessar o estacionamento
da Secretaria de Obras, além de ser o Unico ponto
de acesso a SEMEL, lugar frequentado por muitas
pessoas, especialmente criancas, o local se torna
arriscado para pedestres.

Existe um grande fluxo
de veiculos na Av. Almirante
Barroso. Em horario de pico,
demanda-se muito  tempo
para sair de uma via coletora
e acessar a avenida. Nao ha
faixas de pedestres nesse
trecho da avenida.

[96]: Mapa vegetacao 3

[98]: Mapa vegetagao



[100]: Mapa vegetacao

5

[101]: Ponto de conflito Diagrama 5

No trevo da saida para Trés Pontas
foi necessario uma reforma devido aos
acidentes que estavam ocorrendo na
area, causados pela falta de respeito
as sinalizagbes. Apresenta grande
fluxo de carros, de pessoas que vao
para a cidade a trabalho, estudo ou
lazer, caminhdes e Onibus, ja que o
trevo conecta duas rodovias, a MG-167
e a BR-491.

FONTE: Google Street View, 2016.

[1083]: Ponto de conflito Diagrama 5

FONTE: Google Street View, 2016.

Este ponto fica localizado mais adiante
do trevo. A rodovia MG-167 fica entre alguns
bairros, todos de classe baixa. No local ha
circulacdo de pessoas consideravel, incluindo
a presenca de criancas que utilizam as
calcadas para brincar e andar de bicicleta.

[102]: Mapa vegetacao

6
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[104]: Mapa esquematico para mostrar a area total do terreno, topografia e aspectos climaticos

937
935
924 942
935
939
952
935
AV. DOS VIAJANTES
SAIDA PARA 3 PONTAS PISTA DE CAMINHADA
COPASA
CENTRO

FONTE: mapa base Google Eartj, 2018. ESC.: 1:5500
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O terreno ja contém edificacdes, as quais nao serdo inteiramente aproveitadas para esta
proposta. A topografia (Fig. 105) é apropriada para que hajam poucas movientacdes de terra,
talvez nenhuma, em prol de alcancar acessibilidade nos padrdes técnicos de inclinagdo. A
presenca arborea € pouco expressiva, pretende-se manter todas as unidades.

[105]: Topografia Dados do terreno

Area SEMEL: 27.460,15m?
Area anexada: 46.100,75m?
Area Total: 73.560,90m?
] ,
Area que seréa anexada Perimetro: 1.421,90m
para o projeto
Cota mais baixa: 924m

- Cota mais alta: 952m
Area ocupada pela o )
SEMEL atualmente Maior dimenséo: 253,50m
Menor dimenséo: 23,35m
FONTE: a autora, 2018. (Flg 1 06)

[106]: Dimensdes do terreno

ESC.: 1:4100
FONTE: a autora, 2018. 71



A atual area da SEMEL possui

somente um acesso, pela Avenida
Boa Vista (Fig. 108), que possui um
grande fluxo de veiculos, dificultando o

acesso. Ao anexar o novo terreno, sera
possivel criar 3 novos acessos, um

ACESSOS

[107]: Vias de acesso ao terreno.
pela Alameda das Cerejeiras. outro na

Alameda dos Pinheiros e na R. Gabriel
(Fig. 109 e 110).

> Penha de Paiva
@*g-) Com isso, os moradores e usuarios do
N . g entorno ndo precisardo mais contornar
f toda a fabrica para acessar os outros
5 bairros, como é feito hoje em dia.

FONTE: Mapa base Google Maps, 2018.

WA

108]: Acesso Av. Boa Vista

[109]: Acesso Al. Cerejeiras

2018.

FNT: Autora, 2018.

FONTE:Google Earth,

Tanto a area ja utilizada pela SEMEL, quanto a o novo terreno, ja contém edificacdes. Na

INFRAESTRUTURA EXISTENTE
figura 120, do numero 2 ao 12, séo representadas as edificagcOes existentes dentro do terreno

da SEMEL. No novo terreno ha um galpdo da antiga fabrica da CBC (Fig. 111 e 112) e possui

aproximadamente 5.000m?.
A maior parte da vegetacéo se encontra no terreno da SEMEL, assim como as arvores de

maior porte. O terreno que sera anexado possui uma pequena area asfaltada, de frente para o

galpao, o restante é composto por grama.
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[111]: area interna do galp&o existente no [112]: area interna do galpao existente no
terreno terreno.

m Y,

ju Al !
A B

FONTE: a autora, 2018. FONTE: a autora, 2018.

ANALISE FISICO-AMBIENTAL

Relevo é pouco acentuado, com inclinagédo média de 8,1%, com sentido de escoamente
de agua pluvial no sentido leste-oeste. Devido a declividade suave do terreno, é possivel
distribuir as edificacdes por toda sua extenséo, sem dificultar o acesso.

Vegetacao presente no local é em sua maioria, nativa e de grande porte. O projeto das
edificacdes devera respeitar a vegetacdo, sem necessitar a retirada de nenhuma arvore.

Clima no local é bastante ameno, devido a presenca da vegetacao, ha muitas sombras e
ventilagcao.

Solo na area ocupada pela SEMEL é em boa parte asfaltado e o terreno anexado
gramado, tendo somente uma pequena area em frente ao galpao asfaltada. Como a area sera
destinada para a pratica de esportes e atividades fisicas, sera necessario a troca do asfalto por
um piso mais adequado para a finalidade do projeto, como pisos mais claros e que absorvao
mais o impacto das articulacées. Quanto as areas gramadas, havera a substituicdo da grama
por uma mais resistente ao pisoteio, pois esses locais também servirdo para atender aos
usuarios.

Poluicao do ar no local n&o ¢é diferente da presente em outras areas de muito movimento
da cidade, ja a poluicdo sonora € um pouco mais agravada devido a presenca de duas
fabricas e um hipermercado que fazem fronteira com o terreno. Pretende-se amenizar esses
problemas com a implantagdo de uma camada vegetativa mais densa nas fronteiras com essas

edificacoes.
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REFERENCIAS
PROJETUAIS

4.1 Centro Esportivo L’ Atalante

4.2 Centro de Esportes e Fitness Virginia G. Piper (SpoFit)

4.3 Campus do Centro Nacional de Esportes La Defense
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4.2 CENTRO ESPORTIVO LATALANTE

O objetivo era fazer da maior edificacéo
de madeira de Paris um verdadeiro lugar
publico. A forma do centro esportivo é
bastante estreita, tornando — o quase uma
cerca viva, sendo possivel perceber sua
intensa atividade somente na éarea que fica
a parede de escala. O L’Atalante fica entre
dois jardins publicos em uma grande avenida,
e leva em consideracdo os caminhos que
0s pedestres que circulam a éarea fazem,

acolhendo a todos como lugar publico.

76

Os esportes geralmente ocorrem em
lugares fechados, quando deveriam estar
transmitindo energia para o mundo externo,
por isso o conceito principal do projeto é
expressar as atividades fisicas no tecido
urbano. O terreno que se localiza era usado

para passagem até um parque por pedestres

[114]: Corte Longitudinal

(localizacdo - um dos aspectos do artigo
Esporte na cidade), assim, uma parte do
terreno foi deixada para continuar sendo
caminho, facilita também a saida de usuarios
do complexo até o parque correr e voltar. Aléem
disso, a fachada que passa por esse trajeto
possui grandes janelas, para que as pessoas
possam ver as pessoas praticando atividade
fisica (visibilidade — um dos aspectos do artigo

Esporte na cidade).

Possui bem no centro uma parede de
escalada, que € o coracao do complexo,
a parte com maior pé direito e que 0s

pedestres tém mais visibilidade quando
passam, € através dela que se pode observar
outras partes do complexo como quadras

poliesportivas e academia.

FONTE: Archdaily



FICHA TECNICA

Escritério: KOZ Architectes

Arquitetos: Christophe Ouhayoun, Nicolas
Ziesel e Cécile Gayraud

Localizagc&o: Paris, Franca

Area: 3545m?

Ano: 2016

Madeira, metal, concreto, dry-wall e vidro.

A construgcdo do ginasio foi pensada
de modo que a transicao para os espacos de
atividades fosse mais espontanea ao mesmo
tempo em que nenhuma atividade interfira
na outra. A edificacdo estda estruturada em
torno da “catedral”, que é a entrada principal
do centro esportivo e tem vista para a parede
de escalada. Fazer o pavilhdo e a parede
de escalada semienterrados, faz com que
o edificio possa ter uma boa altura e ainda
ter uma generosa quantidade de iluminacéo
natural.

FONTE: Archdaily

[116]: Acesso principal

FONTE: Archdaily

O L’Atalante, foi escolhido
primeiramente devido a intencdo do projeto
de se fazer um centro esportivo publico
por dentro e por fora, tanto pelo trajeto que
continuou aberto ao publico que ja utilizava
dessa forma quanto na utilizacdo de vidros
nessa fachada do caminho, convidando quem
estd do lado de fora para a prética esportiva.
Assim sera o projeto realizado neste trabalho.
Hoje, os moradores locais ndo tém a opcéao
de um caminho mais curto, facil e agradavel,
com a queda dos muros da fabrica passaréao
a ter essa opcédo. Dentro do parque havera
complexos esportivos publicos, também com
fachadas de vidro para que a populacéo

possa assistir aos atletas enquanto treinam.
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4.3 CENTRO DE ESPORTESIE
FITNESS VIRGINIA G. PIPERI(SpoFit)

A acessibilidade para todos significava incorporar
elevadores e rampas amplos, permitindo que o0s
usuarios de cadeira de rodas transitassem entre

“Uma das coisas que achamos muito Util
para as pessoas que S80 novas em seus
ferimentos € o apoio dos colegas. Muitos

0s andares superior e inferior. Um centro aquatico
acessivel com vestiarios e chuveiros foi criado
exclusivamente para atender as necessidades desse
grupo diversificado.

Todos o0s regulamentos estabelecidos no

deles chegam a sentir que sua vida acabou
€ nunca mais poderdo fazer nada. Quando
saem da reabilitacdo, muitas vezes tem
certeza de que sua vida sera limitada.
Entdo, elas entram aqui € véem pessoas

com o0 mesmo tipo de lesBes, que se
divertem jogando basquete e rugby em
cadeira de rodas e escalada em rocha. Eles
aprenderdo como adaptar o equipamento
para trabalhar com seus ferimentos” (Amber

Blanchard, gerente do SpoFit)

American Disabilities Act (ADA) foram seguidos
para garantir que os usuarios do centro Virginia G.
Piper pudessem desfrutar das instalacbes em toda
a extensdo. A equipe de design, em alguns casos,
adaptou diretrizes de projeto mais rigorosas com base
na observacéo real e experiéncia adquirida na primeira
fase do Disability Empowerment Center concluido em
2009 .

O Virginia G. Piper Sports e Fitness Center ndo é apenas um complexo para pessoas
com deficiéncia desenvolverem e manterem um estilo de vida saudavel, € também um local de
encontro, é |4 que pessoas que achavam que nunca mais iriam praticar um esporte ou ser ativo
encontram outras pessoas que passaram pelo mesmo e podem conversar sobre isso através de
uma atividade que achavam que nunca mais desempenhariam.

O Objetivo do SpoFit é remover todas as barreiras culturais, sociais e fisicas em relacao
ao esporte e a sociedade. Em um curto periodo de tempo, 0 campus tornou-se um centro de
referéncia para atividades esportivas, culturais, educacionais, sociais, recreativas e competitivas
para a Greater Phoenix Disability Community. O fato de colocar a acessibilidade em primeiro
plano s6 fez do Spofit um centro mais convidativo, de acordo o relatério Desenhado para o
Movimento, acessibilidade € a chave para que a cidade se torne mais ativa.

78 A paisagem do deserto do Arizona foi a influéncia da paleta de cores, com bege e
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Escritério: Baldinger Architectural Studio
Arquitetos: llan Baldinger, Aaron Reddy e Greg
Wedge

Localizag&o: Phoenix, Arizona, EUA

Area: 4.200m?

Ano: 2012

terracota sendo as principais cores externas,
enquanto os tons utilizados no interior criam
uma atmosfera relaxante para os usuarios do

centro.

O SpoFit possui duas quadras
esportivas de tamanho normal com uma
parede de escalada na lateral. Acima da
sala de musculagcdo a uma pista suspensa e

seu acesso € feito por rampa. Da academia

e da pista € possivel ver as piscinas, que
sdo externas e equipadas com elevadores e
rampas. As quadras esportivas tém aros de
10 e 8 polegadas para permitir que 0s jovens
joguem basquete mais competitivo, superar
cada vez mais as expectativas. Também
acomodarao vélei sentado, futebol, rugbi e

outros esportes coletivos.

[123]: piscinas com elevadores e rampas

[119]: Fachada posterior

FONTE: Archdaily



Steel-frame, pisos de  borracha
especificos para cada tipo de wuso/area,
vidro, madeira, concreto, tijolo e estuque.

O esqueleto estrutural existente foi

[126]: Vestiarios

mantido e ampliado para criar uma instalacéo
ecolégica de Ultima geracdo. Os espacos
escuros e confinados do edificio existente s&o

agora expandidos através do uso de paredes FONTE: Archdaily

do chéo ao teto, inundando os interiores com

luz natural. [127]: Planta baixa térreo

“Muitas vezes, quando 0s
complexos esportivos s&o
construidos, ter instalagbes ou
equipamentos para  deficientes
é algo secundario. No entanto,
no Centro de Esportes e Fitness
Virginia G. Piper, esse é o objetivo

principal.” llan Baldinger

[124]: Parede de escala
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[128]: Planta baixa primeiro pavimento

N /

FONTE: Archdaily

[125]: Corte longitudinal

FONTE: Archdaily
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[130]: Recepcéo

FONTE: Archdaily

[131]: Corte longitudinal

FONTE: Archdaily

Complexos esportivos  precisam
comecar a ser projetados pensando na
acessibilidade em primeiro plano, afinal se
algo foi feito para ser publico, por definicéo
€ necessario que seja acessivel a todos.
Colocar o projeto de acordo com as normas
de acessibilidade, ndo faz com que o
complexo seja sO acessivel para aqueles
a qual a norma foi destinada (deficientes
visuais, fisicos e mentais, idosos e gravidas),
faz com que seja acessivel a todos.

O SpoFit é somente o0 segundo
complexo esportivo que segue essa linha
de raciocinio e possui uma infraestrutura
completamente acessivel para todos os tipos
de usuarios. E o tema acessibilidade em
programas esportivos é pouco explorado,
0 que torna o SpoFit uma o6tima referéncia.



4.4 CAMPUS DO CENTRO NACIONAL
DE ESPORTES DE LA DEFENSE

FONTE: Archdaily

Por 50 anos, o bosque de
Fontainebleau abrigou o CNSD, um
centro de formacéo esportiva de militares
franceses. Devido a desorganizacédo do
local e a distribuicao das infraestruturas
que eram ultrapassadas. O Ministério
da Defesa resolveu dar inicio ao projeto
de reconstrucdo do local e abrir as
portas do complexo para civis terem
a oportunidade de praticar esportes
em um espago que oferece uma boa
infraestrutura e 6tima  localizacéo.
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O local foi redesenhado pensando
em uma grande clareira no bosque de
Fontainebleau. O conceito do projeto
parte das caracteristicas militares do
local, como o edificio administrativo,
localizado na Praca das Armas, que reflete
a forca e o equilibrio. A praca, verdadeiro
centro de gravidade do projeto, oferece
aos militares e civis o conforto de uma
casa do clube com vista para 0os campos
de treinamento, com vistas claras do
equipamento esportivo e da floresta.

O La Defense, possui uma parede
de escalada, piscina olimpica, academia, pista de
atletismo externa e indoor, salas para treinamento
de lutas, como boxe, judd, jiu-jitsu, etc. Salas de
danc¢a, campo de futebol e de rugbi, areas para
treinamento de tiro, equitagéo e ginasios esportivos,
com quadras de basquete, vOlei e handebol e ginasio
para treinamento de atletas de ginastica olimpica.

Além da infraestrutura relacionada
a pratca esportiva, o centro ainda contém
prédios habitacionais, hotéis, restaurantes e
um centro administrativo com salas de reuniao.

Infraestrutura:

133]: Vista do complexo de lutas

4 - w7 F.:
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Arquitetos: Barthélémy & Grifio
Localizag&o: Fontainebleau, Frranca
Area: 72.000m?

Ano: 2015

Steel-frame, madeira e vidro.

A reforma do local foi
realizada em trés fases:

. Reorganizar e restaurar as
areas verdes e limpar o campus.
. Estruturar a parte urbana

do local, para que todos
tivessem facil acesso aos
centros esportivos, organizar as
circulacdes. Criacéo de alguns
pontos simbdlicos, como a
Praca das Armas e a Esplanada
dos Esportes.

e Alinsercéo dos novos edificios
nao poderia causar tanto
impacto, por isso escolheram a
madeira como principal material,
reflete o carater arborizado do
campus.

A forma como o La
Defense soube explorar o
grande terreno em que esta
localizado, para que todos
0S usuarios possam circular
pelo parque enquanto
observam outros praticando
uma diversicada gama
de atividades esportivas.

Como a escolha dos
materiais  conversou com
o bosque de forma leve.

[134]: Piscina
———=_S==
\y{\\‘i\ A% /_J = 4 =
B\ | 7 =
e\ L/ ~

FONTE#Archdaily

[135]: pista de atletismo interna
mmt{

il Wum.

FONTE: Archdaily

[137]: Praga das Armas e edificio admini

FONTE: Archdaily
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CONCEITO E
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5.1 CONCEITO

mo.vi.me

Quanto mais se desenvolve a economia, mais cresce o indice de sedentarismo, o qual

gera custos ao pais que nao existiriam se este investisse em salde a longo prazo, como esporte
na cidade para a geracao atual a ser mantido pelas proximas geracdes, no intuito que se tornem
mais saudaveis € menos custosas a saude publica.

Varginha tem muitos espacos publicos, nem todos sado bem utilizados, mas possuem
potencial para aplicacdo de atividades esportivas e de lazer. O terreno inutilizado da CBC
poderia se tornar mais uma industria ou outro tipo de empreendimento particular. Contudo, é
melhor que este terreno se torne um parque inclusivo para otimizar a infraestrutura para o
treinamento dos atletas da SEMEL e espago de passagem aberto e agradavel. Em outras
palavras, quebrar uma estrutura segregacionista e criar um espago de respiro no cotidiano
dessa parte da cidade que ja apresenta uma cultura esportiva - tanto pela SEMEL quanto pela
pista de caminhada da Vila Paiva, ambas muito frequentadas.

Tal abertura acarreta no reconhecimento do trabalho dos atletas, porque a populacéo
entrard em contato com o cotidiano deles, reconhecera seus rostos, seus nomes € assistira
seus esforcos. Ha, no Brasil, atletas olimpicos passando fome, em Varginha nem sabemos
guem nossos atletas sdo e o que fazem. Esporte gera empoderamento e orgulho. Dizer que
se é da cidade de uma campeé de judd € motivo de orgulho, diferente de dizer “a cidade do
ET” que n&do apresenta nada sobre ufologia para visitagdo publica, por exemplo. Os atletas da
SEMEL possuem muitas conquistas, isso € ainda mais admiravel devido a precariedade que se
apresentam as instalacdes para seu treinamento. O nivel de desempenho deles ultrapassa a
qualidade do espaco oferecido.

O parque urbano esportivo também é uma iniciativa de seguranca para quem caminha
na Vila Paiva e compete espaco com automoveis, sem conforto ambiental proporcionado por
arborizacado ou pavimentacao propria para atividades fisicas de grande impacto. A intencéo é
criar uma infraestrutura que ofereca apoio, como playgrounds, cafés, comércios, gramados,
uma série de atividades publicas ao longo do dia e também durante a noite, pois oferece
seguranca a vizinhanca e aos frequentadores, uma caracteristica desejada aos espacos
publicos. Em suma, o parque deve oferecer espacos de treinamento condizentes com 0s
resultados apresentados pelos atletas da SEMEL, servir aos outros atletas da cidade, ao
lazer dos cidadaos e conecta-los ao esporte de maneira que isso seja motivo de orgulho e

empoderamento da cidade.
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[138]: Freedom, Estados Unidos

Fonte: Backpackers USA




5.3 FLUXOGRAMAS

[139]: Fluxograma do parque da Semel

Varginha vem se desenvolvendo muito nos ultimos anos, ha uma quantia significativa de
novos bairros e hotéis, além do novo shopping. Todavia, espacos publicos de esporte e lazer
ndo estdo surgindo com a frequéncia devida, Varginha esta se tornando gradativamente uma
cidade nédo caminhave. E né&o é por falta de areas livres que estes espacos néao estao sendo
criados. Varginha possui dois grandes parques, com um enorme potencial turistico, educacional
e para lazer e esportes, no entanto, ambos estdo em condicOes precarias e nao sao alvos de

[140]: Fluxograma indicando o potencial que Varginha nenhum interesse publico.
tem para se tornar uma cidade esportiva Como foi analisado neste
trabalho, o fluxograma ao lado (Fig.
140), mostra como Varginha tem
potencial para se tornar uma cidade
esportiva, permeavel e caminhavel.
Foram marcados no mapa, pracas,
parques, alguns centros de esporte,
o0 estadio de futebol, locais que a
populacdo utiliza para praticas de
atividades fisicas, areas institucionais
de alguns dos novos bairros que
ainda nédo foi concretizado nenhum
projeto e alguns terrenos vazios, que
podem ser de uso temporario para
seu entorno. A conexdo de algumas
B Estadio Melao = Pragas com programagées areas pode ocorrer com 0 projeto de
temporarias ciclovia na linha férrea, criando um
“TrainLine Park” que se estende pela
cidade.

VARGINHA ESPORTIVA

m Pracgas de pequeno porte
o Pocket plazas - Locais de grande potencial

O Terrenos vazios



O projeto em questao busca o reconhecimento dos atletas e técnicos pela populagéo.
Isso pode gerar sentimento de apropriacédo dos times e de orgulho do outro, da cidade (a
existéncia das torcias prova o quanto os atletas necessitam de apoio). A ideia é criar areas de
acesso livre para a populacédo entre os nucleos do complexo, de forma que esses caminhos
criados se tornem um parque a ser utilizado para atividades fisicas e lazer, concomitantemente
aos treinos dos atletas nos nucleos de acesso restrito.

Varginha tem potencial para ser uma cidade esportiva, porém o projeto deve mostrar que
ndo s6 a SEMEL pode receber esportes, mas outros pontos da cidade também. O terreno atual
gera mais impacto inicial, um ponto de partida para o resto da cidade. Esta proximo de duas
grandes pracas da cidade, localizadas no bairro Pinheiros, mas estdo abandonadas. A Unica
vista que se tem para o terreno sdo muros e 0s galpdes. Alguns moradores plantaram jardins
para mudar a vista que tém, devido ao incbmodo que gera visualizar constantemente uma
fabrica abandonada. Com este projeto, a visdo seria de um local ativo, onde a populacéo se
apropria. As edificacdes da SEMEL criam uma imagem de deterioracéo, o que se estende para
as atividades efetuadas pela secretaria e desvaloriza a imagem que se tem dos préprios atletas.

Materialidade: vidro na parte mais baixa do complexo, para que as pessoas, ao passatr,
possam assistir ao treino dos atletas - como se fossem vitrines de um estilo de vida mais
saudavel. Pisos nas areas de caminhada e dentro dos complexos nas areas de atividade
revestidos com pavimentacdo emborrachada, em favor das articulacbes — dos atletas e da
populacdo, a qual conta com muitos idosos. Placas fotovoltaicas geram energia em todas as
edificacdes. Piscinas com sistema de limpeza de 0zbnio, um sistema mais inteligente e de facil
manutencdo, que nao prejudica a saude de quem utiliza, pois dispensa produtos quimicos. O
complexo possui acesso somente para pedestres. Estacionamentos somente na Almeda dos

Pinheiros, para incentivar o uso de outros modais.
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A ligacdo da Av. Boa Vista com Alameda
dos Pinheiros e a Rua Gabriel Penha de Paiva
pretende deixar a area aberta para circulacao,
porque as pessoas procuram o caminho mais
curto. Assim, passar entre arvores e areas de
treinamento atlético torna-se um caminho mais

interessante, além de estimular a atividade

[141] Acessos e eixo principal

FONTE: A autora, 2018.

fisica, uma alternativa a dar a volta na fabrica
abandonada. Todos o0s complexos devem
seguir as normas de inclusdo e acessibilidade
em primeiro plano, pensando no treinamento
de paratletas e outros grupos de pessoas com
necessidades especiais.

Os acessos principais demonstrados no organograma (Fig 141) mostram a ligacao entre
a Avenida Boa Vista, a Al. das Cerejeiras € a R. Gabriel Penha de Paiva

Na referéncia projetual do centro esportivo L’Atalante, antes da instalacdo do projeto,

a populacédo local utilizava o terreno como passagem, para cortar caminho, assim, o projeto

publico foi pensado para que 0s usuarios locais ndo perdessem esse passagem. A ideia é

transmitida nesta proposta.

[142] Setorizagao

FONTE: A autora, 2018.

A setorizacao (Fig. 142) foi
feita a partir da area estimada

1 de cada complexo. Somente o
futebol e o atletismo ficam em
3 areas abertas.

Complexo 1: 2600m?
Complexo 2: 3300m?
Complexo 3: 4.900m?
complexo 4: 5000m?



[143] Perspectiva do acesso pela Al. das Cerejeiras

FONTE: A autora.

As modalidades esportivas
foram divididas em complexos
de acordo suas caracteristicas
e area necessaria.

1-  Natacdo, academia e
acompanhamento (nutricdo e
fisioterapia);

2- Ténis;

3- Esportes de quadra
e bola (basquete, Vvolei,
handebol e futsal);

4- Esportes com tatame
(boxe, judd, jiu-jitsu, ginatica
olimpica e escalada);

5- Futebol e atletismo.

[145] Corte Esquematico

Complexo esportivo de
Ténis

FONTE: A autora, 2018.

FONTE: A autora, 2018.

A perspectiva tenta
demonstrar como seria a
relacdo dos moradores da Al.
das Cerejeiras com a nova
SEMEL aberta ao publico.

O centro  esportivo
oferece uma nova paisagem
para esses moradores, €
traz movimento para a area,
que ndo possui atividades,
movitmenacdo e fluxo de
pessoas nem durante o dia,

muito menos a noite.

[ 144] Plano de massas

Complexo esportivo  Complexo esportivo
de Lutas/Ginastica/ Natac&do/Academia/
Escalada

Fisioterapia
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CONSIDERACOES
FINAIS

Este trabalho utilizou uma abordagem diferente dos outros
trabalhos com tema de arquitetura esportiva. Ao invés de focar
nas estruturas, foi embasado no esporte como estilo de vida,
educacado e saude, sua manifestacdo nas cidades e influéncia
na populacdo. O que permitiu que o diagndéstico apresentasse
analises de campo com esses fatores em mente, porque é
interessante para a pesquisadora o dialogo entre os espacos de
intervencdo, seu acesso livre como um parque, e o cotidiano dos
moradores ao redor com os funcionarios e atletas da SEMEL.

Ao analisar o exemplo de Londres, foi possivel perceber
a influéncia que empreendimentos esportivos podem apresentar
para a cidade inteira, ndo somente seu local de aplicagdo. Ainda
s&o possiveis demais estudos sobre essa vivéncia e aceitacao de
acessos livres e restritos para complexos esportivos, mas para a
proposta mostrou-se bastante produtiva.

Os resultados sédo apresentados no partido, pode-se
dizer que foram satisfatérios e os objetivos alcancados. Abriu-se
o terreno da fabrica abandonada para um complexo esportivo
de acesso livre, formando um parque entre as edificacoes,
denominadas nucleos esportivos. O partido seguiu 0 conceito
de movimento e é apresentado nos caminhos criados e na
transparéncia das edificacdes onde os atletas treinardo. E
necessario que os profissionais de arquitetura, construtoras
e administradores publicos virem seus olhares para areas
degradadas da cidade, em vista de recupera-las, ndo somente
procurar novos terrenos na regido periférica nao consolidada.

O assunto ainda necessita de fontes de informagcao mais
acessiveis e pesquisas que apresentem o0s resultados das
aplicacdes, além das solucdes utilizadas. Como a populacao lida
com isso em diversos aspectos, bem como a aceitagcdo do poder
publico.
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TABELA 1 - RELACAO DE LOCAIS COM AULAS
E TREINAMENTO DE ESPORTES EM VARGINHA
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