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ATIVIDADE FiSICA PARA CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL NA
MELHORIA DA AMPLITUDE DE MOVIMENTO

Fernanda Aparecida Ferreira Silva*

Flavia Regina Ferreira Alves **

RESUMO

A Paralisia Cerebral (PC) é consequéncia de trauma cerebral ocorrido ainda na
primeira infancia ou durante o nascimento. Apesar da lesdo neurologica ndo ser progressiva,
ocorrerdo alteragdes nos comprometimentos motores e funcionais no decorrer do crescimento
¢ desenvolvimento da crianga. o efeito da paralisia cerebral nas habilidades funcionais varia
muito algumas pessoas sdo capazes de caminhar, enquanto outras ndo sfio. Algumas pessoas
mostram  fungdo intelectual normal, ao passo que outras podem apresentar deficiéncia
intelectual. Epilepsia, cegueira ou surdez sio condigdes que podem estar presentes. A
paralisia cerebral ndo muda com o tempo, de forma que os sintomas geralmente ndo pioram
com a idade, embora o encurtamento dos musculos e ri gidez muscular possa ficar mais graves
se ndo forem tratados, no entanto, a grande variedade de caracteristicas da PC pode necessitar
de intervengdes motoras diferenciadas. O objetivo desse estudo foi verificar, através de
revisdo bibliogrifica e plataformas de pesquisa LILACS, SCIELO, BIREME, pertinentes ao
tema, destacando se a atividade fisica tem uma melhoria na amplitude do movimento de
criangas com PC. O treino da flexibilidade muscular pde em evidéncia uma série de principios
neurofisioldgicos e um conjunto de propriedades musculares.

Conclui - se que a atividade fisica adaptada deve integrar o processo de reabilitagio de forma
prazerosa ¢ descontraida, assegurando a promogio da saude, pois 0 movimento é a base da

vida do ser humano.

Palavras - chave: Paralisia cerebral: Amplitude de movimento; Atividade fisica.
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INTRODUCAOQ

A paralisia cerebral (PC) se caracteriza por um conjunto de sintomas persistentes e
invaridveis, causados por lesdo ndo progressiva em dreas cerebrais. A PC surge na primeira
infancia e afeta principalmente a postura e a marcha. Essa agressdo encefélica pode ocorrer
antes, durante ou apos o nascimento e tem causas bastante conhecida como: prematuridade no
nascimento, rubéola, trauma durante o parto, anoxia partal, meningite, incompatibilidade
sanguinea entre o feto e a mae (fator Rh), envenenamento, hemorragia e tumores cerebrais
(BOBATH & BOBATH, 1989; WINNICK, 2004).

A classificagdo da PC, segundo o grau de comprometimento, pode ser muito leve até
severa dependendo do local e dos danos cerebrais que ocorreram. A PC severa gera
incapacidade total de controle dos movimentos do corpo, enquanto a PC leve pode levar a
simples dificuldades na fala. No entanto, sdo muito poucos os casos onde a drea atingida seja
pequena. Assim, o individuo apresenta varias outras sequelas associadas como dificuldade no
falar, crises convulsivas, comprometimento visual E motor e na sensibilidade e, em alguns
casos, déficits cognitivos (WINNICK, 2004, MAUERBERG-CASTRO, 2005).

A pratica de atividade fisica regular por individuos com PC pode favorecer para que
essas pessoas possam conhecer a si mesmas, aceitar suas limitagdes e enxergar novas
possibilidades de desenvolvimento nos aspectos cognitivo, afetivo ¢ motores (DUARTE &
LIMA, 2003).

Programas de atividade fisica tém beneficiado criangas e adultos com deficiéncia.
Porém, as respostas sfio diferentes para cada individuo ou para cada tipo de deficiéncia
(DUARTE & SANTOS, 2003).

2 FORMAS DE MANIFESTACOES DA PARALISIA CEREBRAL (PC)

Muitos casos a paralisia cerebral podem ser evitados através de campanhas educativas,
visando os futuros pais e profissionais que lidam com gestante, a parturiente e o bebe. E
importante a presen¢a de um medico pediatra (neo-natologista) na sala de parto. Antes de
pensar em ter filhos, o casal deve passar por exames médicos para detectar a possibilidade de
problemas (S. JUNIOR, 1995).
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A lesdo da Paralisia Cerebral pode ocorrer antes, durante ou apés o nascimento
(SOUZA & FERRATO, 1998):
Causas Pré-natais (antes do parto): doengas infecciosas durante a gravidez: rubéola, sifilis,
toxoplasmose citomegalovirose e sindrome da imunodeficiéncia adquirida; uso de drogas,
tabagismo, dlcool, desnutrigdo materna, alteragdes cardiovasculatérias maternas exposigdo a
radiagdo, andxia intra-uterina.
Causas Peri-natais (durante o parto): parto prematuro, longo, a forceps, hemorragias cerebrais
causadas por estreitamento da bacia, oxigenagdo insuficiente, para o cérebro (prolapso do
corddo umbilical).
Causas Pos-natais (do nascimento ate o final da maturagio do Sistema Nervoso, mais ou
menos 3 anos de idade): infecgdes no cérebro  (encefalite, meningite),
intoxicagdes(medicamentosas, anestésica, de radiagdo), temperatura corpérea alta (reduz a
entrada de oxigénio no cérebro), desnutrigdo,traumatismo  cranio-encefélico(TCE) e

convulsoes.
Os tipos mais comuns da paralisia cerebral sdo:

Espastico — Caracterizado por paralisia e aumento de tonicidade dos musculos
resultante de lesdes no cdrtex ou nas vias dai provenientes. Pode haver um lado do corpo
afetado (hemiparesia), os quatro membros afetados (tetraparesia) ou os membros inferiores
(diplegia).

Disquinésia — (Atetose/Coreoatetose ou Distonia) — Caracterizada por movimentos
involuntarios e variagdes na tonicidade muscular resultantes de lesdes dos nticleos situados no
interior dos hemisférios cerebrais (Sistema Extra-Piramidal).

Ataxia- Caracterizada por diminui¢do da tonicidade muscular, incoordena¢do dos
movimentos e equilibrio deficiente, devidos a lesdo ou anomalia no cerebelo ou das vias
cerebelosas.

A crianga com Paralisia Cerebral pode ter inteligéncia normal ou até acima do normal,
mas também pode ter atraso intelectual, ndo s6 devido as lesdes cerebrais, mas também pela
falta de experiéncia resultante das suas deficiéncias. Os esgares da face e deficiéncia na fala,
devidos ao descontrolo dos movimentos, podem fazer aparentar um atraso mental que na
realidade ndo existe.
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Além da perturba¢dio motora ha também, muitas vezes, déficit sensorial, deficiéncia
visuais e auditivos, dificuldades perceptivas, deficiéncia na fala e epilepsia, o que torna o

quadro mais complexo.
2.1 Beneficios dos exercicios fisicos na evolu¢io do aluno com paralisia cerebral

Os exercicios fisicos como fator de reabilitagdo tratamento e lazer da crianga possuem
0s mais diversos beneficios para uma pessoa portadora de (PC) o exercicio fisico esta inserida
no auxilio a reabilitagdo, melhorando seus movimentos voluntarios na autoestima, e aumento
da interagdo diante da sociedade em que ele vive e ganho na socializagdo (LIMA; FONSECA,
2004).

As atividades fisicas aumentam a capacidade do individuo de dominar melhor seus
movimentos, pois de forma independente atuam no cérebro, estimulando e facilitando a
plasticidade neural agindo com toda a capacidade e respeitando seu limite. A partir do quadro
diagndstico, a crianga deve iniciar um trabalho planejado e sistematizado, com objetivos
gerais e especificos logo apés a devolutiva da equipemultiprofissional da escola (LIMA;
FONSECA, 2004).

E também os beneficios na érea cognitiva do aluno através dos efeitos terapéuticos das
atividades realizadas, sistematizadas e planejadas. Atividades estas fundamentalmente
orientadas pelo professor de educagio fisica (MANOEL, 1995).

Ressalta-se a importdncia das aulas de Educagio Fisica atuando no desenvolvimento
motor da crianga contribuindo para a qualidade de vida, quando a intervengéio precoce e
aplicada de forma planejada e correta a uma melhora do comportamento cerebral. O
sentimento e a emogdo dos alunos especiais e manifestadas através de sorrisos e gestos
minimos que podem explicar & neuro-plasticidade através de um estimulo aplicado pelo
professor de educagdo fisica responsavel pelo acompanha mento das criangas. O
desenvolvimento motor de um aluno com necessidades especiais ¢ estimulado se oferecermos

oportunidades para que ele vivencie experiéncias e sensagdes (CAMARGOS, 2002).

2.2 O aluno com paralisia cerebral e a indica¢fio de exercicios para seu desenvolvimento
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Os recursos oferecidos as criangas com paralisia cerebral podem ser fundamentais nio
5O para as questdes da aprendizagem escolar, mas também para o seu desenvolvimento global.
Em fungdo das diversas alteragdes que o aluno com paralisia cerebral pode apresentar, como
alteragbes sensoriais, perceptuais, motoras, linguagem e cognitivas, os materiais devem
possuir caracterfsticas especificas ¢ serem atraentes para possibilita um uso funcional
(BESIO, 2002: MANZINI, 2005).

Em criangas com necessidades especiais, com déficit motor, ou ainda,
especificamente, a paralisia cerebral, é possivel perceber atrasos motores devido ao fato de
que, geralmente, elas tém menos oportunidades de se movimentar. Criangas com paralisia
cerebral apresentam menor proficiéncia de movimento com claras dificuldades no seu
controle motor, pois a paralisia cerebral caracteriza-se por um distirbio motor ndo
progressivo, que inclui alteragdes de tonus, postura e movimento, sendo frequentemente
mutavel ¢ secundario a lesdo do cérebro imaturo (SOUZA, 1998; LEVITT, 2001).

De acordo com Vygotsky (1994), se a crianga ¢ excluida do contexto coletivo, isso
atrasara ou impedira o desenvolvimento das suas fung¢des psiquicas superiores (PPS), pois o
aprendizado ocorre na medida em que ela vai exercitando seu intelecto, ou seja, quando suas
estruturas fisicas responsaveis por essa fungdo sdo estimuladas pelos fatores socioculturais. A
inconstiancia desses fatores pode afetar o desenvolvimento cognitivo. O cérebro necessita se
adaptar a este nimero incontdvel de varidveis e para tanto, utiliza-se da plasticidade cerebral.

Vygotsky (1994) desenvolve estas ideias em seu trabalho Fundamentos da
Defectologiaonde destaca que os principios fundamentais do desenvolvimento sdo os mesmos
para as criangas com paralisia cerebral, mas que as limitagdes impostas pela deficiéncia
funcionam como um elemento motivador que podem levar a processos criativos, e estes, por
sua vez. originarem novos caminhos na realizag@o de atividades.

A crianga com paralisia cerebral, com ou sem dificuldades motoras ou de
comunicagio, pode apresentar o mesmo nivel de desenvolvimento cognitivo de uma crianga
normal que tenha a mesma idade, apesar das dificuldades ou impossibilidades de interagio

fisica com o seu meio ambiente (VYGOTSKY, 1994).

2.3 Caracteristicas e beneficios dos exercicios fisicos na evolugio do aluno com paralisia

cerebral
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Piaget (1975) fala da inteligéncia sensério-motora condicionada pelo componente
hereditario da crianga e da inter-relagio da carga genética com o ambiente da crianga, pela
utilizagdo progressiva da experiéncia adquirida. Piaget sempre destaca que o desenvolvimento
mental do lactente e da crianga pequena, durante os primeiros 18 meses, depende da
capacidade de mover-se normalmente. O desenvolvimento motor normal tem repercussdes
sobre 0 ambiente e o estimulo, e é dividido em periodos de acordo com o aparecimento das
qualidades. Todos os individuos passam por estas fases ou perfodos, porém, o inicio e o
término de cada uma delas dependem das caracteristicas biologicas e de fatores educacionais
e sociais.

De acordo com Coluccini et al. (2007), estudos apontam que criangas com paralisia
cerebral apresentam dificuldade em utilizar os membros superiores em atividade funcionais,
sendo que os movimentos apresentam menor velocidade, fraqueza muscular, rigidez
mioarticular ¢ coordenagdo deficitaria.

De acordo com Reganhan (2006), para a realizagdo de um trabalho eficaz com estes
alunos, torna-se imprescindivel conhecer suas reais necessidades e habilidades, bem como
conhecer o meio e as possibilidades de ajustes e implementagdes de recursos e estratégias
condizentes, que determinardo um desempenho positivo para a aprendizagem. Com as
adaptagoes realizadas nos recursos pedagogicos, os alunos com deficiéncia terdo mais
condi¢des de realizar as atividades propostas pelo professor, como outra crianga sem

deficiéncia realiza.
2.5 Atividade fisica para pessoas com paralisia cerebral

Associag@o Brasileira de Paralisia Cerebral (2012), a atividade fisica adaptada (AFA)
pode ser definida como um conjunto de atividades esportivas, ritmicas e recreativas, voltadas
para atender as necessidades de pessoas com limitagdes fisicas e neuroldgicas.

Associagio Brasileira de Paralisia Cerebral (2012), refletindo sobre o significado da
palavra adaptada, podemos afirmar que adaptagdo aos os recursos e técnicas utilizados na
realizagdio das atividades fisicas deve possibilitar ao PC de terem os seus direitos e deveres
respeitados para que se torne um individuo com capacidade para p ser como um todo.

Associa¢do Brasileira de Paralisia Cerebral (2012), partindo do pressuposto que a
Paralisia Cerebral se caracteriza pela inibi¢do, desrregularizagdo e perda de fungdes, a
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atividade fisica adaptada trabalha com a parte funcional, ou seja, com a parte ndo lesada,
mostrando para o individuo todo o seu potencial.

Associagdo Brasileira de Paralisia Cerebral (2012), as atividades sdo realizadas em
grupo, com criangas ou adultos, com ou sem auxilio do profissional, permitindo aos seus
integrantes viver a relagdio de companheirismo e respeito ao proximo.

O ludico estd sempre presente e, através das vivéncias corporais, sdo estimuladas as
habilidades e capacidades dos participantes.

Essas habilidades, por sua vez, atingem 3 dominios:
* O dominio psicomotor - rolar, rastejar, engatinhar, andar, arremessar e chutar,

auxiliando na coordenago orgénica geral, beneficiando a circulagdo, o equilibrio, a

conscientizagio corporal e orientagio espacial;

O dominio cognitivo - capacidade de interpretar uma agfio, mostrar outras formas de
execucdo;
* O dominio afetivo-social - condigdes de se integrar socialmente, através do convivio

em passeios, cinema, festas e parques:

Os jogos ¢ recreagdo - auxilia no desenvolvimento psicossocial, evitando uma
eventual perda da autoestima e das fungdes motoras;

A pratica da atividade fisica proporciona ao individuo com paralisia cerebral, condigdes de
explorar suas potencialidades e capacidades, evitando o tédio e doengas relacionadas a
inatividade. Portanto, a atividade fisica adaptada deve integrar o processo de reabilitagio de
forma prazerosa e descontraida, assegurando a promogo da satde, pois 0 movimento ¢ a base

da vida do ser humano.

3 MATERIAL E METODOS

O estudo teve o principal objetivo através das bases de dados os beneficios da
atividade fisica para a melhoria da amplitude de movimento da crianga com paralisia cerebral.
As obras adicionadas nessa revisdo formam retiradas de site e bases eletronicas dados.
como SCIELO, PUBMED E LILACS, utilizando os seguintes descritores: Paralisia cerebral.

Amplitude de movimento, Atividade fisica.
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4 RESULTADOS

De acordo com os estudos de Camargos (2002), sobre o processo de intervengio
precoce em criangas com Paralisia Cerebral, ressalta-se através de seus resultados a
importancia das aulas de Educagdo Fisica atuando no desenvolvimento motor da crianga e
assim contribuindo para a qualidade de vida do mesmo, aplicada de forma planejada e correta
a uma melhora do comportamento cerebral.

Manoel (1995) aborda que os beneficios na rea cognitiva do aluno através dos efeitos
terapéuticos das atividades realizadas, sistematizadas e planejadas. Atividades estas
fundamentalmente orientadas pelo professor de educagdo fisica.

De acordo com Reganhan (2006), para a realizagdo de um trabalho eficaz com estes
alunos, torna-se imprescindivel conhecer suas reais necessidades e habilidades, bem como
conhecer 0 meio e as possibilidades de ajustes e implementagdes de recursos e estratégias
condizentes, que determinario um desempenho positivo para a aprendizagem. Com as
adaptagoes realizadas nos recursos pedagogicos, os alunos com deficiéncia terdo mais
condigdes de realizar as atividades propostas pelo professor, como outra crianga sem

deficiéncia realiza.
5 DISCUSSAO

Duarte e Lima (2003) Afirmam que a pratica de atividade fisica regular por individuos
com PC pode favorecer para que essas pessoas possam conhecer a si mesmas, aceitar suas
limitagdes ¢ enxergar novas possibilidades de desenvolvimento nos aspectos cognitivo,
afetivo e motores.

Os estudos de Lima e Fonseca (2004), afirma que os exercicios fisicos como fator de
reabilitagdo tratamento e lazer da crianga possuem os mais diversos beneficios para uma
pessoa com (PC) o exercicio fisico esta inserido no auxilio a reabilitagdo, melhorando seus
movimentos voluntarios na autoestima, e aumento da interagfio diante da sociedade em que
ele vive e ganho na socializagdo.

Associagdo Brasileira de Paralisia Cerebral (2012) afirma que a pratica da atividade
fisica proporciona ao individuo com paralisia cerebral, condigdes de explorar suas
potencialidades e capacidades, evitando o tédio e doengas relacionadas a inatividade.
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Portanto, a atividade fisica adaptada deve integrar o processo de reabilitagdo de forma
prazerosa e descontraida, assegurando a promogdo da salide, pois 0 movimento € a base da

vida do ser humano.
6 CONSIDERACOES FINAIS

Através da realizagdo deste trabalho que teve como metodologia a pesquisa
bibliografica, tornou-se possivel constatarque as atividades fisicas, significam um momento de
liberdade, na medida em que o aluno com Paralisia Cerebral descobre suas potencialidades.
Apesar das suas limitagdes, descobre sua capacidade de se movimentar em sua casa ou onde
quer que va sem auxilio. Inicia seu prazer em desfrutar as experiéncias naturais da vida como:
andar, passear e outros.

A atividade fisica para criangas com PC, tem como grande relevéncia o crescimento da
sua autoestima, aumenta sua autoconfianga, consequentemente sua independéncia a atividade
fisica satisfaz as necessidades dos alunos com PC, especialmente a necessidade de “agdo™, por
isso ela deve ser vista como fator de desenvolvimento, tanto fisiolégico, motor e psicossocial.

Partindo dos estudos e pesquisas destacados neste trabalho, se percebe relevancia da
atividade fisica na rotina didria da crianga com PC. Os tornando, pessoas mais ativas e com
uma vida mais saudavel e participativa. A crianga com PC quanto mais acesso for dado para
sua participagdo em atividades fisicas com profissionais capacitados e conscientes da

condigdo destes alunos, melhor serd sua vida ativa.

PHYSICAL ACTIVITY FOR CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY IN
IMPROVING THE RANGE OF MOTION

ABSTRACT

Cerebral Palsy (CP) is a result of brain trauma persisted in infancy or during birth.
Despite not being progressive neurological damage will occur changes in engines and
Junctional impairments during growth and development of children, the effect of cerebral
palsy in the functional skills varies quite a few people are able to walk, while others are not.
Some people show normal intellectual function, while others may have intellectual
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disabilities. Epilepsy, blindness and deafness are conditions that may be present. The practice
of regular physical activity for individuals with CP can positively promote the cognitive,
affective and motor development. The disabilities associated with cerebral palsy may be
limited to one limb or one side of the body, or it can affect the body in full. Cerebral palsy
does not change with time, such that the symptoms do not generally worsen with age,
although the shortening of muscles and muscular rigidity may become more serious if not
treated, however, the wide range of PC features may require differentiated motor
interventions. The aim of this study was to verify, through literature review and research
platforms LILACS, SciELO, BIREME, relevant to the theme, highlighting the physical activity
has an improved range of motion of children with CP. The muscular flexibility training

highlights a series of neurophysiological principles and a set of muscular properties.
Keywords: Cerebral Palsy; Range of motion; physical activity.
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