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RESUMO

Este trabalho apresenta um projeto de pesquisa e proposta arquitetonica a nivel de
anteprojeto para a implantacdo de um espaco de Coworking na cidade de Trés Pontas, Minas
Gerais. Este modelo apresenta varios beneficios e € uma opcdo relevante para suprir a
demanda por novos locais de trabalho na cidade. Para fundamentar o estudo, é apresentado
um breve histérico sobre ambientes de trabalho até o surgimento do conceito de espaco
colaborativo, descrevendo suas vantagens e sua rapida evolucdo. Em seguida, sdo descritas
etapas de diagndstico, analise de referéncias e levantamento de necessidades para embasar a
elaboracédo da proposta. No conceito sdo apresentadas as solugOes definidas para criacdo de
um espaco que promova o equilibrio entre bem-estar e produtividade, e possibilite a
integracdo com a natureza e sociedade. Espera-se com este projeto propor um novo modelo de
espaco de trabalho para a cidade de Trés Pontas que possa ndo so atender a demanda local,
como também incentivar a interagdo entre as pessoas, 0 empreendedorismo, a criatividade e a

criacdo de novos negacios.



ABSTRACT

This work presents a research project and architectural proposal at the preliminary
level for the implementation of a Coworking space in the city of Trés Pontas, Minas Gerais.
This model has several benefits and it is a relevant option to supply the demand for new
workplaces in the city. To support the study, a brief history of working environments is
presented until the concept of collaborative space emerges, describing its advantages and its
rapid evolution. Then, the stages of diagnosis, reference analysis and needs assessment to
support the proposal preparation are established. In the concept, the solutions defined for the
creation of a space that promotes the balance between well-being and productivity, and
enables integration with nature and society are presented. This project is expected to propose
a new model of workspace for the city of Trés Pontas that will not only meet local demand,
but also encourage interaction between people, entrepreneurship, creativity and the creation of

new businesses.
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1. INTRODUCAO

O tema escolhido para o desenvolvimento deste trabalho de conclusdo do curso de
Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario do Sul de Minas serd sobre modelos
contemporaneos de locais de trabalho, mais precisamente, espagos de coworking. A utilizagéo
desse modelo vem aumentando muito nos ultimos anos, especialmente em cidades de grande
porte. No interior essa op¢do é menos conhecida, mas ja comecga a aparecer como uma
alternativa interessante para diversos setores.

O modelo corporativo tradicional vem sendo desafiado por varios fatores, tais como,
crises econdmicas globais, crescimento de startups e um novo modo de consumo da
sociedade. Nessa realidade, as empresas devem repensar toda a estrutura, incluindo seu
espaco de trabalho. A reducdo de custos operacionais e substituicdo de contratos longos por
opcBes mensais e sem vinculo sdo exemplos de estratégias interessantes nesse novo cenario.
O conceito de espaco de trabalho colaborativo (coworking) se mostra muito promissor nesse
contexto, pois sua proposta estd alinhada com a demanda do cenario atual. (BERGOMES,
2017).

Em um ambiente de coworking o custo é bastante reduzido, pois as despesas do
espaco fisico sdo divididas pelos usuérios e podem ser proporcionais ao tempo de uso. Além
disso, ndo h& necessidade de administracdo pelo profissional, uma vez que a gestdo é feita por
terceiros. O ambiente geralmente é flexivel e descontraido, e possui uma diversidade grande
de publicos, o que impulsiona parcerias, networking e socializagéo.

O coworking busca atender organizagdes de diferentes portes, desde profissionais
autdbnomos, até pequenas e médias empresas. Funcionarios de grandes organizacfes também
podem demandar esse tipo de espaco, especialmente aqueles que trabalham fora da sede na
maior parte do tempo. Ha também a procura temporaria, especialmente para empresas que
buscam estimular troca de experiéncias e networking. A vantagem principal do coworking é
ser uma opgéo de baixo custo para empreendedores que ndo possuem condicOes financeiras
para ter seu préprio escritorio, que estdo no inicio de carreira ou que procuram um diferencial
no ambiente de trabalho de forma acessivel e sem vinculo. Acaba sendo uma alternativa
também ao home Office, uma vez que promove de maneira mais efetiva a interacdo com
outros profissionais, contribuindo para o desenvolvimento pessoal e profissional do usuario.

O modelo de coworking surgiu no Brasil em 2007 e, desde entdo, vem mostrando que
0 modelo convencional esta se tornando obsoleto. Os profissionais mais jovens apresentam

uma capacidade de mudanca muito grande, e a tendéncia é uma crescente rotatividade de
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empresas e até mesmo de fungdes. Além disso, 0 numero cada vez maior de microempresas,
profissionais autbnomos e freelancers comprova que o cenario mudou. (BERGOMES, 2017).
Nesse contexto, a procura por espacos de coworking aumenta a cada dia e se consolida como
uma opg¢do muito interessante e de grande potencial. Conforme o gréafico abaixo, 0os nUmeros

de espacos de coworking no Brasil cresceram em 25% so6 no ultimo ano (fig.1).

Figura 1: Gréfico de crescimento de espacos de coworking no Brasil
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Fonte: Coworking Brasil(2019)

Dada a relevancia do tema, este trabalho tem o objetivo de servir como base tedrica
para o desenvolvimento de um projeto de edificacdo destinado a coworking na cidade de Trés
Pontas-MG. Seré apresentada a evolucdo do ambiente de trabalho em edificios de escritérios
ao longo dos anos, o conceito de espaco de trabalho colaborativo e sua influéncia no Brasil e
no mundo. Além disso, um estudo de viabilidade na cidade proposta sera feito para avaliar os
aspectos e aplicabilidade do edificio. Como parametros principais de projeto serdo definidos o

programa de usos, conceito, fluxograma e volumetria.

1.1. Problema de pesquisa

A cidade de Trés Pontas-MG possui atualmente 56.940 habitantes (IBGE, 2020),
sendo considerada uma cidade de pequeno porte. A area central do municipio encontra-se
saturada de edificios e estabelecimentos comerciais, todos seguindo o modelo tradicional com
salas individuais. H& uma caréncia no setor corporativo em relagdo aos novos modelos de
escritério que, conforme apresentado anteriormente, aparecem como tendéncia no Brasil e no
mundo. Por conta disso, muitos empreendedores e profissionais acabam tendo dificuldade
para iniciar um novo negocio, uma vez que nem sempre possuem condi¢des de abrir seu
préprio escritério. Alguns profissionais optam pelo home office, mas nem sempre conseguem

separar o trabalho da vida pessoal, e também acabam muito distantes de clientes e parceiros.
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Outro aspecto importante a considerar é que a cidade é atendida por profissionais de outros
municipios, e ndo ha hoje uma estrutura adequada para que exergam suas atividades.

Por esses motivos, conclui-se que é necessario avaliar novos modelos de espaco de
trabalho na cidade de Trés Pontas-MG, e o modelo de coworking aparece com grande

potencial para suprir a demanda do municipio.

1.2.  Justificativa

Para resolver a caréncia de espacos de trabalho no centro da cidade de Trés Pontas, a
proposta deste trabalho é elaborar um projeto de espaco de Coworking. A escolha desse
modelo foi feita em funcdo dos diversos beneficios quando comparado a escritorios
tradicionais, tais como:

e Baixo custo;

e Compartilnamento de conhecimento (Networking);
e Estimulo a criatividade e inovacéo;

e Organizagdo e profissionalismo;

A fim de ratificar a escolha, foi elaborada uma pesquisa com 18 profissionais
autbnomos do municipio (Pesquisa completa em Anexo I). O objetivo foi avaliar o interesse
dos profissionais nesse tipo de ambiente e identificar com mais detalhes as necessidades desse
publico. Todos se posicionaram a favor da proposta, conforme pode ser visto nos comentarios

listados abaixo (fig.2).

Figura 2 Questionéario realizado com profissionais da cidade de Trés Pontas.

Qual sua opinido sobre esse tipo de espaco na cidade de Trés Pontas ?

A cidade tem muitos profissionais liberais que poderiam usufruir do espaco de forma ampla e atil. A
cidade ndo tem esse espaco e os profissionais fazem um homeoffice nem sempre adequado e confortavel

Inovador
Seria algo inovador
Eu amaria, seria super util

Acho uma ideia muito interessante. Vejo como uma tendéncia que as pessoas trabalhem de forma mais
autdnoma, e entendo que esse tipo de espaco seria uma opg¢do com muitos beneficios para esse publico
(custo, contatos, etc.)

Acho muito interessante, pois abrange até mesmo em mais conhecimentos das areas dos colegas de
trabalho que existira no espaco

Um espaco deste tipo seria sim muito bem vindo, um local onde se pode ter o compartilhamento de
espaco e recursos de escritério, ideal para quem quer comegar seu proprio escritoério sem muitos custos

Fonte: A autora, 2020.
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivos Gerais

O objetivo geral deste trabalho € elaborar o projeto arquitetdnico de um edificio de

Coworking como novo modelo de espaco de trabalho na cidade de Trés Pontas-MG.

1.3.2. Objetivos especificos

Elaborar um estudo histérico sobre a evolugdo do ambiente de trabalho até o
surgimento do Coworking;

Realizar um diagndstico de uma area livre na cidade de Trés Pontas com
potencial para instalacdo de um espaco de Coworking;

Analisar referéncias projetuais de espacos de Coworking no Brasil e no mundo
para fundamentar a concepcéo do projeto;

Desenvolver um conceito e partido arquitetdbnico para um espago de

Coworking na cidade de Trés Pontas;

1.4. Metodologia

Os objetivos apresentados serdo alcancados através de uma metodologia que explore

diferentes modos de obtencao de informagdes, sendo elas:

Pesquisas bibliograficas através de artigos cientificos, livros, sites e trabalhos
de concluséo de curso para desenvolvimento do embasamento tedrico;

Estudos de caso de projetos de espagos corporativos;

Estudos de leis e normas pertinentes no tema de arquitetura comercial;
Levantamento de dados e informaces através da prefeitura do municipio para
analise da area escolhida para proposta;

Visitas de campo na area de intervencdo para analise de aspectos ambientais,
definicdo de pontos notaveis e demais informacdes;

Concepgdo projetual embasada nas demais etapas contendo o conceito,
programa de usos, setorizacdo, partido arquitetbnico, organograma e

volumetria;
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1.4.1. Cronograma

Figura 3: Cronograma de desenvolvimento do trabalho.
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12 Reunido - inicio do desenvolvimento

Desenvolvimento sumario

Entrega sumdrio

Desenvolvimento Referéncial tedrico

Entrega referéncial tedrico
Desenvolvimento diagndstico da area

Entrega referéncial tedrico
Programa e conceito

Entrega programa e conceito
Setorizacdo e organograma

Entrega setorizacdo e organograma
Partido e volumetria

Entrega partido e volumentria
Edicdo e revisdo caderno final (impressdo)
Encerramento das revisdes

Diagramacdo e impressdo
Entrega caderno final
Desenvolvimento apresentacdo
Apresentacdo final

Fonte: 1 A autora, 2020.
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. Evolucao do espaco fisico de trabalho

A origem dos escritorios esta relacionada a evolucdo da escrita, quando se percebe a
busca por um espaco especifico para a realizagdo dessa atividade. O primeiro mével de
escritorio foi atribuido ao escriba egipcio, e foi criado para a execugdo das tarefas de registro
de transacGes comerciais, preparacdo de inventarios, desenho de mapas, entre outras
(PELEGRIN-GENEL, apud FONSECA, 2004).

Os tabelides foram os responsaveis por evoluir esse tipo de ambiente para escritdrios
privados, e deram origem a alguns mobilidrios conhecidos até os dias atuais, tais como,
escrivaninhas, estantes e escaninhos. Com a intensificacdo do comércio, ficou evidente a
necessidade dos escritérios para manter organizados os cadastros e registros (PELEGRIN-
GENEL, apud FONSECA, 2004).

Os escritorios eram, geralmente, parte das residéncias e o trabalho era conciliado com
a rotina doméstica. No inicio do século XIX, iniciou-se um movimento de separacdo dos
espacos. Os escritorios continuaram em edificios residenciais, mas normalmente instalados no
térreo. As vidas publica e privada ja ndo eram mais as mesmas, 0 universo doméstico se
libertou das regras do trabalho e o escritrio passou a ser mais organizado e regido por
normas e contratos (CHARTIER, 1991).

Com a Revoluc¢do Industrial, uma nova

Figura 4 Edificio Larking Building (1906) de
NY.
(i

organizacdo dos espacos de trabalho foi
necessaria. Seguindo o conceito de Taylor, para
aumentar a racionalizacdo e eficiéncia do
trabalho, edificios passaram a ser construidos
com a funcdo especifica de acelerar a
produtividade. Nesse modelo, os escritorios g
eram divididos com base na posigéo>

hierarquica da empresa, ficando o alto escaldo e

geréncia nos pavimentos superiores. Notava-se

1zl -

- & : —
um estimulo a competicdo interna e o Fonte: Historia e teoria da Arquitetura,
. . Urbanismo e Paisagismo 11, 2013.
desempenho individual. O modelo taylorista
mantinha a organizacdo do processo, ao passo em que ignorava a qualidade de vida dos

trabalhadores (ANDRADE, 2007).


https://arqteoria.files.wordpress.com/2013/11/32-history_larkin-01_694.jpg
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Em 1904, seguindo o modelo taylorista, foi construido o edificio Larkin Building na
cidade de Buffalo, Nova lorque — EUA. (fig. 4) Seu arquiteto, Frank Lloyd Wright, foi
reconhecido como o primeiro arquiteto a tratar de forma global e integrada o projeto de
escritorios (ROMANO 2003). No Brasil, o primeiro edificio utilizando os preceitos tayloristas
foi inaugurado em 1928, na cidade de Sao Paulo (ANDRADE, 2005).

. . e _ No inicio do seculo XX, foi
Figura 5: Interior Edificio Osram (1962) W. Henn, Munique.

criado o Escritério Americano (Ou
Bullpen), modelo baseado nas teorias de
Taylor onde o alto escaldo ficava na
periferia do pavimento enquanto o0s
funcionarios ficavam no centro. Em
1960, surgiu o conceito Open Plan (Ou
Planta Livre) como um aprimoramento
do modelo Bullpen (fig. 5). Esse modelo

buscava facilitar a comunicagéo e tornar a

Fonte: Historia e teoria da Arquitetura, Urbanismo e
Paisagismo I, 2013. organizacao do espaco mais flexivel. Além

disso, um dos simbolos foi a reducdo da segregacdo hierarquica, com funcionarios e gerentes
trabalhando no mesmo pavimento. As estacGes de trabalho passaram a ser individuais, com o
uso de biombos altos para aumentar a privacidade (ANDRADE, 2005).

Segundo Andrade (2000), a evolucdo dos escritorios ndo aconteceu da mesma forma
em todo o mundo. Enguanto nos EUA o modelo de Taylor prevaleceu por mais de cinquenta
anos, na Europa uma escola com ideias opostas evoluiu baseada, principalmente, na ideia de
tornar o espaco mais humano e organico.

No Brasil, o conceito Bullpen prevaleceu na maioria das empresas até o final dos anos
80. Nesse periodo era comum o uso de mesas e escrivaninhas escuras, a separacao da geréncia
em salas fechadas e a instalacdo dos funcionarios em espacos abertos amplos. A partir dos
anos 90, o advento de novas tecnologias, tais como, computador, impressora, internet e
celular, representou uma revolucdo em todo o ambiente de trabalho. Os projetos de escritorio
passaram a levar em consideracdo as crescentes atualizacfes tecnoldgicas e necessidades de
humanizacdo do trabalho (ANDRADE, 2005).

A evolucdo dos escritdrios apresentou dois momentos de grande importancia. O
primeiro foi a Revolucdo Industrial, quando se tornou essencial construir espagcos para a
execucdo de atividades administrativas. O segundo foi 0 advento de computadores pessoais,

internet, entre outros, o que teve grande impacto no modelo de trabalho e, consequentemente,
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na organizacdo dos espacos. Desde entdo, 0s projetos de escritorios vém se adequando as
tendéncias tecnoldgicas e tentando promover boa produtividade e salde fisica aos usuarios.

A figura a seguir (fig. 6) ilustra a evolugdo dos ambientes de trabalho. Os proximos
itens descreverdo com mais detalhes os modelos mais recentes, que servirdo como base para
este trabalho.

SECULO XV

Produgso

1968 1980 2000 2005

Fonte: Santos, 2019.

2.2. Teletrabalho e Home Office

O teletrabalho ¢ um modelo de trabalho Figura 7 Trabalho realizado através do Home Office.
que ndo depende da existéncia de um escritério
central. Os funciondrios podem exercer suas
atividades na sua propria residéncia, em um
escritério particular, em um Coworking ou
qualquer lugar com infraestrutura disponivel. Essa

pratica vem crescendo a medida que o

Fonte: Exame, 2019.
desenvolvimento cientifico e tecnolégico evolui, reduzindo a influencia da distancia e

apontando cada vez mais para relagdes virtuais (PINEL Maria Fatima).

Em muitos casos, o teletrabalho também viabiliza a flexibilizacdo do horéario de
trabalho. Isso geralmente leva a um aumento de produtividade dos colaboradores, conforme
PINEL Maria Fatima exemplifica no trecho seguinte: “... contando com 500 integrantes, 0
Projeto Mundial da IBM (Mobility) ja atingiu um aumento em média de 82% de
produtividade de seus funcionarios. Eles possuem total flexibilidade para administrar o seu
horario de trabalho. A comunicacdo com a IBM e clientes acontece através de contatos
virtuais, por e-mail e celular.”.

Ha& varias vantagens na adesdo ao teletrabalho. A primeira delas € a flexibilizacdo do
local de trabalho. Além de evitar desperdicios com o espaco, pode-se reduzir o custo de

instalacdo de um empreendimento optando por uma regido menos valorizada, uma vez que a
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parte fisica tem menos relevancia. O teletrabalho colabora também com a preservacdo do
meio ambiente, j& que reduz a necessidade de transporte de pessoas e, consequentemente, de
veiculos. Esse modelo contribui ainda através da economia de energia, que impacta tanto na
preservacdo do meio ambiente quanto nos custos da empresa.

O teletrabalho também favorece os programas de inclusdo de deficientes fisicos, além
de minimizar influéncias ligadas a julgamento de raca, sexo, crencas e aparéncia. Esse modelo
permite ainda “levar” mao de obra qualificada a locais mais isolados, aumentando a
integragdo ao mercado.

Apesar dos pontos positivos, ha também desvantagens do teletrabalho em relagdo ao
modelo tradicional. Em funcdo da reduzida ligacdo emocional entre o teletrabalhador e o
empregador, é mais provavel que esse funcionario seja escolhido em relacdo aos demais em
caso de necessidade de demissdo para reducdo de postos (PINEL Maria Fatima). Além disso,
Rasmussen e Corbett (2008) destacam que a ma adaptacdo do funcionéario ao teletrabalho
pode prejudicar o planejamento de atividades e criar uma sensacdo de isolamento e

distanciamento, o que reduz a seguranca profissional dos trabalhadores.

2.3. Escritorio virtual

Segundo o dicionario, escritorios sdo locais onde se exerce uma atividade
administrativa e fazem-se negécios. Ja o termo virtual refere-se a algo que existe na nossa
imaginacdo, mas ndo fisicamente. Portanto, podemos definir um escritorio virtual como um
espaco que exerce funcbes administrativas sem possuir estrutura fisica montada na empresa.
Em sintese, o escritorio virtual € uma empresa que presta servigos administrativos para varios
clientes, terceirizando essas funcdes.

E utilizado principalmente por pessoas que praticam o teletrabalho ou que ndo tém
uma sede fixa. Para Franca e Santos (2008, p. 7), “O formato oferecido pelos escritorios
virtuais adapta-se as necessidades das empresas que operam em um sistema flexivel, na
medida em que fornece estrutura montada, ajustavel de acordo com a necessidade pontual da
empresa’.

Vale ressaltar que um dos principais desafios enfrentados pelos profissionais

autdbnomos no inicio de carreira € o local de trabalho, Segundo Pinheiro (2014):

Os investimentos de um novo negécio tornam-se, na maioria das vezes,
fadados ao fracasso antes mesmo dele abrir as portas. A partir disso, estes
profissionais percebem que para oferecer seus servicos ndo precisavam alugar um
ponto comercial, poderiam contar com a escolha do Coworking. Para suprir essas



22

necessidades foi que surgiu o servico dos escritérios virtuais como espago de
Coworking.

Entre os servigos fornecidos por um escritério virtual, podemos citar:
e Recebimento de ligaces telefonicas;
e Transferéncia de ligacGes telefonicas;
e Repasse de recados via telefone, e-mail ou presencial;
e Recebimento de correspondéncias;
e Endereco disponivel para registro de CNPJ
e Contratagdo de espago fisico sendo: sala de reunides, espaco Coworking ou
sala de atendimento;
e Servicos de impressao;

e Contratacdo de motoboy e correios.
2.4. Coworking conceito e histdrico

O termo Coworking foi criado em 1999 pelo escritor e designer de games Bernie
DeKoven para descrever um conceito de trabalho colaborativo, pensado especialmente para
profissionais de TI. Desde 2002 tem-se registro de alguns ambientes de trabalho criados
conforme esse conceito, mas somente em 2005 foi instalado o primeiro espago de Coworking
oficial. Brad Neuberg, um programador de sistemas norte-americano, criou 0 San Francisco
Coworking Space unindo a estrutura de um escritdrio tradicional e a independéncia de um
profissional autbnomo. No ano seguinte, Neuberg e alguns voluntarios instalaram um novo
espaco, chamado The Hat Factory, e abriram o ambiente para profissionais de outros setores
trabalharem. A partir de entdo se observa uma evolucdo rapida desse modelo ao redor do
mundo, chegando a 100 mil coworkers e trés mil espagos disponiveis em 2013. No ano de
2016 os beneficios do Coworking comecgaram a ser vistos por empresas de grande porte, que
passaram a flexibilizar seu ambiente de trabalho seguindo o novo conceito. Em 2019 o
Coworking atingiu seu auge no mundo, com cerca de 10 mil espacos instalados (fig. 8) e com

recorde de buscas em sites de pesquisa (Fonte: Coworking brasil).
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Figura 8: Mapa de espagos de coworking no mundo.
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Fonte: Global Coworking map, 2020.
Espacos de Coworking podem ser definidos como espacos de trabalho compartilhados

por diversos atores e/ou organizacOes, tais como autbnomos, empreendedores, organizagoes
sem fins lucrativos, bem como micro e pequenas empresas (GANDINI, 2015; UDA, 2013).
Tais espagos oferecem estrutura, suporte, conhecimentos e relacionamentos que podem nao
ser acessiveis em um espaco tradicional de trabalho (CAPDEVILA, 2013). Esse tipo de
empreendimento cria oportunidades para quem procura um espago proprio com secretariado,
servicos gerais, salas de reunido, caixa postal, equipamentos e suprimentos de escritdrio, entre
outros. Pinheiro (2015) resume bem o servigo de Coworking como “infraestrutura basica de
um escritorio tradicional, mas com a esséncia de liberdade, comunidade e criatividade de um
profissional liberal”.

Nesse modelo de espaco, algumas despesas fixas, tais como condominio, energia e
funcionérios, sdo divididas entre todos 0s usuarios, 0 que representa uma grande vantagem,
especialmente para profissionais em inicio de carreira. Além do beneficio financeiro, também

ha ganhos intangiveis, como networking, estimulo a criatividade, inovacéo e produtividade.
2.5. Coworking no Brasil

O primeiro espaco de Coworking genuinamente brasileiro foi construido em outubro
de 2008 em Sao Paulo. O “Ponto de contato” foi uma iniciativa de Fernanda Nudelman e
iniciou com 16 estacBes de trabalho. Este ndo foi, no entanto, o primeiro espaco a ser
instalado em solo brasileiro. Antes disso, no mesmo ano, uma rede inglesa trouxe para o pais
o “Impact Hub”, o Coworking mais antigo em atividade no Brasil. Em 2012 foi criado o
Coworking Brasil, uma plataforma digital para conectar os coworkers aos espagos existentes.
No ano de 2015 foi feito o primeiro censo Coworking no Brasil, que contabilizou 238 espacos

espalhados pelo pais. Desde entdo esse modelo de espaco vem apresentando crescimento
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Figura 9: indice de nimeros de espagos de coworking por

estado e cidade em 2019. expressivo, chegando ao nimero de 1497

Por estado Por cidade

espacos registrados no ano de 20109.
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Estados do o e B 5 Estima-se que a cidade de S&o Paulo (fig.
pais + DF i i 3 .
9) possui 0 maior numero de Coworkings

]_95 : — do mundo (Fonte: Coworking brasil).

Municipios
diferentes

Fonte: 2 coworking Brasil

2.6. Principios do Coworking

O Coworking se baseia na colaboracéo entre individuos e no uso mais eficiente de

recursos. Botsman e Rogers (2011) afirmam que:

Coworking faz parte de um conceito muito maior chamado de “Consumo
Colaborativo”, no qual a propria populacdo que se via refém do hiperconsumismo,
fomentado desde os anos 1950, estd mudando seu estilo de vida para algo muito
mais sustentadvel e que se prova promissor durante a década de 2000. Esse §,
inevitavelmente, o nosso futuro.

De acordo com Serra (2013), o Coworking surge como um novo modelo de trabalho
colaborativo dentro do contexto da sociedade p6s-moderna, caracterizado por um espago
informal para troca de ideias criativas, partilhando recursos com principios de uma
cooperativa social. Em um mundo globalizado e extremamente competitivo, o0
compartilhamento de informac®es torna-se essencial, principalmente no mundo dos negdécios.

Além do estimulo a criatividade e inovagdo, o Coworking também fomenta o
empreendedorismo por meio do networking. Para Surman (2013) “O coworking promove uma
cultura empreendedora, pois oferece a oportunidade de colaborar, compartilhar
conhecimentos e desenvolver solucdes sistémicas para os problemas que os coworkers estao
tentando resolver”.

Analisando o sistema de Coworking e os sistemas convencionais de ambiente de
trabalho é possivel apontar algumas vantagens. De acordo com o site Coworking Brasil,
podemos destacar:

e Possuir um endereco fiscal e/ou comercial;

e Compartilhar espago e conhecimento com profissionais da mesma &rea ou de
areas distintas;

e [Estar em boa localizacdo, muitas vezes em centros comerciais e de facil
acesso;

e Custos fixos sdo reduzidos;



25

e Oportunidade de networking, apontado como um dos principais motivos pela
procura de tais espagos;

e Estimulo a criatividade e producdo, com recursos, mobiliarios e acessos
destinados a tornar a experiéncia do trabalhador mais eficaz;

Serra (2013) cita que “o Coworking enquanto prestacdo de servi¢os agrega vantagens
quando comparado ao escritdrio tradicional, tais como, o baixo custo de investimento.” Ainda
segundo o autor, “acredita-Se que este tipo de servico pode ser utilizado por profissionais de
diversas areas que ja atuam ou que buscam alcancar a sua insercao no mercado, estimulando o

fluxo de trocas de ideias e experiéncias.”

Figura 10 Esquema que exemplifica a dindmica de um espaco de coworking.

PRODUTIVIDADE

INOVACAQ

COMUNIDADE
s
a

Fonte: A autora, 2020.

Segue abaixo (fig. 11) um comparativo que exibe as vantagens do Coworking em
relacdo a outros modelos, em uma analise especifica de custos.

Figura 11: Diferenca de custo dos principais tipos de escritorio.
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2.7.  Neuroarquitetura

A Neuroarquitetura pode ser definida como a utilizagdo de estudos neurocientificos
para auxiliar a elaboragdo do projeto arquitetonico (BENCKE, 2016). Nesse conceito busca-se
desenvolver o projeto com uma visdo mais humana, colocando o usuario em primeiro lugar e
tentando entender sua sensacdo em relagdo ao espaco e ambiente. Pesquisas cientificas ja
identificam quais regibes do cérebro humano sdo afetadas pelo contato do homem com
cendrios variados, tais como, paisagens naturais, jardins, espacos de trabalho, etc. Com base
nesses estudos, a Neuroarquitetura auxilia no desenvolvimento de projetos que estimulam
sensacgdes de bem estar, motivagao, entre outras (BENCKE, 2018).

A origem do termo Neuroarquitetura estd relacionada a criagdo da Academy of
Neuroscience for Architecture (ANFA) em 2003 nos Estados Unidos. Atualmente, a aplicacéo
da Neuroarquitetura ja é feita em projetos de diferentes tipologias, e os beneficios séo
diversos, conforme BENCKE destaca em sua publicagéo:

“... diminuicdo do tempo de internagdo de pacientes em hospitais, melhora
da concentracdo e aprendizado nas escolas, aumento de produtividade em
escritdrios, diminuicdo de niveis de ansiedade e stress em ambientes de trabalho,
aumento do bem estar e integracdo das familias em residéncias entre
outros.” BENCKE, 2018.

Os seguintes objetos de um projeto podem ser analisados para entender como o
ambiente impacta na maneira como 0 usuario se sente ao ter contato com ele:

e lluminagéo;

¢ Ventilacéo;

e Texturas;

e Cores;

¢ Mobiliarios;

¢ Divisdo e amplitude dos ambientes;

2.7.1. Design biofilico

O termo “biofilico” vem de “biofilia”, que pode ser definida como o amor a vida ou
aos sistemas vivos. Wilson, em seu trabalho Biophilia(1984), afirma que os seres humanos
possuem uma tendéncia genética de buscar conexdes e estarem proximos da natureza e de
outras formas de vida. Utilizar uma abordagem biofilica significa apropriar-se de formas e

elementos naturais, bem como promover as relac@es fisicas e visuais com a paisagem natural.
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Eric (2020) afirma que o conceito Figura 12: Ambiente com design biofilico.

de biofilia aplicado a arquitetura € a busca por
conectar seres humanos a natureza e, como
resultado, impactar positivamente o bem estar
das pessoas. Podemos citar como exemplo de
estratégias de aplicacdo da biofilia a
incorporacdo da natureza no espaco construido
ou analogias a formas naturais. Estes e
mecanismos variam desde a criacdo de Fonte: Tarjab, 2020.
conexdes visuais, estimulos sensoriais, condi¢cGes de temperatura, ventilacdo e iluminacédo
natural, assim como a presenca de agua. Tais solugcbes sdo utilizadas para transcender os
limites entre 0 ambiente construido e o natural.

A utilizacdo da biofilia na elaboracdo de projetos de ambientes de trabalho traz

diversos beneficios. Cary Cooper e Bill Browning(2015) destacam que:

“Aqueles que trabalham em ambientes com elementos naturais, como a
vegetacdo e a luz solar, relatam um nivel 15% mais elevado de bem-estar do que
aqueles que trabalham em ambientes desprovidos de natureza. Aqueles que
trabalham em ambientes com elementos naturais, como a vegetacdo e a luz solar,
relatam um nivel de 6% mais elevado de produtividade do que aqueles que ndo tém
a mesma conexdo com a natureza dentro do seu espago de trabalho.”

Figura 13: Esquema sobre o ciclo da biofilia nos

. ) espagos corporativos .
No esquema (fig. 13) ao lado é

possivel visualizar como os elementos 8 Elementos

essenciais provocam as sensagdes de Essenciais

* Recursos e Comunicagao

* Controle

bem estar que resulta em melhoria no

desempenho  individual e das

AL L 4

* Condigtes de Trabalho

organizagdes em geral.

Bem-estar
Psicolégico

* Sentido de propédsito
* Emogdes Positivas

QAL &

Fonte: O impacto global do design biofilico no
ambiente de trabalho, 2015.
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2.7.2. As cores

A relacdo entre o ser humano e as cores € direta e intuitiva. Embora sejam
imperceptiveis, as cores tém capacidade de gerar diversos estimulos, tais como, relaxamento,
trabalho, diversdo e movimento, e também podem interferir na percepcdo de calor e frio e até
em sentimentos como alegria e tristeza (Projetando Espacos - Miriam Gurgel 2005).

Segundo Heller, Eva (2000), utilizar cores de maneira direcionada em projetos
arquitetonicos significa poupar tempo e esforco. Um bom trabalho em relacdo as cores pode
criar diferentes atmosferas em um mesmo edificio, alterar a percepcdo de proporcdes e
elementos construtivos, valorizar pontos de interesse, além de auxiliar no conforto térmico
(Projetando Espacos - Miriam Gurgel 2005).

Na tabela em anexo (anexo Il) € listada a relacdo das principais cores e as sensacdes
que podem despertar nos individuos.

A classificacédo das cores pode ser definidas em:

e Primarias: Sdo cores puras que ndo podem ser criadas através da mistura de
outras cores. Aqui temos o vermelho, amarelo e azul;

e Secundarias: criadas a partir de mistura de duas cores primérias (proporcées
iguais), como o laranja, violeta e verde;

e Terciarias: Mistura em partes iguais de uma cor primaria e uma cor secundaria.
Aqui temos o vermelho-alaranjado, vermelho-violeta, amarelo-alaranjado,
amarelo-esverdeado, azul-violeta, azul-esverdeado.

As cores podem ter diferentes influéncias e significados de acordo com a regido ou
cultura. O que para alguns significa alegria e amor pode significar humildade para outros.
Portanto, € importante considerar as influéncias regionais, sociais e culturais no

desenvolvimento do projeto (Projetando Espacos - Miriam Gurgel 2005).

2.7.3. Ergonomia

O termo ergonomia tem origem grega e significa “ergon” (trabalho) e ‘“nomos”
(regras, normas, leis). Segundo a Ergonomics Research Society, “Ergonomia ¢ o estudo do
relacionamento entre 0 homem e seu trabalho, equipamento e ambiente, e particularmente a
aplicacdo dos conhecimentos de anatomia, fisiologia e psicologia na solugdo dos problemas
surgidos desse relacionamento” (I1IDA, 1991).

Entre os fatores que devem ser considerados nesse topico, um dos principais refere-se

a escolha do mobiliario do escritorio. As dimensdes e o formato devem acomodar o
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trabalhador de forma satisfatoria e favorecer uma postura adequada durante todo o periodo de
trabalho. Além disso, outros aspectos também devem ser avaliados durante o processo de
definicdo de layout, tais como, iluminacdo, posicdo de postos de trabalho, ventilacdo e
interacdo com o ambiente externo.

Empresas que investem em ergonomia verificam melhorias de produtividade,
criatividade e satisfacdo dos usuarios. O pesquisador Henri Savall (2013) afirma que a
ergonomia pode reduzir em até 3% o percentual de absenteismo na empresa, além de reduzir
0s riscos de acidentes e aumentar a produtividade dos colaboradores.

No Brasil foi estabelecida a norma regulamentadora NR17 em 1978. Seu objetivo é
estabelecer pardmetros para adaptacdo das condicdes de trabalho as caracteristicas
psicofisiologicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar o maximo de conforto, seguranca

e desempenho (Norma regulamentadora 17).
2.7.4. Ambientes de descompressao

A humanizacdo, conforto humano ou

qualidade de vida no trabalho sdo termos Figura 14: Ambiente de descompressao da
nova Sede da 99.

sugeridos por Vvarios autores para demonstrar a
preocupacdo com o bem estar do funcionario
dentro das empresas. E consenso entre todos a
importdncia de compreender como a
organizagdo pode favorecer o bem estar dos
seus colaboradores e analisar os beneficios

gerados tanto para funcionarios quanto para a

propria empresa (BITENCOURT; Fonte: Galera da Arquitetura.
BARUFFALDI, 2006).

O conceito de humanizagdo ¢ definido por BOSA (2017 p.5) como “recursos que
contribuem para o desenvolvimento do bem-estar, interagdo social, salubridade, conforto e
integragao”. O autor afirma também que a qualidade do espago fisico influencia diretamente
no departamento financeiro da empresa, uma vez que 0 impacto no desempenho dos
funcionarios é direto.

Os ambientes de descompressdao fazem parte do conceito de humanizagao e consistem
em espacos dentro da organizagdo que possibilitam uma “pausa” nas atividades. Essa pausa
estd, inclusive, prevista na norma brasileira NR 17, no item 17.6.3 que diz: “Nas atividades

que exijam sobrecarga muscular estatica ou dindmica do pescoco, ombros, dorso e membros
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superiores e inferiores (...) devem ser incluidas pausas para descanso” (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2007 P 56). Sdo ambientes com a finalidade de
descanso, conforto e entretenimento dos profissionais. No geral é possivel encontrar outras
utilizages para esses espagos, tais como, academia, sala de jogos ou espacos interativos que

promovem criatividade e produtividade.



31

3. LEIS E NORMAS PERTINENTES

Para elaboracdo do projeto foram utilizadas como base leis do municipio de Trés
Pontas, normas tecnicas brasileiras e normas regulamentadoras. Neste capitulo serdo

apresentados 0s pontos mais relevantes para esse trabalho.

3.1. Leis do uso e ocupacéo do solo do municipio de Trés Pontas-MG

O Uso e ocupacgdo do solo da cidade de Trés Pontas constitui-se na LEI N° 1.288/

1988. As principais condicionantes referentes a este trabalho séo:

Tabela 1: Resumo dos afastamentos minimos permitidos de acordo com a lei de uso e ocupacéo de Trés

Pontas.
Afastamento frontal 3,00n?
Afastamento lateral 1,50
Afastamento fundos 20% do comprimento do lote
Altura maxima das divisas 7,5m

A exigéncia do afastamento frontal minimo fica dispensada no caso de construgéo no
alinhamento da via publica.
A exigéncia do afastamento lateral podera ser ressalvada para construcao até a divisa, com
extensdo maxima de 10 m (dez metros), em cada lado do lote.

Fonte: LEI N°1288 DE 13/04/88, a autora.

Em relag&o as exigéncias de assentamento das edificagdes, a lei determina os seguintes

parametros para edificios na zona ZCC ( Zona de comércio e servico central):

Tabela 2: Indices de taxa de ocupacio e coeficiente de aproveitamento.

. e Taxa de Coeficiente de
Sigla | Especificagdo de uso - .
ocupacao aproveitamento
ZCC |Comércio e servico central 80 3,2

Fonte: LEI N°1288 DE 13/04/88, Anexo Il1 - tabela de exigéncias de assentamento das edificagdes, a autora.

3.2.  Codigo de obras do municipio

O codigo de obras trata-se de uma lei municipal da cidade de Trés Pontas que
estabelece normas para a elaboracdo de projetos e execugcdo de obras e instalacOes,
especialmente em relacdo aos aspectos técnicos, estruturais e funcionais. A lei determina o
dimensionamento minimo das rampas, escadas, garagem, portas, corredores e

estacionamentos, além das condi¢cbes para uso de elevadores, condi¢cGes de conforto e de
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salubridade. Ela também aponta quais normas da ABNT devem ser seguidas em relacdo a

aspectos como seguranca e instalacdes sanitarias.

3.3.  NBR 9050

Esta norma visa definir critérios e pardmetros técnicos de condicGes de acessibilidade
universal que devem ser utilizados no projeto, no que se refere a construcdo, instalacao,
mobiliario, espagos e equipamentos urbanos. Sua aplicacdo tem como objetivo garantir que
todas as pessoas terdo condicdes de utilizar os espacos e mobiliarios projetados de maneira
autdbnoma e segura, independente de idade, altura ou limitacdes fisicas. Neste projeto os

principais parametros técnicos da NBR 9050 (2015) serdo considerados.

3.4. NBR 9077 Saida de emergéncia

A NBR 9077 estabelece parametros técnicos que devem ser adotados em rela¢do aos
acessos previstos no projeto da edificacdo. Sao definidos, por exemplo, o dimensionamento
minimo de cada acesso e a distancia méaxima entre eles.

A aplicacdo da norma é feita conforme classificagdo do edificio em relacéo ao tipo de
ocupacdo. O espago proposto neste trabalho se enquadra no grupo de uso D1, onde estdo
escritdrios administrativos, técnicos, centros profissionais, entre outros. Dessa forma, todos 0s

parametros relevantes para esse grupo serdo considerados no projeto.



33

4. ANALISE E DIAGNOSTICO

Para analisar as informacGes do municipio e do entorno da area de implantacdo do
espaco de Coworking, a estrutura esta dividida em contextualizagdo geral do municipio,
localizagdo da area, aspectos urbanos e sociais, estudo do terreno (uso e ocupacgdo do solo,

gabarito de altura, sistema viério) e levantamento planialtimétrico e fotografico.

Fiaura 15: Foto panoramica da cidade.
4.1. Trés Pontas-MG |
Area Territorial: 689,794 km
Populacéo estimada: 56.940 pessoas
Densidade demogréfica: 78,08 hab/km?

e 7Nl

Fonte: Prefeitura

Trés Pontas.

Trés Pontas (fig.15) € um municipio do sul de Minas Gerais que tem como atividade
principal a producdo e comércio de café, seguida por industrias do segmento plastico,
brinquedos, entre outros.

O relevo predominante na cidade é ondulado (60% da area do municipio), com
altitudes médias variando entre oitocentos e novecentos metros acima do nivel do mar.

A cidade tem localizacdo estratégica em relacdo as principais capitais do sudeste,
como podemos analisar no mapa abaixo. Estd cercada pelos municipios de Santana da
Vargem, Varginha e Campos Gerais. O acesso € feito pela rodovia MG-167, que liga Trés
Pontas as cidades de Varginha e Santana da Vargem. No municipio temos dois distritos,
Pontalete, onde ha um braco da represa de Furnas, e o distrito do Quilombo Nossa Senhora do

Rosario.

Figura 16: Mapa de localizagdo de Trés pontas no Brasil e Sudeste.

Minas Gerais
Belo Horizonte

Santo

Sao Paulo | 336Km

Belo Horizonte| 297Km

Rio de Janeiro | 396Km

Fonte: Embrapa, modificado pela autora, 2020.
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De acordo com o IBGE, Trés Pontas ¢ classificada como centro de zona B, ou seja,
exerce pequena influéncia regional, restrita aos municipios menores com o0s quais faz
fronteira. A cidade esta sob influéncia de Varginha, que, por sua vez, esta sob influéncia de
Belo Horizonte.

Para elaboracdo do trabalho foi levantado trés opgbes de terreno, considerando as
caracteristicas positivas e negativas (tabela 3) Considerando os aspectos discutidos sobre o

espaco propost, o terreno escolhido é a opcao 3, localizado na Rua Séo Pedro.

Tabela 3: Opcoes de terreno
OpcOes de terreno
Opgédo 1 Opcéo 2 Opcédo 3
R. Bardo da Boa Esperanga, 715 | R. Bardo do Rio Branco, 51 R. S&o Pedro, 102

Area 900n? 330m? 945m?
Topografia Topografia Topografia

o Area de expansao da cidade Proximo aos servicos Proximo aos servigos
:E Proximo ao novo forum Boa visibilidade Facil acesso de carros e 6nibus
§ visibilidade boa Fécil acesso Boa visibilidade

Facil de estacionar Paisagem

Fécil acesso de onibus e carros Praga Presidente Getulio

S Distante do centro Terreno pequeno
= Distante dos hotéis Zona de ruido
%53’ Rua de fluxo intenso

Estacionamento

Fonte: A autora, 2020.
4.2. Localizacdo (Situagao)

Para possibilitar o estudo de impacto,
Figura 17: Fachada do objeto de estudo.

foi delimitada uma é&rea de analise com
400m de raio a partir do terreno. O objeto de
estudo fica localizado no centro da cidade
de Trés Pontas, na Rua Séo Pedro (fig.17),
com a fachada voltada para a Praca

Presidente Getulio Vargas.

Fonte: Acervopessoal, 2020.
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No mapa a seguir (fig.18) é possivel contextualizar o terreno (destacado em vermelho)

e Seu entorno.

Figura 18 Mapa de situacéo do objeto de estudo.

Lt

0 100 200 300
™
Fonte: Google Maps, adaptado pela autora, 2020.
4.3. Praca Getulio Vargas

De acordo com o mapa abaixo (fig.19) é possivel perceber a localizacdo da Praca
Getulio Vargas com relacdo o terreno analisado.

Figura 19: Localizacéo Praga Getulio Vargas

B Area de estudo
Praga Getulio Vargas

Fonte: 3 A autora, 2020.
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A Praca Presidente Getulio Vargas ndo representa um espaco de grande ocupacéo pela
populacéo, salvo pelo uso dos comércios que se instalaram na pracga, um trailer de sanduiches

e um bar/cafeteria que utiliza a praga para atender clientes ao ar livre (fig.20).

Figura

20: Fotos praca Getulio Vargas

Fonte: Acervo pessoal, 2020

A praca serd importante condicionante no projeto, sendo necessario prever estratégias
para estimular o uso do espago pela populacéo.

4.4. Justificativa da escolha do terreno

A escolha da area de intervengdo se deu a partir da leitura da percepgdo do lugar
enguanto espaco, avaliando ndo apenas o objeto isoladamente, mas de forma ampla como um
elemento inserido em um espaco social e de dindmica urbana. Outra condicionante para a

escolha refere-se a proximidade do local aos
principais comércios da cidade. Figura 21: Respostas da pesquisa realizada

Se vocé pudesse escolher uma regido ideal para vocé para trabalhar dentro da cidade de Trés

De acordo com pesquisa realizada =~ "ot i

pela autora (anexo 1) em que foi -

Distrito industrial

questionado qual seria a regido ideal para

Préxima do centro ou da entrada da cidade.
se trabalhar dentro da cidade de Trés O

Pontas,  85%  dos  profissionais "

Centro

responderam que seria a area central ou Centro

Fonte: Google formularios, a autora, 2020.
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area proxima ao centro (fig.20) . E em relacdo a quais comércios e servi¢cos da cidade seriam
mais relevantes para definicdo do local, a maioria indicou equipamentos publicos como
prefeitura, férum, bancos ou cartorios. Alguns consideraram importante a proximidade a
espacos de alimentagéo.

Um aspecto importante que sera levado em consideracao é a existéncia de uma grande
praca em frente ao terreno, fazendo com que o espaco de Coworking se torne uma extensdo
desta, integrando a praca as suas atividades cotidianas.

Outro fator decisivo para escolha do terreno € a localizacdo em relacdo aos demais
bairros e acessos da cidade. Por se tratar da area central do municipio, o percurso a partir de
qualquer ponto da cidade € facil, inclusive em relacdo aos principais trevos de acesso.

Em relacdo a transporte publico, o terreno fica a poucos metros do ponto de 6nibus da
linha que atende toda a cidade. Outro problema que o objeto de estudo atende é a necessidade
de criagdo de estacionamento, ja que o desnivel do terreno possibilita a criagdo de um espaco
com esse objetivo. A topografia da area do entorno ndo impossibilita a utilizacdo de modais

como bicicletas, apesar de ndo haver estrutura adequada nas vias para esse fim.

4.5. Uso e ocupacgao

O terreno se localiza dentro de uma area de grande importancia para a cidade, regido
de caracteristica predominantemente mista, com comércios e residéncias, pracas, igreja,
escolas, e edificios de orgaos publicos. No mapa abaixo (fig.21) é possivel observar os usos

da area analisada, em sua grande maioria ocupada por edificios residenciais.
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Figura 22: Mapa de uso e ocupagdo do solo

[ Residencial
B 1nstitucional
D Comércio
B Area verde
[ Uso misto

Fonte: Prefeitura municipal de Trés Pontas, adaptado pela autora, 2020.

O estudo de uso e ocupacdo € importante ferramenta para a elaboracdo do projeto.
Atraves dele é possivel avaliar se 0 espa¢o de Coworking estard bem localizado em relacéo
aos servigos de interesse dos usuarios. Por exemplo, avaliando a localizacdo em relacéo a
hotéis e pousadas, podemos analisar se 0 espaco € atrativo para potenciais clientes vindos de
outras cidades. Enfim, o estudo é ferramenta essencial para garantir que o projeto atendera a

demanda dos usuarios.

4.6. Pontos notaveis

Como dito no capitulo anterior, a relacdo da localizacdo do terreno aos servigos e
comeércio da cidade é importante condicionante para a demanda de espagos de Coworking. No
mapa a sequir, (fig.22) destacamos os principais pontos da cidade, sendo eles, escolas, bancos,

edificios de uso publico (prefeitura, férum), hotéis, pousadas e restaurantes.



Figura 23: Mapa de Pontos notaveis.

M Objeto de estudo
@ xaificio publico
Q) Escolas

' Area verde

v Bancos e servigos
\} Hotéis e pousadas

' Restaurantes e lanchonetes

Fonte: Prefeitura municipal de Trés Pontas, adaptado pela autora, 2020.

Como podemos ver na tabela
ao lado (tabelad), o terreno esta
localizado a uma distancia média de
370m dos principais edificios de
cidade,

comércio e servico da

atendendo a demanda dos
profissionais que necessitam que 0
espaco seja localizado de forma

estratégica.

4.7.  Mapa de gabarito de altura

Tabela 4: Pontos notaveis e distancias
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Tipo Uso Distancia (m)

Praga Conego Vitor e Igreja Matriz 170

i Praga Dr. Tristdo Nogueira 450

Area verde Praca travessia 300
Praga do Sandubas 5

Praca do cemitério 600

Prefeitura municipal 600

PUblico Férum 600

Associacao comercial de Trés Pontas 200

Casa da cultura Alfredo Benassi 220

Caixa economica e Itau 240

Bancos e servicos Sicoob Banco do Brasil 500

Bradesco 550

Pusada travessia 290

Hotéis e Pousadas Brasil Hotel 550

Hotel Ouro Verde 300

Fonte: A autora, 2020.

No mapa de gabarito de altura abaixo (fig.23) podemos identificar que a maioria das

edificacbes é de até 5 metros, principalmente na area predominantemente residencial. No

entorno imediato do edificio, a esquerda esta localizado um edificio comercial de até 5 metros

e a direita h4 uma edificacdo de uso misto com altura de até 9 metros Ja na fachada, ao lado

da praca, encontra-se a Escola Municipal Conego Vitor, com gabarito de até 9 metros. (fig.24)
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Figura 24: Mapa de gabarito.

1] Objeto de estudo

[] Ate 5 metros

D Até 9 metros

. Até 15 metros

. Maior que 15 metros
B Area verde

. Terreno vazio

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

Dessa maneira podemos concluir que a maioria dos edificios do entorno do terreno, e

principalmente na rua Sdo Pedro, sdo sobrados com altura de até 9metros.
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4.8. Cheios e vazios

Figura 26 Mapa de cheios e vazios.

¢] 100 200 300
y

Fonte: Prefeitura municipal de Trés Pontas, adaptado pela autora, 2020.

A regido analisada possui grande adensamento das quadras, vide mapa acima, (fig.25)
principalmente por se tratar de um bairro antigo na cidade. Os vazios S0 muitas vezes
decorrentes de quadras de grandes dimensdes que possuem espac¢os ndo edificados no fundo
dos lotes. Além disso, podemos observar no mapa abaixo que a maioria das edificagcdes utiliza
0 recuo minimo ou nenhum recuo tanto para as laterais quanto a testada.

Figura 27: Rua S&o Ped Em toda a extensdo da Rua Sédo Pedro,
= AR assim como na maioria das ruas do entorno do
objeto de estudo, os edificios sdo construidos sem
afastamento frontal, favorecendo a sensacdo de
uma rua corredor, (fig.26) com a funcdo apenas

de circulacdo, sem estimulos para ocupacdo da

populacdo ao espaco publico, como a Praca

L (61 e Getulio Vargas ja citada anteriormente.
o 58S é?;f i

Fonte: Google Maps, 2011



42

4.9. Sistema viario e transporte publico

Podemos classificar a hierarquia das vias como:

e Vias arteriais: Permitem ligacdes intra-urbanas com média ou alta fluidez, e

média ou baixa acessibilidade.

e Vias coletoras: com a funcéo de receber e distribuir o trafego das vias locais e
alimentar as vias arteriais. Apresentam equilibrio entre fluidez e acessibilidade.
Propiciam a instalacdo de atividades de comércio e servicos.

e Vias locais: apresentam baixa fluidez e alta acessibilidade. Em geral temos

aqui logradouros de atividades residenciais.

Figura 28 : Mapa de hierarquia viaria.

[l Objeto de estudo
Vias arteriais
|:] Vias coletoras
[[] vias locais

Fonte:: Prefeitura municipal de Trés Pontas, adaptado pela autora, 2020.

Como ponto positivo, 0 mapa acima (fig.27) mostra que duas das principais vias
arteriais da cidade passam nas imediacdes do objeto de estudo. Essas vias interligam varias
areas da cidade, como o distrito industrial ao centro e a rodovia aos bairros. Além disso, a
edificacdo ficara em uma via coletora, que é propicia a instalacdo de atividades de servicos

conforme descrito anteriormente.
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Figura 29: Mapa de Tréfego viério.
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Via de fluxo Moderado .

Via de fluxo Normal

Fonte: Prefeitura municipal de Trés Pontas, adaptado pela

autora, 2020

identificar quais s&o as zonas de ruidos decorrentes dos veiculos.
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Também é
importante analisar o fluxo
de

compreender a situagéo atual

viario forma a
das vias e analisar os trechos
com maiores picos e de
maior fluxo de automoveis.
A imagem ao lado
(fig.28) mostra que h& um
fluxo moderado a intenso na
via do objeto de estudo e nas
vias proximas a sua fachada.

J4& na parte posterior do

terreno, as vias sdo de fluxo

normal.

A

partir  dessas

informag0es, temos condigdes de

Por fim, é possivel perceber que 0 acesso ao transporte coletivo é facilitado. Um ponto

de énibus por onde passam as principais linhas da cidade fica localizado a 110 metros do

objeto de estudo.

4.10. Caracteristicas climaticas da Cidade de trés Pontas

Para estabelecer diretrizes projetuais para eficiéncia energética do edificio é
importante considerar o zoneamento bioclimatico da cidade. Para isso, a NBR 15220 -

“Desempenho térmico de edificagdes: Zoneamento bioclimatico brasileiro e diretrizes

construtivas para habita¢des unifamiliares de interesse social” (ABNT, 2005) institui a divisao

do territério nacional em 08 zonas climaticas, sendo que, para cada zona sdo feitas

recomendac0es de estratégias construtivas de condicionamento térmico para as edificacoes.
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Figura 30: Classificagdo da Zona bioclimética para cidade de Trés Pontas
Unidade da Federac8o: [Minas Gerais MG) ~| Cidade: [Trés Pontas |

| Latitude: [-21.37  |Altitude:| 885 m
|Longitude: | 45,51  [Zona: | 2
| Tipo de clima dessa localidade | estimado

s Recomendagfes para a Zona Biocliméatica
|Propriedades | Paredes | Coberturas
""" [UWiK] | <30 | <2.0
|Ataso[horas] [ <43 | <3.3
10 - |FatorSolar[%] | <50 | <65

| Area de aberturas (% do piso) | 15a25

—lAquecimento solar da edificago

o -
£ [Paredes intemas pesadas

. 3 [
I p— i 312 |:| S 2 I _E [Aquecimento artificial necessério
73 i a rof | Permitic a insolagdo dos ambientes
Z1 |0 N " | Refrigerag3o evaparativa
Z5 | Inércia témica para resfriamento
Z6[ ] o | Ventilagdo cruzada

- Z7I -
z8[ ]

70 i 80 50 40

= | Ventilag3o seletriva (alguns horérios)
| Ventilagio cruzada permanente
| Refrigeragdo artificial necesséria
| Sombrear aberturas (protego solar)

I 5 ES ES ES S

Fonte: ZBBR Classificagdo climaticas dos municipios brasileiros

Conforme imagem acima, (fig.29) Trés Pontas localiza-se na Zona Bioclimatica 02.
Sendo assim, as recomendagdes construtivas séo:

e O uso de aberturas com dimensdes médias;

e Sombreamento nas aberturas de forma a permitir o sol do inverno;

e As paredes e coberturas com materiais de inércia térmica leve;

e Utilizar isolamento térmico nas coberturas;

o Utilizar estratégias de condicionamento passivo, sendo elas a ventilacdo cruzada
no verdo, aquecimento solar e vedacdes promovendo inércia térmica para o
inverno;

Além disso, a norma adverte que apenas o condicionamento passivo nao sera

suficiente nos periodos mais frios do ano.

Figura 31: Temperatura média anual em Trés
Pontas.
Na imagem ao lado (fig.30) é possivel @ Weatner Station D 842011

L af
analisar o comportamento do clima no municipio. & ©* i
A temperatura varia regularmente ao longo do ano, § e
caracterizando um clima quente e temperado. A [ W
temperatura média apresenta variacdo aproximada o 4
de 6°C durante o0 ano + Tempersues i

~*  Temperatura maxima A
Temperatura média

Monthly Temperature

Fonte: FORMIT, 2020
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Figura 32: Vento predominante para Trés
Pontas

Outra condicionante é a direcdo do vento
dominante. Para definir essas informacbes sao
considerados diversos fatores, tais como topografia
do local e variacdo média da velocidade e direcgéo,
entre outros;

Na rosa dos ventos ao lado (fig 31), é
possivel perceber a direcdo leste como
predominante, sendo frequente durante 9,3 meses do

ano.

Fonte: FORMIT 2020

Para melhor entendimento do comportamento dos ventos durante as estagdes de maior

e menor temperatura, foi feito uma analise a partir da rosa dos ventos a seguir.

Figura 33: Ventos predominantes nos meses de Figura 34: Ventos predominantes nos meses de
Dezembro a Fevereiro. » Junho a Agosto

N

Fonte: FORMIT, 2020. Fonte: FORMIT, 2020.

Através da anélise dos ventos predominantes nos periodos de Dezembro a Fevereiro
(fig.32) e Junho a Agosto (fig.33), é possivel afirmar que durante o verdo os ventos tém
direcdo predominante leste, com variacdo para nordeste. J& no inverno o sentido varia entre
leste e sudeste. Para estabelecer uma solucdo de conforto térmico, a proposta para
resfriamento durante o verdo € criar aberturas voltadas as fachadas de maior ventilagdo (Leste
e nordeste). Para a inércia térmica, seria necessario fechar as fachadas ventiladas ou criar

elementos para direcionar ou bloguear os ventos durante as diferentes estacoes.
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4.11. Levantamento e analise do terreno

Neste capitulo sera apresentada a situacdo atual do terreno, avaliada atraves de

levantamento planialtimétrico, posicao dos ventos e estudo da posicao do sol.

4.11.1. Levantamento planialtimétrico

Segue levantamento realizado no terreno em estudo (fig.34). A area de intervencao
possui aproximadamente 946,6m?2, com dimensfes 25,6m x 36,96m. O terreno sofre um
desnivel de 1 em 1 metro que vem do seu ponto mais baixo atingindo 6 metros, até o ponto

mais alto na fachada do terreno, conforme mostrado nas seguintes figuras:

. Figura 35: Levantamento planialtimétrico.
! £D.0 1
I
$ +1,00 00
M) +2,00 2
N . S‘J
Te] 0.00
) +3.00 36.39
CORTE LONGITUDINAL
A ESCALA 1:500
(o) e
o) o)
1| dpaco b

‘|' +5,00

Cilgaau
25.61

Rua S&o Pedro
!
!
>

LEVANTAMENTO TOPOGRAFICO
ESCALA 1:500

Fonte: Prefeitura Municipal de Trés Pontas, adaptado pela autora, 2020.
O objeto de estudo esta localizado na Zona Comercial Central. De acordo com a lei
N°1288 do uso do solo de Trés Pontas, as condi¢des de uso do terreno estdo estabelecidas da

seguinte maneira (tabela 5):

Tabela 5: Condi¢des de uso do terreno

Area total do terreno 946,6m?
Coeficiente de aproveitamento (3,2) |3029,12m?
Taxa de ocupagdo (80%) 757,28m?
Afastamento frontal 3m
Afastamento Fundos 7,38m
Afastamento lateral 1,5

Fonte: A autora, 2020
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4.11.2. Levantamento fotogréafico

Para o melhor entendimento da area foi feito um levantamento fotogréafico (fig.35).

Figura 36: Levantamento fotografico do objeto de estudo.

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

4.11.3. Andlise de condicionantes ambientais do terreno

A anélise dos aspectos climaticos do terreno € um processo indispensavel na etapa de
concepcao projetual. E nesse momento que a insolagdo e ventilacio sdo analisadas para servir
de parametro ambiental para conforto térmico e acustico dos usuarios e para garantir a
eficiéncia energética da edificacao.

O trajeto do sol é dado a partir do posicionamento do terreno em relagcdo ao norte.
(fig.36) Dessa maneira podemos estabelecer como se da a incidéncia solar durante os periodos
do ano e qual a relacdo do sitio com os ventos predominantes.

No que diz respeito a ventilacdo natural, podemos observar que os predominantes vém
do sentido leste, Sendo assim, os ambientes de uso prolongado serdo pensados para aproveitar

a ventilagéo natural e promover a ventilacdo cruzada.
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Figura 37 Levantamento trajeto do sol
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Fonte: Prefeitura municipal de Trés Pontas, adaptado pela autora, 2020

Nas ilustracbes acima é possivel observar o percurso do sol durante o solsticio de

verdo, equindcios de primavera/outono, e solsticio de inverno. E nas imagens abaixo (fig.38),

0 mesmo percurso de forma volumétrica considerando as edificaces e vegetagdes existentes
nos periodos de 08h00min, 13h00min e 17h00min.

Figura 38: Estudo volumétrico do trajeto do sol no objeto de estudo.

Equindcios 08:00 13:00 17:00
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Solsticio de verao 08:00 13:00 17:00
Fonte: A autora, 2020.

A partir da anélise das ilustragdes anteriores, percebe-se que as fachadas norte e
nordeste ao fundo do terreno sdo as que recebem maior incidéncia solar. Por esse motivo,
tendem a receber menos aberturas e fazer uso de barreiras naturais criando meios de sombrea-
las corretamente para melhor conforto térmico no interior do edificio e promocédo de

eficiéncia energética.
4.12. Conclusdo do capitulo

Ap0s a analise do espaco no entorno do terreno € importante considerar o impacto que
a edificacdo (tabela 6) pode causar no contexto urbano, social e ambiental da regido. A
principio podemos citar transformacdes decorrentes da implantagdo, como aumento de fluxo
de veiculos e pedestre nas vias, aumento na concentracdo de pessoas na praca e valorizacdo
do entorno. Na tabela abaixo foram estabelecidas algumas medidas para esses impactos.

O diagnostico apresentado neste capitulo mostra que a area de estudo possui
caracteristicas geradoras de capital baseadas em comércio e servigos. A localizacdo é
adequada em relacdo aos principais pontos levantados em pesquisa com possiveis USUArios.
Todas as medidas apontadas indicam para a viabilidade do projeto considerando a relevancia

do tipo de espaco
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Tabela 6 : Impactos da implantacdo do espaco de Coworking.

Fonte: A autora, 2020
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5. REFERENCIAS PROJETUAIS

Neste capitulo serdo apresentados projetos com funcdes e/ou tipologia semelhantes ao
espaco de Coworking proposto. O objetivo é analisar a concepcdo arquitetonica e aspectos
funcionais que podem ser utilizados como referéncia para este trabalho.

Figura 39: Sicur coworking, entrada.

5.1. Sicur Coworking

Ficha técnica

Arquiteto responsavel: Juliana
Trivelato Stefanelli Arquitetura

Area: 320 m2

Local: Sao Paulo Brasil

Ano: 2019 ' : rasil, 2020.

A empresa de seguranca e tecnologia Sicur construiu o “Sicur Coworking”(fig.38)
com o objetivo de criar um espaco de trabalho descontraido, informal e dindmico, adequado
para aprimorar as experiéncias de seus funcionarios. O projeto consistiu em uma revitalizacdo
do ultimo andar do edificio da empresa, que antes estava em desuso. O conceito escolhido foi
0 open space, criando espacos multifuncionais e de conectividade entre si.

Figura 40 : Layout Sicur Coworking

O andar abriga lounges, coffe space,
cabines individuais com isolamento acustico,
____;___;_, ‘.L;‘-“" espacos de trabalho compartilhado, abertos e
P fechados, e sala de reuniGes com diferentes

configuracdes.

Para promover a privacidade, as salas
de reunido foram inseridas no fundo do andar
(fig.39), mas as divisorias sdo de material
translicido, o que permite a conectividade
entre as pessoas. Foram escolhidos pufes,
poltronas e mesas compartilhadas para criagao

de ambientes flexiveis.

PLANTA LAYOUT

Fonte: ArchDaily, 2020.


https://www.archdaily.com.br/br/office/juliana-trivelato-stefanelli-arquitetura?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/br/office/juliana-trivelato-stefanelli-arquitetura?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/search/br/projects/min_area/256/max_area/384?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/search/br/projects/year/2019?ad_name=project-specs&ad_medium=single
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Figura 41: Espaco de convivéncia e café Sicur Coworking.

Fonte: ArchDaily Brasil, 2020.

Figura 42 : Espaco de convivéncia e
cabines telefénicas Sicur Coworking.

A arquiteta escolheu materiais que remetem
ao estilo industrial moderno (fig.40), como o ferro,

cimento e tijolos. O teto recebeu acabamentos de

madeira para tornar o ambiente mais acolhedor e

forro de gesso acartonado para criar isolamento

4R

§aw /A
acustico nas salas de reunido. Na maior parte foi :

-

/£
Fonte: ArchDaily Br

preservada a cobertura original para formar um pé I
asil, 2020.

direito mais alto.

Figura 43: Chapas dobradas da fachada Public Office.

5.2.  Public Office em Saigon

Ficha técnica
Arquiteto responsavel Sanuki
Daisuke architects
Area: 945m2
Local: Vietna
Ano: 2018
Figura 44: Fachada Public Office .

Bt O espaco de Coworking esta localizado no centro de Ho Chi
I TR 1) Y BEF  Minh e foi construido originalmente em 1990. No ano de 2018 foi
I, AT

=% 4 original. Com a intervencdo, todos os espagos foram renovados,

executado um projeto de reforma para expandir e remodelar a forma

preservando apenas a estrutura. Um dos desafios foi criar uma fachada

Fonte: ArchDaily Brasil, 2020.


https://www.archdaily.com.br/br/search/projects/country/vietna
https://www.archdaily.com.br/search/br/projects/year/2019?ad_name=project-specs&ad_medium=single
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(fig.43) que despertasse a atencao das pessoas, pois o edificio ndo fica localizado em uma rua
principal.

Os andares tém uma diviséo clara em relagdo as funcdes. De acordo com as plantas
baixas, (fig.44) o térreo fica o lounge compartilhado com o café. No primeiro pavimento esta
0 espaco de trabalho compartilnado (open space). Os espacos de trabalho individual se
encontram no segundo pavimento, com divisorias modulares e mdveis. O ultimo pavimento é
um espaco de trabalho livre, podendo ser utilizado para apresentacGes ou para criar um

ambiente aberto integrado ao terraco.

Figura 45: Planta baixa dos pavimentos Public Office Saigo.

le14 ]| Aa88
r = + . [T~ — =

:’.‘:]mn‘ .., : [ > u.v— o
e N S E agaRel PAVIMENTO TERREO |\ 4 Bl —ed
£ ®)° @41 o1 BaANHEROS —L d T
| ; 02 JELEVSTOR e | hy| reaviMenTo
B =] 03- SALA DE CONFERENCIA || §rr o \| 01- SALA DE REUNIAO
B o L9 L @ [d p|l 02BANHEROS
* W =4 04 QUADROS DE NOTICIAS o | [ f [ 03-SALADEREUNIAO
: il | 05- RECEPCAQ ! 1 [1|| 04 COWORKING
W Peall ] 06- COWORKING L |} : || 05- MICRO DESPENSA
] gl == 07-ESPACO LOUNGE 86+ LOONGE
08-PUBLICK CAFE 93K K I 07 CABINE DE TELEFONE
09- JARDIM
1 3° PAVIMENTO
01- BANHEIROS
02- SEMINARIOS
03- TERRACO
2° PAVIMENTO 04- COWORKING

01- ESCRITORIO 11.8 m2
02- ESCRITORID 13 m2
03- ESCRITORIO 11.4 m?2
04-ESCRITORIO 11.2 m2
05- ESCRITORIO 10 m2
06- ESCRITORIO 7 m?
07- BANHEIRO
08-AREA DE LOUNGE
09- SALA DE REUNIAO

Fonte: ArchDaily Brasil, 2020

Figura 46: Fachada noturna Public
Office.

Em relacéo a fachada, a varanda foi estendida em todos os
andares para ambos os lados com o objetivo de abrigar canteiros com
vegetacdo para os pavimentos. Na elevacdo foram fixadas chapas de
aco inoxidavel em formato de zigzag,(fig.42) inspirado no desenho [
de um origami. A escolha pelas chapas teve como objetivo refletir as )

grandes arvores na frente do edificio, o céu e os edificios no entorno.

Dessa forma, a aparéncia do prédio (fig.45 e 43) varia de acordo com % F%wl
My = i,
: = =

, 2020.

Fonte: ArchDaily Brasil
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o ponto de vista. A equipe responsavel pelo projeto afirma que “o espago foi concebido nao
para ser um edificio fechado, mas para ter uma intensa vitalidade sendo aberto para a cidade,
respondendo ao ambiente”.
Na ilustracdo (fig.46) ao lado €
Figura 47: Corte esquematico do edificio Public Office. possivel entender como o0 paisagismo
projetado para a varanda controla a
incidéncia de luz solar direta no lado
oeste do edificio e também reduz a
sensacdo  de  profundidade  nos
pavimentos superiores, sendo possivel
ver o0 colorido das arvores e ter

iluminacdo natural em qualquer parte do

Fonte: ArchDaily Brasil, 2020. =~ interior do prédio. Em relagdo aos
materiais, a equipe preferiu utilizar materiais vietnamitas, tais como, 0 marmorite em
diferentes tons, a madeira e 0 cimento. A selecdo também foi pensada para eliminar os

excessos na decoragéo (fig.47).

Figura 48: Espacos de trabalho e convivéncia Public Office.

Fonte: ArchDaily Brasil, 2020.
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5.3. Edificio Corujas / FGMF Arquitetos Figura 49: Edificio Corujas

Ficha técnica
Arquitetos FGMF Arquitetos

Area: 6880m?2

Local: Sdo Paulo Brasil
Ano: 2014

Fonte: ArchDaily Brasil, 2020.

Localizado no bairro Vila Madalena em Séo Paulo, o Edificio Corujas (fig.48) € um
prédio de escritorios. A proposta principal dos arquitetos era criar espagos de trabalho mais
humanizados, conceito oposto ao adotado nos edificios corporativos tradicionais de S&o
Paulo. “A concepgdo do projeto derivou-se do desejo de criar um edificio de escritdrios
diferente, que se relacionasse com a paisagem circundante. Um espac¢o mais humanizado para
o trabalho, com uma arquitetura que fosse além dos ambientes fechados [...]”, afirma o
arquiteto Fernando Forte.

O projeto teve como objetivo criar escritérios com varandas, jardins privativos e
espacos comuns para reunides externas (fig.49), promovendo o contato de todos 0s usuarios
com aspectos naturais, como o0 paisagismo, iluminacdo e ventilagdo. Outro proposito era
integrar o edificio aos espagos publicos. Por esse motivo o recuo frontal foi feito maior que o
necessario para possibilitar a integragdo da rua com os jardins e area de uso comum do

edificio, de forma a criar o aspecto de uma praca.

Figura 50: Espago de convivéncia EdIfICIO Corulas

Fonte: ArchDaily Brasil, 2020.


https://www.archdaily.com.br/search/br/projects/year/2019?ad_name=project-specs&ad_medium=single

56

Figura 51: Terreno Edificio Corujas

' Por se tratar de um terreno disforme (fig. 50),
LA N X

o0 partido adotado foi horizontalizar e repartir o
edificio em trés blocos, um frontal no nivel da rua,
outro no mesmo sentido, mas no interior da quadra, e
um terceiro perpendicular aos demais, abrigando a
parte comercial e também espacos de escritério.
Entres os blocos existem passarelas para integrar os

edificios aos pavimentos superiores.

Pensando na eficiéncia energeética do Figura 52: Estratégias bioclimaticas Edificio Corujas
edificio e no conforto dos usuarios o prédio
foi  posicionado avaliando o0s ventos
predominantes e orientacdo solar, conforme
podemos observar na figura ao lado (fig.51).

Além disso, também se fez uso de

paisagismo para promover o conforto.

Fonte: ArchDaily Brasil, 2020.

Figura 53: Setorizagdo Edificio Corujas

Conforme  observado  (fig.52) a
setorizacdo do edificio € bem definida pelos
tipos: uso comum, comercial e salas de
escritorio, sendo que 0s espagos de uso comum

ocupam a maior parte do prédio. Entre os

[ Corporate Use

Commercial Use

I Parking metalicas, panos de vidro, madeira, e estrutura

|| Entrance + Circulation

materiais escolhidos destacam-se estruturas

Fonte: ArchDaily Brasil, 2020, pré-moldada de concreto aparente, além de
muito verde no paisagismo.

O edificio em questdo ndo se trata de um espaco de Coworking, mas o estudo da
referéncia é pertinente pelo partido adotado, que promove a integracdo de todos os ambientes
com os espacos de uso comum, a criagdo de pragas internas, a planta horizontal e o uso de

elementos naturais.
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5.4. Estudo de caso: Edificio RAC engenharia Figura 54: Fachada RAC engenharia

NET zero agua e energia

Ficha técnica

Arquitetos Gonzalo Serra
Area: 600m2

Local: Curitiba PR/ Brasil
Ano: 2017

T N

Fonte: ArchDaily Brasil,2020

A sede da RAC engenharia (fig.53) € o primeiro edificio coorporativo NET zero &gua
e energia com selo Leed platinum da América Latina. Toda a edificacdo possui geracédo de
energia solar, potabilizacdo de 4gua da chuva e tratamento de residuos de esgoto sanitario.

Localizada na cidade de Curitiba, 0 projeto se beneficia de um contexto urbano
bastante desenvolvido, dotado de varios servicos e de eficiente transporte publico. Na
edificacdo, todas as solucdes de Green Building foram implantadas: sistema mecanico,
sistema hidrico, sistema elétrico, paisagismo, projeto luminotécnico, incluindo o incentivo de

praticas de sustentabilidade de seus usuarios.
Figura 55: Corte esquemético RAC Engenharia

O edificio possui aproximadamente T
600,00m2 e abriga cerca de 30 funcionarios, e é ( emm s e v g
. . — . =
dividido entre térreo, primeiro pavimento, e |
segundo pavimento e terrago e subsolo (fig.54), ( uuuuuuu i ﬁrﬂ—ﬂ -

onde fica o estacionamento. As figuras abaixo |

apresentam a planta baixa e corte esquematico. Fonte: ArchDaily Brasil, 2020

Figura 56: Vista do interior do prédio da x :
RAC Engenharia Em relacdo ao programa de necessidades, o

projeto buscou aplicar solugcdes de referéncia para
sustentabilidade e conforto. Também houve destaque para
alguns elementos tecnoldgicos, que foram instalados de
forma aparente, tornando-se parte da arquitetura de
interiores (fig.55).

Outras solucdes adotadas para tornar a sede da

Fonte: ArchDaily Brasil,2020

RAC Engenharia um icone no mercado de Green Building
no cenario brasileiro foram: reducéo de carga térmica através do estudo da envoltéria; sistema
eficiente de ar condicionado VRF; iluminacdo por lampadas LED e dimerizagdo continua;


https://www.archdaily.com.br/br/office/gonzalo-serra?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/search/br/projects/year/2019?ad_name=project-specs&ad_medium=single
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fornecimento de veiculo elétrico e vagas para van e carona solidaria nos estacionamentos;
vestiario e bicicletario; entre outros.

Figura 57: Vista dos brises da fachada e painéis Para favorecer a iluminacdo natural
fotovoltaicos na cobertura '

e

adotou-se como solucdo o uso de brises
(fig.56) para controlar a insolagdo durante o
verdo e possibilitar maior insolacdo no inverno.
Além disso, o posicionamento das aberturas
(fig.57)foi pensado para um melhor controle da
Fonte: ArchDaily Brasil,2020 ' temperatura, com reducdo das ilhas de calor.

Este controle também é viabilizado através de telhados verdes, contabilizando uma economia

de 60% do consumo de energia.

Figura 58: Vista dos ambientes internos da Sede da RAC Engenharia

Fonte: ArchDaily Brasil,2020

Figura 59: Esquema de tratamento de agua. A principal medida para se chegar a
autossuficiéncia em 4gua é a captacgdo,

tratamento e transformacdo dos efluentes in

loco (fig.58). Para isso, o edificio conta com
uma estacdo de tratamento de esgoto propria.
Além disso, existe um sistema de captacdo da
agua das chuvas com um reservatorio principal

de cinco mil litros. Ap6s o devido tratamento,

S

. esta &gua torna-se potavel e propria para
Fonte: ArchDaily Brasil,2020

reutilizacdo em torneiras e chuveiros.

Como visto, o edificio é capaz de produzir a propria energia e fazer o tratamento e
reuso da &gua. Com essas tecnologias e estratégias de melhor aproveitamento dos recursos
naturais, o projeto aparece como referéncia em relacdo a espacos de trabalho sustentaveis
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5.5. EStUdO de caso: Escritorio IT’S Biofilia / Figura 60: Espa(;o de trabalho IT'S Informov

W4

IT'S Informov

Arquitetos: IT'S Informov
Area: 350 m2

Local: Sdo Paulo/ Brasil
Ano: 2019

+

Fonte: IT’s Informov, 2019
A IT’s Invormov, empresa de Arquitetura, Engenharia e Design para ambientes

corporativos ampliou sua sede e investiu no projeto biofilico como estratégia para criar um
showroom de conceitos de arquitetura e design da atualidade (fig.59). S&o utilizados
elementos da natureza, como iluminacdo, ventilacdo, texturas, cores e formas, para compor

um ambiente propicio a interacdo, conforto, criatividade e produtividade da equipe.

'§~>
SSues

‘\‘

il

Fonte: IT'S Informov, 2019.
O projeto ndo engloba o verde apenas como paisagismo natural, mas também através

de espécies secas, elementos alusivos através de iluminagdo, musica ambiente, textura e
aromas. Podemos perceber essas solu¢es nas imagens acima através do uso de cimento
aparente, cordas, painel com formas organicas de elementos naturais, a cor e textura do
mobiliario, e utilizacdo da madeira (fig.60). O local possui estagdes completas de trabalho,
area de convivéncia e salas de reunido.

Além disso, a ideia é fazer uso da biofilia para criar um ambiente humanizado para
funcionarios do escritorio, e transferir essa caracteristica também ao atendimento aos clientes.

O objetivo é dar protagonismo aos usuarios durante a criacdo de projetos.


https://www.archdaily.com.br/br/office/its-informov?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/search/br/projects/min_area/280/max_area/420?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/search/br/projects/year/2019?ad_name=project-specs&ad_medium=single
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5.6. Conclusdo do capitulo

Todas as referéncias apresentados anteriormente compartilham, diretamente ou néo,
dos mesmos objetivos: o incentivo a interacdo entre as pessoas, 0 contato com o ambiente, a
promogdo da produtividade através do conforto, a incorporacdo dos elementos naturais ao
espaco de trabalho e a integracdo do edificio com o entorno existente.

Os espacos citados anteriormente foram pensados e elaborados para proporcionar
oportunidades de vida em comunidade, despertando o senso colaborativo entre 0s USUArios.
Além disso, todos buscam promover a criatividade e o desempenho através dos seus
elementos.

E importante salientar as solu¢des propostas nos projetos em relacdo a mobiliario
flexivel, conforto térmico através do paisagismo, layout e conforto acustico e visual. Outro
ponto que os estudos compartilham € a escolha de materiais, como a madeira, concreto
aparente, tijolo e materiais que remetem a natureza.

No mapa mental em anexo (anexo Il), é possivel entender a relacdo entre 0s espacos
estudados e a proposta e temas apresentados neste trabalho.

Em relacdo aos estudos de caso, podemos destacar a dedicacdo dos dois grupos em
criar estratégias que estdo em alta no mercado de arquitetura e construcdo civil, e também o
objetivo de evidenciar o conceito principal da empresa através da arquitetura. A RAC
engenharia foca em construgdes sustentaveis enquanto a ITS’Informov busca promover a
humanizagdo no espago construido. Ambos procuram melhorar o conforto dos usuérios

através de solugdes bioclimaticas e aplicacdo dos conceitos de Neuroarquitetura.
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6. PROGRAMA DE NECESSIDADES
6.1. Perfil do cliente

O censo Coworking Brasil de 2018 classificou os principais servigos para 0S USUArios
em um espaco de Coworking, dentre os quais se destacam:
e Qualidade de internet;
e Sala de reunides;
e Espaco de convivéncia;
e Copa e cozinha;
e Areaao ar livre;
e Eventos organizados no local;
e Estacionamento facilitado;

Nota-se que alguns servi¢os incomuns em espacos de trabalho tradicionais, tais como
espacos de convivéncia e area ao ar livre, aparecem com maior relevancia do que servigos de
uso rotineiro em escritérios, como impressoras e servico de secretariado.

Para fundamentar o trabalho e mapear o perfil especifico dos usuarios da cidade de
Trés Pontas, foi elaborado o questionario pela autora. As questdes foram elaboradas com o
objetivo de entender o uso, area de atuacdo e principais necessidades aderentes ao contexto de

espacos de Coworking na cidade (vide anexo 1 - Pesquisa completa).

6.2. Quadro de programa de necessidades

O programa de necessidades e o pré-dimensionamento do Coffice - Espaco de
Coworking foram realizados com base nas anélises dos estudos de referéncia e das demandas
estimadas para uma cidade do porte de Trés Pontas - MG. Além disso, para projetar 0s
ambientes foram consideradas informacdes coletadas nha NBR 9050, na NBR 9077 e na Lei n°
1.289 do cddigo de obras vigente no municipio em questao.

Na tabela a seguir (tabela 7) sdo listados os itens apontados pelo programa de

necessidades, com 0s principais usos e suas areas de acordo com a proposta arquiteténica.



Tabela 7 Quadro programa de necessidades
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Espaco de
Trabalho

Principal espaco do edificio deve favorecer a
Sala de trabalho produtividade e conforto aos profissionais, além de
: oo o F - o 50 50m? 100m?
compartilhado | promover comunicacéo e interacdo espontanea entre 0s
USUArios. Mesas, cadeiras,
ERT— equipamentos e
a aEgl}irgea © | sala de trabalho privativa para equipe de até 6 pessoas. | iNsumos de papelaria. 6 15m?2 60m?2
Sala privativa Sala de trabalho privativa destinada a até 2 usuérios. 1 6m? 24m?
. Sala privativa destinada a reunido e apresentacgao. Mesa de reuniéo,
Sala de reunido e . L b .
N Ambiente com caracteristica formal para o usuario projetor e quadro de 15 25m?2 125m2
apresentacéo : . .
receber parceiros e clientes. apresentacéo.
. A I Mobiliario flexivel,
Sala de encontro S VN com conceito d_mamlco € Objet'\fo.de area de apresentagdo e 1 6m2 24m?
geracao de contetdo criativo, inovador e estratégico.
quadros brancos.
Sala multimidia/ | Sala com isolamento acustico e iluminac&o focal. E ralz\/(;ug)oanﬂi?;?ﬁfzo
estudio de destinada a gravagdo de videos, dudios ou g 3 gresénta %0 eg ! 6 15m?2 30m?
gravacao videoconferéncia. ap 6a0 |
videoconferéncias.
Cabines Cabine com isolamento acustico para ligaces Poltrona, telefone, mesa
o n . P ) 1 2m? 8m?
telefonicas telefonicas ou videoconferéncias. de apoio.
- . Mobiliario flexivel,
Sala de trat_)a_lho Espaco descon,traldo, integrado com a paisagem e mesa compartilhada e 20 30m2 30m2
manual/oficina confortavel para trabalhos manuais. -
armarios abertos.
Banheiro Fem. NA 10m? 30m?
Banheiro Masc. NA 10m? 30m?
Subtotal (tipo) \ 461m?2
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Espaco de
convivéncia

Espaco de Espaco para entretenimento, descanso, encontro, . )
convivéncia geral espera e divisor de fluxos. POTRTES © S0 25 40 Ui
Espaco utilizado para entretenimento e descontracdo
entre intervalos de compromissos com o objetivo de —
Sala de Jogos, tv e mobiliario )
d x promover 6 25 25m
escompressao < . . - . para descanso.
coesdao social e motivar os usuérios. Ambiente para
confraternizacGes, jogos e diversao.
Espaco de acesso publico, com objetivo de promover | Balcdo, cozinha, mesas
Café 0 conceltg de espaco compar_tllhado._Aml_Jlente e cad_elras, estante com 20 20m?2 20m?
descontraido para encontros informais, leitura e livros e revistas
trabalho. disponiveis.
Copa e cozinha Agradéavel 20 30m2 30m2
Espaco amplo e agradavel de acolhimento, deve A
x e : e Area de espera, . 5
Lounge recepcdo | acomodar os visitantes e clientes. Serve de divisor de . 25 40m 40m
. ~ poltrona e sofés.
fluxos de circulagéo.
Acomodar e promover a distracdo das criancas que
Brinquedoteca acompanham os usuarios, visitantes ou clientes do Brinquedos 8 20m?2 20m2
espaco de trabalho. Ambiente seguro e descontraido.
Bercario e Apoio para 0s usuarios que levam as criancas, deve Berco, trocador e
- . NA 8m2 8m2
fraldario ser seguro, confortavel e aconchegante. poltrona.
Area externa descoberta integrado com a paisagem
natural. Espaco para estar, contemplacéo e apoio para
Terrago eventos, leitura ou trgca de conheum_e_nto em uma Mobiliario para area 100 200m2 200m2
conversa descontraida. Pode ser utilizada para externa e Paisagismo
exposicoes, eventos e outras atividades culturais que
queiram ser feitas ao ar livre.
Subtotal (tipo) 383m?2




(o))
a1

Servigo usuarios

Estacionamento NA 15 17m?2 255m?2
Bicicletario NA 1 6m?2 6m?2
Subtotal (tipo) 261m?

Geral

g = 2

Circulagdo *Valor calculado com base na area total de ambientes 121,9m
Paredes 182,85m?2
Subtotal (tipo) 304,75m?

Fonte: A autora, 2020
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7. FLUXOGRAMA

Segue abaixo um fluxograma (fig.61) relacionando os ambientes de acordo com as
atividades propostas no projeto. Ele sugere as intencfes de ordenacdo e setorizacdo que irdo

basear o partido arquitetdnico.

Figura 62: Fluxograma

Acesso principal pedestre Acesso veiculos R. Sdo Pedro

v \ 4

™\ 4 N\
[ Bicicletario ]—[ Recepcao —[ Administragio ] Estacionamento
| J A
p ~ ~ Ve ™
Café ‘[ Lounge 4( Brinquedoteca ] DML
Y J ‘ _ J
[ A Bercario/fraldari ( )
. ercario/fraldario
Banheiros G Sala de seguranca
N J & J
i 5 Subsolo ( Vestiario dos )
Espago de convivéncia Clrcu.lagao v
vertical funcionarios
~ _ J
[ Sala de Reuniao
g Y
- 1° pavimento Banheiro dos
funcionarios
... . N ( 0 (. /
Sala multimidia/estadio ( E d .
Iy —— ) Terrago L spago de convivéncia ) §
g Copa refeitorio dos
s R IS 2 funcionarios
Sala de trabalho em Sala de trabalho manual | | - 7
equipe / oficina
/ Sala de trabalho Vs 2
p - ~ compartilhado Deposito
Sala de apresentagio Copa e refeitorio | ~ 4
~ - g s D
( § [ Cabine telefonica J Casa de Maquinas
. X A& J
Sala privativa { Sala de descompressdo Jf
J

Fonte: A autora, 2020.
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8. SETORIZACAO

Neste capitulo serd descrita a relacdo entre os ambientes internos do espaco de
Coworking e definido um zoneamento geral que possa tornar o ambiente mais funcional e
confortavel.

As areas administrativas e de servicos serdo instaladas no subsolo, voltadas para a area
de convivéncia, pois sdo locais de permanéncia prolongada. A sala de trabalhos manuais

também sera instalada no subsolo, criando um ambiente interno junto ao jardim.
Figura 63: Setorizagdo térreo
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Fonte: A autora, 2020.

As salas de trabalho compartilhado foram divididas em duas. Uma delas no primeiro
pavimento, voltada para a praca e para o terrago jardim, com o objetivo de proporcionar mais
contato com a natureza. E a outra sala no térreo, voltada para o fundo do terreno, ao lado das
salas de apresentacdo, salas de reunido e salas multimidia, posicionada estrategicamente para

ter o acesso mais facilitado as areas de convivéncia do térreo.
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Figura 64: Setorizac;éo Primeiro pavimento

A copa e espaco de convivéncia do

2 F

ESPAC @ . . .
a8 Cgmm pﬂo ‘ segundo pavimento foram organizados para dar apoio a
o a C PARﬂLHADg Uy ‘
: — eventos que forem promovidos no terraco jardim. Este,
§ por sua vez, foi pensado para ser de facil acesso para o
e ko publico destinado a eventos.
5 Figura 65: Setorizacdo Segundo pavimento
- :ESPACODEV r
; TRABALHO® {
CQMP%TILHKDO , <
: oA - W %/,/
1 COZINHA 1 / A
: 1° PAVIMENTO : p

Fonte: A autora, 2020.

Para estabelecer os setores foram usadas
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%
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as condicOes levantadas durante a analise e

. oo . ; CéMPARTLLHADO
diagnostico do objeto de estudo. A oY
1 EE A ™ o
verificacdo do trajeto do sol ao longo dos dias TE—
e do ano, assim como da maior zona fonte de <€ 2°PAVIMENTO

. ~ . - Fonte: A autora, 2020.
ruido, sdo ferramentas importantes para auxiliar no

conforto térmico, acustico e luminoso no interior do edificio.

Flgura 66 : Setorizagdo vertical
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9. CONCEITO

Conforme apresentado anteriormente, a proposta do espaco de Coworking para Trés
Pontas tém como objetivo promover a cooperacdo, 0 contato entre individuos e a
sustentabilidade. Este projeto tem como base esses pilares, e busca retrata-los em toda a
edificacdo. A ideia é criar um espago que seja colaborativo para o individuo como pessoa,
para a carreira profissional, para a relacdo entre profissionais e para o meio ambiente. O meio
de viabilizar isso através da arquitetura consiste em criar espacos que se comuniquem e sejam
integrados ao ambiente onde estdo inseridos.
A partir disso, pode-se dizer que o objetivo principal deste conceito é a concepc¢éo de
um espaco integrativo, o que serd obtido através de:
e Integracdo do interior do edificio ao ambiente externo; através de diferentes
perspectivas (frente e fundos do terreno)
e Incorporacéo do edificio ao seu entorno como elemento construido;
e Integracdo da area de uso comum do térreo a calcada, rua e, especialmente, a praca;
e Ligacdo entre ambientes internos;
A integracdo do espaco também serd estimulada através da forma como os ambientes
serdo disponibilizados, da flexibilizacdo do mobiliario e da criacdo de espacos para uso por
ndo clientes do Coworking. No mapa mental abaixo (fig.65) é possivel entender como a

proposta sugere a integragéo.

3

Figura 67: Mapa mental do conceito Espago para eventos ¢ \

confraternizagdo de ficil acesso,

P i estimulos de de
(R : \ para uso de espagos
{SADNReN it 0w g reios i ; convivéncia com estrutura
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'mobiliiriogdeme espagos | i Sogmindo o par de j
§ dindmicos. / L sustentabilidade.
R ) { b
| Usuirios b Sociedade |
; e ) }
r Criagio do um espago de café no\
{ Espaeosdesﬁmdosaumdos\: P AR D Ve, S—" .1 témreo do edificio, espago de |
| niio profissionais, - { Cokics i eventos para uso de feiras, |
| Brinquedoteca, café, espago | OINETCIO ! exposides ¢ confraternizagdes ¢ g
{ de convivéncia j 1 N  CoFFice Y}V T T Spa00 0s oivibncie gach |

L aumentar de fluxo de pessoas.

¢ Elevagio do prédio para ciar Y . o —
i vista da copa das drvores, ¢ i Edificagdes |
{ para proporcionar apreciagiio existentes |

| da paisagem natural através | P .
i das aberturas voltada para o Respeitar o gabarito \
l\ horizonte, o predominante na rua, H
preservar o paisagismo i

J

{ existente, utilizar materiais ¢

\_ técnicas construtivas locais.

(" Criar um espago de uso comum integrado com\\l Fonte: 4 A autora,2020.
a calgada ¢ com a Praga Presidente Getilio i
Vargas. Criar diretrizes de requalificagio da |
praga para estimular a ocupagdo da populagio. i
!
s

Afastar a edificagio do alimento da calgada
K para criar um espago convidativo.
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Outros pontos importantes avaliados em relacdo ao uso do espago como ambiente de
trabalho foram o conforto dos usuarios e a analise dos sentimentos que o ambiente pode
provocar durante a permanéncia deles no espaco. O projeto compreende que, para estimular
acoes que impulsionam o sucesso profissional, € necessario proporcionar sensaces de bem
estar, conforto, seguranca, autoestima, identidade e concentracdo, entre outros. Para isso,
propde-se aplicar os principios da Neuroarquitetura no projeto, desde o dimensionamento,
posicionamento da edificacdo, layout, cores, texturas, equipamentos e paisagismo.

O espaco de Coworking poderia ser definido como um espaco ladico, divertido e
criativo. Analisando todos os objetivos propostos para o espaco, pode-se fazer uma analogia
entre a implantacdo do edificio e a constru¢cdo de uma casa na arvore (fig.66). Quando se
pensa em uma casa na arvore, logo visualizamos um espago integrado & natureza e a paisagem
ao seu entorno, além de um refugio e um espaco para diversdo e dar vida a imagina¢do. Uma
casa na arvore também estabelece o contato e a valorizacdo da natureza, elementos totalmente

alinhados ao conceito de sustentabilidade.

Figura 68: imagem de casa na arvore

Fonte: Casa bem estar, 2017.

Os pontos abordados no conceito visam a construcdo que estabeleca a integracdo com
0 entorno e que convoque todos a estabelecer uma comunidade. A proposta € a criacdo de um
ambiente prazeroso e que promova a cooperacdo entre as pessoas, a sustentabilidade e os
ideais de sociedade. Uma das estratégias que sera adotada neste trabalho sera basear algumas

caracteristicas do partido nos conceitos verificados na constru¢do de uma casa ha arvore.
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10. PARTIDO

O partido arquiteténico é composto por diretrizes de implantacdo e concepcéo, e tem
como base os conceitos apresentados anteriormente.

Uma vez que o local escolhido se trata de
Figura 69: Croqui esquematico da vista a partir da praga. .

um lote localizado em frente a uma praca
arborizada, € possivel aplicar o conceito de
interacdo do edificio com as areas existentes e
estabelecer a integracdo do paisagismo e da

edificagdo ao entorno. A figura ao lado

(fig.60) apresenta um croqui da vista do
edificio a partir da praga.

Fonte: A autora, 2020. Figura 70: Croqui esquematico da elevacdo frontal do edificio.

A elevacdo do primeiro bloco (fig68)
é planejada para remeter a forma da “casa na

arvore”, de maneira que o pavimento esteja

na altura da copa das arvores, abracando a
natureza e o entorno. Nos fundos, em funcéo
da topografia, também serd possivel
verificar esse efeito (fig. 69). Outro ponto

importante é que o acesso ao edificio sera

1
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1

Fon,t'e: A autora, 2@,‘)20.
recuado em relacdo a calcada, de forma a criar um ambiente mais cofividativo e in'gegrado ao
espaco publico.

Figura 71: Croqui esquematico da topografia
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Fonte: A autora, 2020.
Na figura acima (fig. 69) é possivel visualizar um corte do terreno e como a topografia
sera estabelecida para aproveitar o plat6 existente e criar a elevacdo dos blocos.



73
O terraco do edificio sera

Figura 72: Croqui esquematico Terraco

usado para o0 espaco de convivéncia
(fig. 70) destinado a eventos e
confraternizacbes. O objetivo €
aproveitar o nivel para criar a
integracdo com a paisagem da cidade
e da vegetacdo existente no

horizonte.

Fonte: A autora, 2020.
Figura 73: Corte conceitual o do edificio.

Na ilustracdo a seguir

(fig.71) é possivel entender

como 0 usuario ira perceber o

interior e o exterior do edificio.

A proposta € criar um espaco

com pé direito duplo para

conectar 0s pavimentos e

i

utilizar fachadas translucidas e / ) " Fonte: A autora, 2020.

0 conceito de espagos abertos para possibilitar a integracéo.

Figura 74: Croqui conceitual do interior do espaco. o
Para flexibilizacdo dos espacos a

proposta € utilizar divisorias retrateis e
mobiliarios de diferentes tipos para as
estacdes de trabalho (fig.72), a mobilia
também ser4 modular para possibilitar

diversas configuragdes (fig.73). A

utilizacdo de barreiras mdveis na

Fonte: 5 A autora, 2020.

fachada também permite a

flexibilizacdo dos ambientes através da paisagem.
Figura 75: Croqui exemplo de mobila modular mesas

|

Fonte: A autora, 2020.



A escolha de materiais € embasada nos conceitos de sustentabilidade,
colaboracéo e integracdo. As técnicas construtivas e materiais serdo locais, naturais
ou com aspectos que remetem a elementos naturais, como cimento queimado, tijolo
aparente, pedras entre outros. Para a integracdo entre o interior e 0 exterior serdo
utilizados vidros e barreiras mdveis para controle da insolacdo e ventilacdo. A cor
escolhida para os elementos de destaque € a cor laranja, pelos beneficios citados
anteriormente nesse trabalho, e as cores predominantes para os demais elementos

serdo tons neutros, como o branco ou escala de cinzas.

Pensando no Coworking como um tipo de espaco de trabalho que esta em
ascensdo em todo mundo e em evidéncia se comparado a outros tipos de configuracfes de
espaco, este projeto foi pensado de forma a criar um edificio com solugbes que também
estejam em evidéncia em relacdo a avancgo tecnologico e relevancia social. A proposta é ter
um prédio zero energia abordando a eficiéncia energética com 0s recursos naturais e buscando

solucdes tecnoldgicas sustentaveis.
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11. ESTUDO VOLUMETRICO

Foi feito um estudo de volumetria baseado no conceito, partido e diagnostico do local.

O estudo foi criado a partir das etapas ilustradas abaixo:

Figura 76: Desenvolvimento da volumetria A insercdo do edificio tambeém
parte da concepcdo de cheios e vazios,
criando volumes com diferentes dimensdes
e posicionamentos (fig.74). O formato do
prédio e sua ocupacdo no terreno permitem
0 aproveitamento dos elementos naturais,
como ventilagdo e iluminacao.

Em relacéo as  solugoes
construtivas, considerando 0 conceito
proposto,  topografia e  condigdes
climéticas, o edificio foi dividido em dois
blocos. O primeiro com forma retangular,

mais proximo do nivel da rua e elevado,

sustentado atraves de pilotis e em parte

Fonte: A autora, 2020.

pelo segundo bloco. Este, por sua vez, tem
o aspecto de “T” invertido, parte com subsolo e parte apoiado em pilotis, recuado no terreno e
voltado para os fundos.

Apesar do gabarito e codigo de obras permitirem a construcdo de um prédio de varios
segmentos, a proposta visa uma edificacdo mais horizontal, com uso do térreo, subsolo e 1°
pavimento, e todo o terreno permeado por paisagismo. Tudo isso para promover o contato
com a natureza e proporcionar conforto acustico, visual e térmico. No esquema abaixo

(fig.75) é possivel entender como funcionara o edificio em relacdo aos aspectos levantados.
Figura 77: Croqui esquematico do volume da edificacdo

Circulagao vertical
acessivel para todos pavimentos

Fachada de vidro para
integrar a paisagem da praca ]
com 0 espago interno Acesso facil ao terrago pelo

publico de eventos especificos.

Fachada de vidro para
conectar a paisagem do térreo
com o espago de trabalho.
Criar barreiras moveis para
bloquear incidéncia de calor

Integragao com paisagismo
do terreno e paisagem
natural do entorno.

Fonte: A autora, 2020.
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Na ilustracdo abaixo (fig.76) em planta, é possivel observar como o volume sera
integrado com o paisagismo e o entorno.
Figura 78: Croqui de implantacéo de edificio

Integragao nos
espagos de ocupagao

Escola

Acesso i
veiculos i

Acesso principal
pedestre

Acesso
Estacionamento :
Paisagismo de barreira
para conforto térmico

Fonte: A autora, 2020.

Na cobertura do segundo bloco serd instalada uma area de convivéncia, eventos e
mirante no formato de um terraco jardim, cujo objetivo é promover a continuidade do verde
presente na paisagem natural vista nos fundos do terreno. Essa solucdo também foi escolhida

por melhorar as condicdes de conforto ambiental, através do aumento da inércia térmica.

12. O PROJETO

12.1. Solucbes projetuais

7

O sistema construtivo escolhido é o sistema misto de estrutura metalica com
vedacOes e lajes em CLT (madeira lamelada colada) a proposta € que a estrutura seja modular
e pré-fabricada, desta forma, é possivel construir e descontruir conforme a necessidade do
projeto, com reaproveitamento de todo material, reducdo do tempo de execucao das obras e
do volume de residuo gerado durante a execuc¢do. Além disso os materiais escolhidos para

revestimento, forro e piso sdo solugdes sustentaveis.
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Figura 80 : Perspectiva esquematica sistema estrutural

\

Modular em blocos de 6,00x6,00m

Figura 79: Perspectiva fixagcdo CLT

cantoneira metalica

cantoneira metalic:

viga metalica

parafuso HBS, fixado na
camada paralela a viga
metalica

painel de CLT

Fixacdo das vedacgdes e lajes feitos
através de parafusos e cantoneiras

Processo fabricagdo industrializado e montagem na obra

Fonte: Croslaam, 2021
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Solugdes bioclimaticas

Figura 81: Esquema de solugdes bioclimaticas
L ﬁ
g A
e
S

Vento predominante
sentido Leste

A ventilacdo cruzada permite que 0s ventos atravessem 0s ambientes internos

renovando o ar e ajudando a sua higienizagao contribuindo com a diminui¢do da temperatura
dos ambiente. Outra solugdo adotada sdo as aberturas superiores do atrio que funcionam como

chaminés, levando o ar quente para o exterior do edificio.

Figura 82 Brises
fachada

Os brises e painéis metélicos nas fachadas ajudam no
controle da incidéncia de luz e proporcionam conforto térmico a
edificacdo. Estes elementos s@o responsaveis por barrar a incidéncia
da radiacao solar sem interromper o resfriamento passivo gerado pela

ventilagéo cruzada. |

Além dessas, outras solugdes foram adotadas para a promocdo da eficiéncia energética

como uso de equipamentos de baixo consumo e uso de placas fotovoltaicas.



Figura 83 Perpectiva frontal
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A proposta para estabelecer a
integracdo do edifico com a Praga Getulio
Vargas €& promovida através da
implantacdo de travessia elevada e
paginacdo do piso que continua desde a
praca publica até a area livre no interior

do edificio.




12.2. Anteprojeto

12.3. Projeto executivo
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12.4. Perspectivas
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13. CONCLUSAO

Este trabalho apresentou uma proposta para implantagédo de um espaco de Coworking
na cidade de Trés Pontas. Este modelo teve uma evolucgéo rapida e hoje é uma alternativa que
se destaca por representar baixo custo, versatilidade e estimular a cooperagéo entre pessoas. A
metodologia aplicada baseou-se em referéncias bibliograficas, estudos de caso, diagndstico e
concepcao projetual.

O objetivo da proposta foi suprir a demanda por locais de trabalho na cidade e também
criar uma opc¢éo inovadora em relacdo aos edificios tradicionais existentes. Além disso, foram
levantadas tendéncias em relacdo a arquitetura para propor soluc@es que favorecam o bem-
estar, a produtividade e a criatividade dos usuérios, através do contato com a natureza e
integracao entre as pessoas e 0 ambiente.

O conceito do projeto partiu do principio de criar um espaco colaborativo para o
individuo e para 0 meio ambiente. Isso é obtido pela ligacdo entre os ambientes internos do
edificio e integracdo ao seu entorno, aléem da adogdo de solucdes sustentaveis e arquitetura
bioclimatica. A expectativa € que a construcdo convoque todos a estabelecer uma
comunidade.

A elaboracdo do estudo apresentou como dificuldades o fato de estar relacionado a um
conceito ainda em ascensdo, com pouco material de referéncia para consulta. Contudo, foi

possivel elaborar um trabalho que fundamentou a proposta do projeto arquitetdnico.
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ANEXO I-Questionario sobre espagos de Coworking em Trés Pontas

B ] FH::T‘ i

Espaco de Coworking em Trés Pontas

olal
Desde ja, muito obrigada pela atengio.

Fiz esse questionario para me ajudar na realizagdo do meu Trabalho de conclusdo de curso
(TCC) de Arquitetura e Urbanismo.

Para comegar, queria explicar o que é um espaco de coworking!!

Espacgo de coworking € um conceito de espaco colaborativo. E um local onde diversos
profissionais trabalham dividindo o mesmo ambiente. Geralmente esse tipo de espaco é
frequentado por empresas e profissionais independentes que valorizam inovacgdo,
criatividade, troca de experiéncias e criagdo de uma rede de contatos forte.

Ma pratica funciona assim:

Vocé contrata o espacgo de acordo com sua necessidade, horas semanais, tipos de
acomodagdo, e paga um valor mediante suas escolhas. La vocé encontra toda a estrutura
tradicional de um escritdrio, com uma boa localizagae na cidade, e uma grande comunidade
de profissionais para trocar experiéncias. E também tem um espago destinade a

descontracdo ou até mesmo um café para as reuniGes mais informais.

O legal € que o custo disso tudo é muito inferior que a manutengdo de um escritério
individual.

Ah! e se vocé ndo se enguadra no perfil acima, vocé tem a opgéo de contratar um espago
para reunides, convengoes, palestras ou apresentagdes.

Legal ne?

Enfim, o meu projeto de pesguisa € criar um espago de coworking na cidade de Trés Pontas
para atender profissionais independentes, microempresas, e freelancers, como vocé!

Foi por isso que fiz esse questiondrio, para me ajudar a coletar as informacées e criar uma
proposta de acordo com a necessidade dos possiveis usuarios.

Sua participacdo sera muito importante para mim!

Muito cbrigada.
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Respostas

Se existisse um espago de coworking aqui na cidade, vocé faria uso ? Atualmente vocé mora em Trés Pontas Visitantes

18 respostas 19 respostas

@ sim
@ Nio

Gaso fosse trabalhar por conta prépria
sim

@ Atualmente trabalho em uma empresa
se trabalhasse auténomo eu faria uso

@ sim
® Nio

Se sim, guais dos servigos vocé teria interesse ? (Pode marcar mais de uma opgao)

18 respostas Vocé tem necessidade de um espago de trabalho quande esta na cidade de Trés Pontas ?

2 respostas

Estagio de trabalho individual 16 (88,9%)

@ sim
Espago para pequena empresa ® nio
(entre 2 &

Sala de apresentacio; 9 (50%)

Sala de reunido e convengéo| 14(77,8%) '

Sala de apresentagio e palestras| 10 (55,6%)

[ 5 10 15 20

Trés Pontas

E qual seria a finalidade ? (Pode marcar mais de uma opgac) _ ) .

Qual sua area de atuagao? (Arquitetura, direito, engenharias, designer..)
18 respostas

19 respostas

Trabalnar diari 5 (44,4%)

4

Trabalhar de 2 3 3 vezes na 2 (50%) p— 4(21113)
semana

3
Trabalhar 1 vez na semana ot
abalhar 1 vez na 3 (167%)

esporadica. 2(10,5%) 2(10,5%)
Apresentagio de projetos (até 5 2

: 10/(55,8%)
usuario..
5 (até 1(5,3%) 1(5,3%) 1(5.3%) 1(53%) 1(53%) 1(53%) 1(53%) 1(53%)

Reunilic com sua equipe (até 15, 5 (58 4%) ) ) )

pessoas) 1
Apresentagdes e palesiras ( alé 5 a8 4%

20 pes. .

0 2 4 6 8 10 Arquitetra  Auténoma, emp Educagio Engenharia Engenharia de...  design de inferio
Arquitetura Direito Engenhaia Engenharia Civil  arquitefura e fot designe

O que vocé acha indispensavel no seu ambiente de trabalho ?
Ventilacdo e iluminagdo adequadas.

Um espago fresco e silencioso

Espaco para notebook, segunda tela, caderno de anotagdes e espaco para guardar mochila
Organizacao

Infraestrutura, ambiente arejado

Que seja um ambiente estritamente profissional

Siléncio

mesa, cadeira e monitor.

Comodidade para o profissional e para o cliente, iluminagéo e ventilagdo. |

Organizacio |

Organizacéo ‘

Computador, impressora e ser bem ventilado |
|
|
|

Ser confortavel, acessivel, perto de casa e ter computador e impressoras.
Mesa e cadeira confortavel, sala de reunido, copa e ser climatizado.
Conforto, iluminagéo e ser tranquilo

Espaco para reunido com equipe

tomadas, internet de qualidade, espaco para mochila

local para notebook, ar condicionado, um local que represente status e que posso mostrar o
potencial do meu trabalho

uma refrigeracdo pro meu notebook, um local onde possa montar cenario para videos com até 5
pessoas (3 gravando e 2 na produgéo)




Qual sua opinido sobre esse tipo de espaco na cidade de Trés Pontas ?

Achei incrivel, acessivel e facilita muito para quem principalmente estd comecando seu negocio.

Eu amaria, seria super Util

A cidade tem muitos profissionais liberais que poderiam usufruir do espaco de forma ampla e Gtil. A
cidade ndo tem esse espaco e os profissionais fazem um homeoffice nem sempre adequado e
confortavel

Seria 6timo

Acho muito bacana e inovadora.

Um espaco deste tipo seria sim muito bem vindo, um local onde se pode ter o compartilhamento de
espaco e recursos de escritorio, ideal para quem quer comecar seu préprio escritério sem muitos
custos.

Seria algo inovador

Acho uma ideia muito interessante. Vejo como uma tendéncia que as pessoas trabalhem de forma
mais autbnoma, e entendo que esse tipo de espaco seria uma op¢ao com muitos beneficios para esse
publico (custo, contatos, etc.).

Acho muito interessante, pois abrange até mesmo em mais conhecimentos das areas dos colegas de
trabalho que existira no espago.

Inovador

Seria 6timo

Legal!

Traria beneficio a muitos profissionais

Muito legal

Muito legal! Trés Pontas tem potencial e precisa atualizar os prédios de escritdrios.

revolucionario

necessario. ndo temos atualmente esse tipo de local e ajudaria muito para profissionais liberais.

algo que temos necessidade

trabalho convencional

Vocé acredita que umespaco de coworking traria beneficios para sua vida profissional?
(Como novos relacionamentos, parcerias, contatos, novos clientes.. )

espaco adequado para isso.

Sim

Parcerias

Muitos

¢ importantissimo para qual profisséo.

principalmente se tiver pessoas trabalhando em areas que se complementam.

Sim

Sim, principalmente novos contatos.

Sim, com certeza .

Sim

Muitos

sim

sim

Sim, Rede de contatos e economia

Sim, principalmente economicamente.

sim

profissional para receber os clientes.

juntos a gente vai mais longe, entéo sim

talvez ndo, mas sempre € legal conhecer novas pessoas
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Se vocé pudesse escolher uma regido ideal para vocé para trabalhar dentro da cidade de Trés
Pontas, qual seria ?

Proxima do centro ou da entrada da cidade.

Centro

Algum lugar perto do centro mas que seja f4cil de estacionar o carro.
Centro

Distrito industrial

Centro

Centro

Centro

Centro.

Regido central

Centro

centro

Centro

Regido central préximo ao férum

Centro

na area central

centro

no centro, em uma parte movimentada, porém com estacionamento
um lugar onde tivesse um bom isolamento acustico da rua mas que fosse préximo de tudo

O que vocé acha indispensavel em um espacgo de coworking na cidade de Trés Pontas ?

Facilidade de acesso para quem ndo é da cidade.

Um bom conforto acustico, pelo nimero de pessoas utilizando

Confiabilidade na seguranca do local, um local bonito pg Trespontano adora um lugar que
parece luxuoso

Interacdo entre profissionais

Layout que possibilite a interacdo direta com outros profissionais

Que tenha todos os requisitos minimos de funcionamento (internet , telefone, sala de reunido...)

Organizagéo

Além do basico (mesa, cadeira), estacionamento, copa (café), banheiros e sala de reuniéo.

Ser um pouco privado o espaco de recepcao de cliente

Profissionalismo

Interacdo entre profissionais

Estar no centro e ter estacionamento

Localizacdo

sim

Localizagdo

Ter um custo competitivo com outras salas comerciais

area para café com clientes

uma sala de reuniOes com um belo projetor

ventilacdo
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Quem respondeu?

carinavif@gmail.com

marina.stna@gmail.com

netomiranda@live.com

hugosantana50@hotmail.com

carlos.engproducao@hotmail.com

jvengcivilmg@gmail.com

iarafurgala7@gmail.com

tiagodlp@gmail.com

kathleengoulart@hotmail.com

olivinafurgala@gmail.com

hugosantana50@hotmail.com

alinesuzana95@hotmail.com

ssandralara@yahoo.com.br

gustavo@bol.com.br

lauravinhas@gmail.com

jpveloso@hotmail.com

ju.eng@live.com

chicacatarina@hotmail.com

atmiari.eng@gmail.com
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ANEXO 11 Tabela de sensacdes das cores

Branco

Preto
Azul, verde

azulado e azul
claro

Vermelho

Esté ligado a higiene e a satide. E a cor da paz, mas pode deprimir, pois é
associado a hospitais.

E escurido, e pode deprimir se usado em excesso. Para alguns pode
significar tristeza, para outra sofisticacao.

Séao cores que acalmam, relaxam e refrescam, combatendo o estresse. Tons
vivos de azul podem transmitir paz. J& o azul marinho, se utilizado em
grandes areas, pode deprimir e estimular a introspeccao.

Ajuda a desenvolver a percepc¢do, mas em tons fortes, pode deprimir. Deve
ser evitado em ambientes onde se realizem atividades que exijam
dinamismo. Se utilizado para estimular a intui¢do, deve ser combinado com
sua cor complementar, o amarelo, para estimular o cérebro e
consequentemente criar uma atmosfera dinamica. O tom lavanda ajuda na
autoestima, além de tranquilizar e refrescar.

E dramético e vibrante. Pode estressar irritar ou transmitir sensac&o de
claustrofobia se utilizado em tons fortes e em grandes areas. Possui a
propriedade de atuar no plano racional das pessoais deixando-as mais diretas
e objetivas. Pode estimular deméos a agressividade e discussdes fervorosas.
Aumenta o apetite e acelera as agdes, ja que estimula fortemente nosso
cerebro.

E infantil, alegre e divertido. Estimula a criatividade, a comunicagio entre

Amarelo pessoas, o intelecto e o0 poder. Matrizes puros e vivos devem ser evitados em
ambientes muito pequenos pois pode estimular demais o cérebro.
Possui a energia do vermelho a intelectualidade do amarelo. E
Laranja aconchegante, estimula o otimismo e a socializacao e eleva o espirito. O

laranja é considerado cor da criatividade, alegria, e do humor. E
antidepressivo, ajuda na digestao e acelera o raciocinio.
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ANEXO I11- Mapa mental das referéncias projetuais

Eficiéncia energética através do Integragdio da

e oo - fachada com o Valorizagdo das arvores
uso de iluminagdo e ventilagdo .
ambiente da fachada.
natural. .
existente

/

Criacéo de espaco de
convivéncia no térreo de uso
comum(publico).

Materiais e
mobiliario

Materiais e
mobihiario

Integragdo do edificio
com paisagem natural.

Disposigdo das varandas

. . . . Design de ——\
Criagdo de praga interna, incentivo a verdes para controlar . —_— )
uso de outros modais. incidéncia solar Conexdo entre os

espagos

A —

I
Volumetria horizontal, concebida em Edificio Ll (?fﬁce S]cm.. Layout

dois blocos. Corujas Em Saigon coworking
~ @@

Acessibilidade

pavimento superior para
se adequar de acordo
com a demanda

Posicionamento da
edificagdo com relacdo as
condicionantes naturais.

Posicionamento dos usos
para melhor conforto
Espagos privativos para térmico natural

escritorio ou empresas.

Espago de café como
area de convivéncia

Open space

Mobiliario flexivel no) \_/_\
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ANEXO IV- Mapa mental conceito




