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RESUMO

Este trabalho enfatiza a importancia de desenvolver no ambiente escolar os valores
éticos e morais que regem a conduta de um individuo, o qual, de forma auténoma, aplica tais
principios socialmente apds adquirir os conhecimentos sobre o certo e errado, tendo o
professor como mediador.

Nesse contexto, a implantagdo de aulas de Jiu Jitsu na Educagédo Fisica Escolar auxilia
a difundir tais preceitos, haja vista que a filosofia desta arte baseia-se em encontrar um
equilibrio fisico e mental, pregando o respeito ao proximo, o autocontrole, a valorizagdo da
amizade e a cordialidade, buscando evitar conflitos ao transmitir paz e serenidade.

Ademais, ressalta-se a diferenga da pratica de Jiu Jitsu no ambito escolar ¢ em
academias de luta, sendo que no primeiro caso, a arte suave — como ¢ chamada — ¢ ensinada a
partir de preceitos filosoficos, esclarecendo sua importancia através de sua historia. Ja no
segundo, devido a grandes abordagens da midia, a luta em questdo apresenta-se agressiva,
voltada apenas para as disputas de campeonatos, os quais quando televisionados, exibem-na
de forma violenta aos olhos de leigos.

Concluimos neste trabalho que ao transmitir os conhecimentos adequado sobre as
lutas, neste caso do Jiu Jitsu, nas aulas de Educagdo Fisica Escolar, torna-se possivel
minimizar o preconceito sobre ele, mostrando-o como algo benéfico para quem a pratica,
extinguindo também o receio dos professores ao apresenta-lo. Desta forma, a sociedade
reconheceria o liu Jlitsu e sua filosofia como uma pratica vantajosa, incentivando seus

aprendizes a tornarem-se pessoas de boas condutas ¢ principios.

Palavras- chaves: Valores Morais, Jiu Jitsu, Educagao Fisica Escolar.



ABSTRACT

This work emphasizes the importance of developing in the school environment the
ethical and moral values that govern the conduct of an individual, who autonomously apply
these principles socially after acquiring the knowledge about right and wrong, having the
teacher as mediator.

In this context, the implementation of Jiu Jitsu classes in School Physical Education
assists in spreading such precepts, since the philosophy of this art is based on finding a
physical and mental balance, preaching respect for others, self-control, Friendship and
cordiality, seeking to avoid conflicts by transmitting peace and serenity.

In addition, the difference of the practice of Jiu Jitsu in the school scope and in
fighting academies is emphasized, being that in the first case, the soft art - as it is called - is
taught from philosophical precepts, clarifying its importance through its history. Already in
the second, due to great approaches of the media, the fight in question displays aggressive,
turned only to the disputes of championships, which when televised, they present it of violent
form in the eyes of lay people.

Finally, by transmitting the appropriate knowledge in the School Physical Education
classes, it becomes possible to minimize prejudice on this struggle, showing it as something
beneficial for those who practice it, also extinguishing the fear of the teachers when
presenting it. In this way, society would recognize Jiu Jitsu and its philosophy as an
advantageous practice, encouraging its apprentices to become people of good conduct and

principles.

Keywords: Moral Values, Jiu Jitsu, School Physical Education.
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1 INTRODUGCAO

A escolha deste tema se justifica, devido ao fato de que a pratica do Jiu-Jitsu auxilia
no desenvolvimento de principios morais e éticos. Assim, deduz-se que o0s ensinamentos
filosoficos do jiu-jitsu estimulados no contexto escolar refletem na sociedade, e tal luta, como
meio de estimular estes valores, podera ser vista como um meio de interagdo e agregagdo de
principios, além de trabalhar no combate a violéncia.

A pritica de Jiu-Jitsu na educagdo fisica escolar pode ajudar no desenvolvimento
moral e social de um individuo, tendo em vista a filosofia na qual a luta se baseia, pregando o
respeito, cooperagdo e afetividade, além de estimular a autonomia, e ensinar a ganhar ¢
perder. Sendo para muitos, considerada uma luta violenta, o Jiu-Jitsu sofre diversas formas de
preconceito, implantados pelos meios de comunicagdo, e pela pouca orienta¢io e reflexio
deste assunto nas aulas de Educagdo Fisica no ambiente escolar. Desta forma. este trabalho
tem por objetivo além de comprovar teoricamente que a pratica de Jiu-Jitsu na escola
fortalece desenvolvimento de valores morais, sociais ¢ éticos - apresentar os valores morais
que devem ser desenvolvidos no ambiente académico, conceituar lutas no contexto escolar,
especificamente o Jiu Jitsu e analisa-lo concomitantemente com o desenvolvimento de valores
morais na institui¢do de ensino.

Os valores morais consistem em normas ¢ principios que um individuo adquiriu para
viver em equilibrio com sua sociedade. O conceito de valor assemelhasse ao de ética ¢ moral,
0s quais também sio regidos por condutas e padrdes sociais. Estes diferenciam-se apenas no
contexto onde a ¢tica ¢ o conjunto de valores desenvolvidos pelo proprio ser e a moral sio
valores impostos pela sociedade, para que este viva harmonicamente.

Um dos meios de estimulo para tal questdo sdo as lutas corporais, as quais possuem
forte influencia para o desenvolvimento de valores. As lutas sio disputas entre oponentes, 0s
quais, mediante técnicas e agdes de ataque e defesa, tém por objetivo dominar o outro,
seguindo uma regulamentagdo especifica, punindo atitudes violentas e desleais.

No contexto escolar, as lutas corporais, tais como o Jiu Jitsu, precisam seguir um
plano pedagdgico que ensinem ndo apenas técnicas, mas principalmente seus conceitos
filosoficos, suas caracteristicas e a historia de tal modalidade. Os alunos precisam saber o que
¢ para qué estdo presenciando a aula de lutas, de forma que néo fique somente na repeti¢io de
movimentos, mas possua um carater educativo e formativo.

Ressalta-se que Jiu Jitsu tem sua origem na China, com intensa influencia do budismo.

que tem por filosofia a paz e o caminho da gentileza para todas as coisas vivas, ensinando o



respeito, a cooperagdo, a amizade, a serenidade e o autocontrole a todos os seus praticantes.
Logo, o Jiu Jitsu estimula as técnicas de autodefesa para o equilibrio do corpo ¢ da mente,
agregando valores morais e éticos em prol do bem estar.

Portanto, o Jiu Jitsu instiga na Educagdo Fisica escolar tais valores que é de grande
importédncia, haja vista que desta forma o individuo sente-se bem ao encontrar seu lugar na
sociedade, desenvolvendo seu cardter e personalidade de forma auténoma e integra,
descobrindo sua propria nogdo de certo e errado a partir de sua vivéncia e ndo por aceitagio

de verdades impostas.
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2 ETICA E VALORES MORAIS

Segundo Menin (2002), a ética permite buscar critérios para definir o que ¢ ser bom,
correto ou moralmente certo e fornece explicagdes para o senso de dever moral,

Acrescenta-se que Etica referc-se ao “Estudo dos juizos de apreciagdo referentes a
conduta humana suscetivel de qualificagdo do ponto de vista do bem ¢ do mal, seja
relativamente a determinada sociedade, seja de modo absoluto.” (FERREIRA, 1999, p. 848)

A capacidade ¢ética portanto consiste no individuo ser capaz de tomar suas proprias
decisdes através de principios de diferentes situagdes da vida e valores. A ética também
influencia o proximo e a sociedade, haja vista que o individuo a integra de forma que permite
superar a rigidez moral, no julgamento das agdes e no relacionamento interpessoal. (BRASIL,
1998)

Ainda segundo Menin (2002), a moralidade infantil se divide em duas: a moral do
dever, onde a crianga deve obedecer e seguir as regras que lhes sdo impostas, ¢ a moral
autonoma, onde a crianga, através de sua aprendizagem, define sua propria moral pensando no
bem de todos e ndo na individualidade.

A moral segundo Ferreira (1999, p.1365) conceitua-se como “Conjunto de regras de
conduta consideradas como vilidas, quer de modo absoluto para qualquer tempo ou lugar,
quer para grupo ou pessoa determinada.” Mas esta so se desenvolve de uma forma auténoma
que ¢ a “Condigdo pela qual o homem pretende poder escolher as leis que regem sua
conduta.” (FERREIRA, 1999, p. 236), auxiliando na formagio do sujeito ético.

Portanto, moral ¢ ética na maioria das vezes sdo consideradas como sinénimos, conjunto
de principios ou padrdes de conduta e normas. Etica pode ser considerada Filosofia da Moral,
sendo um pensamento reflexivo sobre os valores e principios que orienta a conduta humana,
como por exemplo, os codigos de ética dos médicos, advogados, psicologos, ete. (BRASIL,
1998)

Desta forma, entende-se que os valores sdo aprendidos eficazmente se estes dio-se de
forma autonoma, onde a crianga possa construi-los a partir de seus proprios julgamentos e nio
seguir regras impostas, como no moral do dever, sem criar uma consciéncia do porqué tais

regras foram aplicadas. (MENIN, 2002, p. 97)



2.1 Valores Morais No Contexto Escolar

Existem dois métodos de como educar em valores. O primeiro relaciona-se com
posturas doutrinarias, onde os valores sdo impostos a todos como verdades absolutas (moral
do dever). Escolas religiosas, por exemplo, doutrinam os alunos baseando-se nos proprios
principios da instituigéio, tais como, ¢, piedade, caridade, tolerancia, etc. Nesses casos, hi a
disponibilidade de matérias especificas, onde professores especializados lecionam sobre a
ideologia da mesma. O segundo trata-se de posturas mais relativistas, ndo assume a
responsabilidade de educar os valores, deixando que ocorra de forma autonoma nos seus mais
diversos contextos (moral auténoma). Em termos de tais valores, professores e seus alunos
podem ter opinides diferentes sobre o que € correto, bom ou justo. Nesse caso, a escola ndo
teria valores declarados, ¢ a adogio destes seria uma questdo pessoal de cada um. (MENIN,
2002)

Esta dltima ajuda no desenvolvimento da ética, motivando a reflexdio de atitudes ¢
valores e estimulando a tomada de decisdes do individuo, o qual fica ciente das normas da
sociedade em que vive, tomando, a partir disso, o critério de certo e errado em suas proprias
concepgdes. E a partir da inser¢do social, o aluno percebe-se como parte da comunidade,
comprometendo-se com questdes da vida coletiva reconhecendo que isto ¢ fruto de relagoes
humanas para viver em conjunto. (BRASIL, 1998)

Nesse contexto, os valores sio mediados pelo professor, o qual exerce um papel
primordial na construgio de conceitos éticos e morais, mostrando aos alunos com qual
finalidade determinado contelido estd sendo ministrado em aula e para que possam
desenvolver expectativas positivas, sentindo-se bem ao estarem presentes em sala.

Tais ensinamentos agregam valor para que o aluno possa dialogar e conviver em
harmonia, sempre pensando no bem estar social ¢ se preocupando em nio prejudicar o
proximo em prol do beneficio individual. Desta forma, a intervengdo do professor otimiza a
aprendizagem e aplicagiio destes conceitos, ao mostrar respeito ¢ a necessidade de cooperar
com o grupo.

Contudo, o professor tem que saber lidar com as individualidades e interesses de cada
aluno, apresentando, motivando e ajudando para que esses possam interagir durante a aula. A
partir disso, ¢ possivel ministrar um ensino focado em aprendizagem (BRASIL, 1998), tendo

nas lutas um forte aliado neste desenvolvimento moral e social dos alunos.



3 LUTAS E O DESENVOLVIMENTO DE VALORES MORAIS

No contexto de lutas € imprescindivel citar as Artes Marciais. Estas sdo formas de
lutas regidas por principios religiosos e filosoficos (OLIVEIRA et al.), sendo que a maioria
destes principios prega a paz e ndo o embate, objetivando primordialmente a formagdo de uma
personalidade sadia, do individuo util a sociedade ¢ a si mesmo. (FAYAN, 2000)

“A palavra luta tem procedéncia do termo grego “Palé”, que deu origem a “lucta”™. O
“Palé” era uma modalidade de combate em que os adversarios se confrontavam com objetivo
tnico de derrubar o adversario no chdao.” (VALE, 2015)

Pode-se dizer entdo, que as lutas sdo combates de conquistas, onde se utiliza técnicas,
estratégias, imobilizagdo e formas de se sobressair perante o outro em um espago especifico
para a modalidade, para a qual existem regras que punem atos violentos e de ma fé, como por
exemplo, as brincadeiras de cabo-de-guerra e brago-de-ferro até as atividades mais complexas
como o Jiu Jitsu. (BRASIL, 1998)

Para um melhor entendimento, as lutas devem ser nomeadas “lutas corporais”, sendo
assim, mais especifica, evitando interpretagdes ambiguas. Nesse sentido, a luta corporal ¢ a
agdo de duas pessoas que tem por objetivo dominar o oponente. (RUFINO, 2012)

Pritica corporal imprevisivel, caracterizada por determinado estado de contato, que
possibilita a duas ou mais pessoas se enfrentarem numa constante troca de

agdes ofensivas e/ou defensivas, regida por regras, com o objetivo mituo sobre
um alvo movel personificado no oponente (GOMES, 2008, apud RUFINO, 2012)

E necessario salientar que as lutas fazem parte da cultura corporal do ser humano
desde os primérdios dos tempos, com a necessidade de se defender de um animal ou inimigo,
usando o proprio corpo ou armas, de forma organizada ou instintiva para se proteger. (VALE,
2015)

Mas ao longo dos tempos, a filosofia empregada pelas lutas corporais foi sendo

transformada, de modo com que houvesse a ssportivizagio de tal luta, atraindo assim, a

atengdo da midia e dos leigos. (RUFINO, 2012)




3.1 Lutas no Contexto Escolar

Os Parametros Curriculares Nacionais dividiram os contetdos a serem trabalhados
dentro da educagdo fisica em trés blocos. Um desses blocos refere-se as lutas, as quais estio
vinculadas a a¢des de ataque e defesa sem o uso de violéncia e atitudes desleais. Tais lutas
possuem uma pedagogia sobre a cultura presente na sociedade. E as aulas sdo voltadas ao
ensino da historia, origem e caracteristica das lutas como forma de aprendizagem. (AGUIAR,

2008)

“Pensar nas Lutas como instrumento pedagogico e atrelado ao desenvolvimento
global, nos dias atuais, ¢ pensar em um fendmeno a ser estudado, agregando-lhe
valores que transcendem objetivos de cunho estritamente terminolégico como Arle
Marcial, Esporte de Combate, Duelo, Enfrentamento. As Lutas carregam tudo isso
consigo e ¢ preciso considerar a origem, o desenvolvimento e as tendéncias que
nortearam e norteiam as Lutas como fendmeno socio-cultural, Assim sendo, cada
aluno, cada professor, espectador ou praticante vai designar a elas o significado que
mais lhes faz sentido™ (GOMES, 2008 apud AGUIAR, 2008).

No ambito escolar ndo se pode tratar lutas com o intuito competitivo, mas sim como
forma de adquirir valores morais e éticos. (AGUIAR, 2008)

O contetdo de lutas corporais na escola ndo ¢ elaborado apenas para que haja
repetigdes de movimentos, mas também ¢é imprescindivel o desenvolvimento filosofico sobre
a luta. O porqué de praticar e a intengdo de se estar fazendo isso. Podendo inclusive ser
associados com outras matérias. (VALE, 2015).

Nesse contexto, as lutas corporais voltadas para a cultura corporal de movimento se
encaixam no contexto escolar, haja vista que cultura ¢ um patriménio mundial ao qual todos

deveriam ter direito. (VALE, 2015).
“0 inleresse pedagogico ndo esta centrado no dominio téenico dos contetidos, mas
no seu dominio conceitual, na perspectiva de um saber sistematizado que supere o
senso comum, inserido num espago humano de convivéncia, em que possam ser
vivificados aqueles valores humanos que aumentem o grau de confianga e de

respeito entre os integrantes do grupo.” (SBORQUIA; GALLARDO, 2006, apud
VALE, 2015).

I importante ressaltar que o conceito de cultura dissemina com um entendimento do
processo de transformagdo do mundo natural a partir dos modos histéricos da existéncia do
homem nas suas relagdes com a sociedade e com a natureza. (VALE, 2015).

Deste modo, as expressoes culturais vém da vivencia pessoal de cada ser humano, ¢

nesse sentido, as lutas corporais desenvolvem virias habilidades, proporcionando ao aluno a
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consciéncia corporal, a realizagdo de movimentos complexos e conhecimentos historicos.
(VALE, 2015).

Portanto, as lutas corporais na educagdo fisica, tendo fungdo social, ajudam na
comunicagdo para o desenvolvimento da cultura. Além de proporcionar a inser¢do de valores
sociais ¢ histdricos. (VALE, 2015)

Inclusive, mudangas para a adaptagdo lidica também se fazem necessarias em questdo
as lutas corporais, contanto que respeite a histéria da modalidade de forma integra. Pois, ao
lecionar sobre estas, ¢ primordial que haja a preocupagdo com os aspectos socioculturais e de
aprendizado, se ndo, os alunos aprendem apenas as técnicas, deixando o conceitos e valores
de lado. (RUFINO, 2012)



4 JIU JITSU: HISTORIA E O DESENVOLVIMENTO DE VALORES MORAIS

O Jiu Jitsu, também conhecido como “arte suave”, ¢ um “sistema de luta corporal em
que se procura imobilizar o adversario mediante golpes de destrezas aplicados a pontos
sensiveis do corpo” (FERREIRA, 1999, p. 1161), ou seja, consiste em torgdes,
estrangulamentos e golpes que desequilibre o oponente, podendo ser aplicados em regides
vulneraveis do corpo. (FAYAN, 2000).

No final do século XIX, o Jiu Jitsu englobava técnicas de combate com as maos nuas.
Nessa época havia varias escolas com novas idéias e novos fundadores logo nio existiam
apenas um Jiu Jitsu, mas sim os “Jiu Jitsus”, cada um com suas regras. Assim, existem (rés
teorias da existéncia do Jiu Jitsu. A primeira ¢ que ele tenha nascido no Japdo como a
necessidade de sobrevivéncia, devido a lutas com animais ¢ de outras tribos. A segunda. que
ele tenha vindo da China, com a expansdo do Budismo que se conceitua como um “Sistema
ético, religioso e filosofico™ (FERREIRA, 1999, p. 338), ou seja, uma doutrina que pretende
libertar o praticante do sofrimento ¢ mostrar o caminho da gentileza de coragdo para todas as
coisas vivas. E a terceira € que seja uma jungdo das duas teorias anteriores. (FAY AN, 2000).
Ha outra versdo sobre a influéncia da China, mais recente, de 1587 a 1670, onde um chinés
chamado Chin Gempim, levou ao Japdo duas formas de kung fu e ensinou sua arte a trés
samurais, Fukuno Masakatsu, Miura Yoshitatsu e Isoegai Jirozaemon, cada um dos (rés
fundou sua prépria escola e sdo considerados os pais do Jiu Jitsu. Posteriormente, ao longo do
tempo, o Jiu Jitsu foi amplamente divulgado, porém na época da era Meiji (1868 a 1912), os
combates entre nobres foram proibidos ¢ o Jiu Jitsu experimentou um periodo de decadéncia.
(FAYAN, 2000).

Foi com Jigoro Kano que as artes marciais japonesas comegaram a ser reformuladas,
propiciando o renascimento do Jiu Jitsu. Ele sintetizou as diversas técnicas utilizadas nas
escolas de Jiu Jitsu, eliminando as mais perigosas, para criar uma disciplina esportiva, o judo.
A pedido de Kano, uma grande demonstragdo de Jiu Jitsu ocorreu na Universidade de Toquio.
A repercussdo do evento foi grande e favoravel. Os intelectuais retomaram o interesse pelo Jiu
Jitsu. Jigoro Kano, entdo, deu demonstra¢do de judd na Europa, em 1889, ¢ enviou varios
instrutores a diversos paises para divulgarem o novo esporte. Entre esses instrutores, que
acabaram difundindo ndo apenas o judd, mas também o Jiu Jitsu, estava o professor Mitsuyo

Maeda que dos Estados Unidos passou por paises da América do Sul, estabelecendo-se no
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Brasil com o nome de Conde Koma em 1913. Deve-se a Conde Koma os ensinamentos do Jiu
Jitsu aos brasileiros (FAY AN, 2000).

Ao escolher Belém do Para para viver, Conde Koma estimulou uma revolugdo no Jiu
Jitsu moderno: pelo fato da familia Gracie, entdo Gastdo Gracie e seus filhos (Carlos, George,
Osvaldo, Gastdo Jr. E Hélio) morarem la. Certo dia, Maeda decide ensinar o Jiu Jitsu a Carlos
Gracie, que logo se interessou, € dominou com perfeigdo todas as técnicas rapidamente,
comegando a ensinar também aos irmaos. (FAY AN, 2000).

Hélio Gracie, irmao de Carlos Gracie, foi o criador do Brazilian Jiu Jitsu,
desenvolvendo novas técnicas de luta, pois no inicio, Hélio tinha restri¢des médicas que o
impossibilitava de praticar atividades fisicas intensas, haja vista seu fisico fraco ¢ a um
problema no seu sistema nervoso. Por outro lado, Hélio presenciava todas as aulas do irmdo ¢
o substituiu em um dia que este se atrasou, pois sabia o treino a ser passado. Os alunos
gostaram da aula, e assim o mesmo assumiu o lugar de Carlos. Paralelamente, desenvolveu
um método adaptado do Jiu Jitsu, onde utilizavam da forga e do peso do adversario como
alavancas para os golpes de imobilizagdo, deslocamentos ¢ demais situagoes de combate,
possibilitando que mesmo uma pessoa mais fraca pudesse lutar em iguais condigdes com
outra. Assim, surgiu o que viria a ser chamado de Brazilian Jiu Jitsu. Hélio participava de
competigdes de vale tudo aplicando seu Jiu Jitsu, mas se despediu de tal pratica aos quarenta ¢
cindo anos, preparando seu sucessor Rolls Gracie que ¢ considerado a ligag¢do entre o Jiu Jitsu
esportivo e o Jiu Jitsu das lutas de rua, pois, sua habilidade técnica tornou-se um exemplo,
atraindo grande popularidade ao Jiu Jitsu. (FAY AN, 2000).

Com a morte de Rolls Gracie, nos anos oitenta, surgiu um novo professor de Jiu Jitsu,
Rickson Gracie, que divulgou o brazilian Jiu Jitsu para fora do pais, tornando-o uma arte
marcial respeitada por todos. (FAYAN, 2000), o que nos leva a ampliar a importancia desta
pratica como uma cultura corporal desenvolvida no Brasil, sendo portanto uma cultura

nacional, e que merece destaque ¢ espago nas aulas de Educagio Fisica Escolar.




4.1  Jiu- Jitsu no ensino de valores Morais na Educa¢iio Fisica Escolar

O Jiu-jitsu brasileiro, que possui na sua esséncia o Judd Japonés (Kodokan), ao longo
dos tempos foi se tornando uma arte de confrontos para provar sua eficiéncia ¢ supremacia.
Logo foi se estabelecendo em academias como luta de “Pit boys”, tornando-se sinonimo de
violéncia. Quando ¢ mencionada a inclusdo deste Jiu-jitsu na éarea escolar, cria-se certa
restri¢do, pois os leigos acreditam que a modalidade nao contribui com a formagdo do aluno,
diferentemente das artes como: Judo, Caraté, Tae Kwon do e até mesmo a Capoeira. Mas
acredita-se que o Brazilian Jiu-jitsu pode ser utilizado no contexto escolar, desde que seja
levado em consideragdo alguns valores de etiqueta que Kano propds nos principios do
Judo Kodokan. (REIS, et al. 2012), ou seja, um codigo moral em que todos os praticantes devem
respeitar, sendo constituido pelos seguinte valores (CARVALHO, 2012);

“A Cortesia ¢ um valor em que o jovem compreende as implicagdes dés suas
limitagdes das suas atitudes,

A coragem ¢ o saber comegar, continuar sem resultados e nunca desistir,

A Sinceridade, saber ser verdadeiro, exprimir-se sem desvirtuar o pensamento.

O controle de si, particularmente de suas emogdes, para ficar centrado e
preservado ao maximo as suas potencialidades, sem entrar na excitagio ou na apatia.

A honra, dignidade moral em relagdo a si ¢ aos outros, que permite em especial ao
Jovem judoca ndo aceitar ganhar, a qualquer custo.

A modéstia, saber que se pode ganhar hoje e perder amanha,

A amizade, baseada no respeito ¢ til para o desenvolvimento do individuo e da
sociedade,

O respeito, do tatame, do professor, dos principios, da integridade fisica dos

.

outros ¢ do seu valor humano, de si mesmo, ¢ uma das pegas fundamentais do
sucesso do judo e do seu alto valor educativo,”

Entendendo que as artes marciais estio ligadas a autodefesa e ajudam no equilibrio
fisico e psicoldgico, e sendo sua pratica ¢ a sua filosofia um fator importante na mudanca de
conduta do aluno que a pratica, podemos afirmar que esta ensina os valores ¢ as atitudes que
mais adequadas diante das situagdes que possam vir a ocorrer durante o processo de evolugio,
aprendizagem e convivéncia do individuo na escola e fora dela.

Portanto as lutas nas aulas de Educagdo Fisica Escolar tem como objetivo estimular o
desenvolvimento de valores morais, éticos e sociais para o aluno, e o Jiu Jitsu se encaixa

perfeitamente nesse contexto, pois oferece a oportunidade formar pessoas auténomas com
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seus proprios valores, as quais passam para a sociedade seus principios, aumentando as

possibilidade de se tornarem boas pessoas. (REIS et al. 2012)
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S METODOLOGIA

Essa ¢ uma pesquisa bibliografica de cardter monografico onde o método utilizado foi
o hipotético dedutivo. As pesquisas foram feitas através de documentagdo indireta e os dados
foram coletados através de pesquisas na internet, em livros, artigos e documentos

relacionados ao tema.




6 CONSIDERACOES FINAIS

Através desta pesquisa, pode-se perceber a influéncia que os valores morais e éticos
possuem na conduta de um individuo, haja vista que moral sdo concepgdes impostas ao ser,
pela sociedade, para convivio em harmonia e ética sdo principios que o proprio ser desenvolve
a partir de seus conceitos de certo ou errado.

De acordo com os PCNs (BRASIL, 1998), lutas sdo disputas, regidas por regras, entre
dois oponentes que buscam sobressair-se perante o outro, sendo punidos quando desleais.
Desta forma, percebemos a importancia da pratica de Jiu Jitsu no ambiente escolar, dado que
sua filosofia baseada em respeito ao proximo, trabalho em equipe e compreensio da vitoria ou
derrota, requerer boa postura e afirmagéo de valores diante de qualquer confronto.

Com isso podemos afirmar que, aplicar o Jiu-Jitsu de forma pedagogica ¢ de extrema
importancia, sendo necessario que o professor ensine os valores da arte e comente sobre sua
historia, possibilitando maior desenvolvimento de principios e condutas, de forma auténoma,
pelo aluno. Mas de evitar instruir apenas para a repetigdo de movimentos e técnicas, sem
apresentar-lhes a filosofia, transformando-a em aulas de academias, as quais sdo focadas para
competigdes, que devido a grande midiatizagdo, podem continuar reproduzindo o modelo
instituido pela midia e meios de comunicagio de massa.

Salienta-se que a pratica e o ensino do Jiu-Jitsu na Educagio Fisica Escolar deve ser
aplicada de forma constante e sabia, e que por ser um caminho constante ¢ que recebera
diversas influéncias, se torna fundamental elaborar mais pesquisas sobre esse tema ¢ outras
relagdes do ensino do Jiu Jitsu na escola, para o desenvolvimento e construgio de aulas cada
vez mais contextualizadas e capazes de formar cidaddos autbnomos e integrados ao meio que

vive.
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8 CRONOGRAMA

Em abril foi delimitado o tema da pesquisa com o orientador, em maio iniciou a busca
por materiais bibliograficos. Nos meses seguintes foram elaboradas resenhas criticas a partir
do material coletado, dando inicio a construgdo do projeto de qualificagdo que foi apresentado
a banca examinadora no inicio de Julho.

Na sequéncia dos trabalhos organizamos os conteidos produzidos em capitulos,
buscando mais referéncias ¢ finalizando o trabalho, que serd apresentado para a banca no

inicio de Dezembro.

Atividade Jan | Fev | Mar | Ab | Maio | Jun | Jul | Ag | Set | Out | Nov | Dez

Delimitagdo do tema X

Selegio de bibliografia X

Resumos X

Pré-Projeto X

Finalizagdo do texto X[ X X X

Apresentagdo do TCC X
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