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RESUMO

O presente trabalho teve por objetivo buscar e analisar os beneficios no
desenvolvimento motor de alunos de 11 a 12 anos na escola e que adotam a pratica do futsal
nas aulas de Educagdo Fisica. Partindo do pressuposto que para o desenvolvimento motor
existir € necessério a pratica do movimento, e que o mesmo ¢ dividido em fases o qual cada
uma delas isoladamente temos e devemos dar o enfoque e potencializar a evolugdo de
caracteristicas e movimentos especificos da propria. Como é o trabalho do futsal, o
desenvolvimento e os beneficios desse esporte no comportamento motor dos escolares
pertencentes a4 esta faixa etdria. A metodologia utilizada neste trabalho foi a pesquisa

bibliografica, utilizando-se livros, artigos, cartilhas e publicagdes eletronicas.

Palavras chave: Beneficios, Desenvolvimento motor, Futsal.



ABSTRACT

The objective of this study was to search and analyze the motor development benefits
of students from 11 to 12 years of age at school and to adopt futsal practice in Physical
Education classes. Based on the assumption that for motor development there is a need for
the practice of movement, and that it is divided into phases, which each of them alone has and
we must focus and potentialize the evolution of characteristics and specific movements of the
movement itself. How is futsal work, the development and benefits of this sport in the motor
behavior of students belonging to this age group. The methodology used in this work was the

bibliographical research, using books, articles, booklets and electronic publications.

Key words: Benefits, Motor development, Futsal.
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1 INTRODUCAO

Segundo Gallahue (2013, p. 21), “o desenvolvimento motor ¢ a mudanga
continua do comportamento motor ao longo do ciclo da vida, provocada pela interagio
entre as exigéncias da tarefa motora, a biologia do individuo e as condigdes do
ambiente. ”

Conforme se percorre a trilha da vida, as mudangas podem vir de forma a
acrescentar. Esse ¢ o caso do desenvolvimento motor citado por Gallahue, sempre
adicionando bagagem e agregando qualidade de vida as pessoas.

A escola, se torna nesse contexto do desenvolvimento, uma grande aliada e
praticante desse processo de amadurecimento motor devido a sua capacidade de
oferecer a chance de ampliagdio do saber tanto no cognitivo quanto fisicamente.

Devido & proporgdo a qual se faz o futsal como o esporte predominante nas aulas
de Educagdo Fisica na escola, é importante que se destaque o qudo impactante
positivamente é a pratica do mesmo no desenvolvimento motor de escolares atualmente.

Uma grande influéncia para a realizagdo dessa pesquisa, deve-se a paixdo e
gosto pelo esporte futsal e também ao interesse em desvendar mais sobre os beneficios
do mesmo no ambito escolar.

Com esse estudo, pretende-se desvendar os principais pontos positivos no
desenvolvimento motor de criangas na escola com faixa etdria dos 11-12 anos

praticantes de futsal nas aulas de Educagdo Fisica escolar.



2 O DESENVOLVIMENTO MOTOR

Os estudos relacionados a drea do desenvolvimento motor, eram pouco
difundidos e sufocados pelo desenvolvimento afetivo e cognitivo, mas ao longo dos
tempos, foi se abrangendo e a partir do ano de 1960, comegou a se expandir devido a
busca por estudos de novos processos de desenvolvimento subjacentes (GALLAHUE,
2013).

Aparentemente, o desenvolvimento motor parece ser uma coisa simples a
primeira vista, mas, segundo Thomas e Thomas (1989), citado por Gallahue (2013, p.
21), diz que o estudo do desenvolvimento motor perpassa os campos da fisiologia do
exercicio, da biomecanica, aprendizado e controle motor.

Precisamos também saber que hé4 diferengas entre desenvolvimento motor,
aprendizagem motora e controle motor.

Utilizamos o termo desenvolvimento motor para capacidades motoras, exploram
as alteragdes nos movimentos, bem como fatores subjacentes a essas mudangas. Ja a
aprendizagem motora refere as alteragdes no movimento relativamente permanentes
com a experiéncia e a pratica e ndo com a idade. Ja o controle motor refere-se ao
sistema nervoso e dos misculos que permite movimentos habilidosos e coordenados, ou
seja, aspectos neurais, fisicos, e comportamentais do movimento (SCHMIDT e LEE,

2005).

2.1 As Fases do Desenvolvimento Motor

O processo de desenvolvimento motor ¢ apresentado em uma forma de
ampulheta, a qual se subdivide em 4 fases de desenvolvimento: Fase motora reflexiva,
fase de movimentos rudimentares, fase de movimentos fundamentais e fase de
movimentos especializados. A ultima citada é o grande enfoque no trabalho que estd
sendo realizado e tem por caracteristicas estar presente a partir dos 7 anos de idade em
diante e também pertencentes a ela os estagios do desenvolvimento motor transitorio, de
aplicagdo e o de utilizagdo permanente (GALLAHUE e OZMUN, 2001).

Nesse contexto Gallahue e Ozmun (2005) nos explicam detalhadamente cada um
dos trés estagios contidos nessa fase dos movimentos especializados. No periodo

transitorio, o individuo comeg¢a a combinar e a aplicar habilidades motoras



fundamentais ao desempenho de habilidades especializadas no esporte. As habilidades
transitorias sdo simplesmente aplicagdes de padrdes de movimentos fundamentais, de
algum modo, em formas mais especificas e mais complexas. As criangas
frequentemente, ficam motivadas com o rapido aprimoramento de suas habilidades
motoras.

No estagio de aplicagdo, os individuos comegam a buscar a participagdo em
atividades especificas. Ha énfase crescente na forma, habilidade, precisdo e nos aspectos
quantitativos do desempenho motor. Essa ¢ a época para refinar e usar habilidades mais
complexas em atividades avangadas, atividades de lideranga e em esportes selecionados.

O estagio de utilizagdo permanente da fase especializada de desenvolvimento
motor comega por volta dos 14 anos de idade e continua por toda a vida adulta. O
estigio de utilizagdo permanente representa o topo do processo de desenvolvimento
motor e € caracterizado pelo uso do repertorio de movimentos adquiridos pelo individuo
por toda a vida.

Acredita-se que, através dessa fase de movimentos especializados, a pratica
esportiva de futsal ¢ um grande contribuinte de beneficios motores presentes em idade

escolar.

2.2 O Futsal

Estudos mostram que o “Futebol de saldo™ nasceu no inicio da década de 30 no
Uruguai, onde foi adaptado a um futebol de campo pequeno, indo buscar regras e varias
modalidades desportivas. Alguns autores defedem que a modalidade comegou no Brasil
no inicio dos anos 40 por jovens frequentadores que enfrentando dificuldades para
encontrar campos de futebol para divertimento em suas horas de lazer, improvisaram
"peladas" nas quadras de basquete (TENROLLER, 2004).

No inicio, as equipes variavam em numero, tendo cinco, seis e até sete
Jogadores. As bolas eram de crina vegetal ou serragem, sofrendo sucessivas
modificagdes, inclusive com o uso de cortiga granulada. Como as bolas de ar utilizadas
saltavam muito e saiam frequentemente das quadras, posteriormente tiveram seu
tamanho reduzido e o peso aumentado o qual foi o fato de o Futsal, hoje um dos
esportes mais praticados no pais, ser chamado de "esporte da bola pesada". Logo o novo
esporte comegou a ganhar corpo, estendendo-se a outros estados, estabelecendo-se

regras elementares procurando disciplinar sua pratica.
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O primeiro torneio foi no ano 1949 para meninos entre dez e quinze anos. No
ano de 1954 foi fundada a primeira Federagdo Metropolitana de Futsal no Estado do Rio
de Janeiro.

Um jogo de Futsal profissional possui duas equipes com 5 jogadores cada, sendo
que um deles ¢ o goleiro € uma equipe pode ter no maximo 9 jogadores reservas, dentre
outras mais regras ndo citadas aqui.

O futsal atualmente é o esporte que possui 0 maior nimero de praticantes no
Brasil. Este esporte popularizou-se principalmente devido as suas condigdes de prética
em espagos menores, ja que o crescimento das grandes metrépoles (VOSER; GIUSTI,
2002).

Uma das possiveis explicagdo para a popularidade do futsal, no Brasil, sdo os
frequentes resultados positivos alcangados pela selegdo brasileira, nas mais diversas
competi¢des disputadas. Adicionalmente, as reformulagdes periodicas nas regras da
modalidade tém tornado o futsal cada vez mais dindmico e atraente (AVELAR,2008).

O futsal atual também se faz presente no cotidiano escolar, como contetido da
educagdo fisica, enquanto disciplina, e das atividades extracurriculares, como
treinamento (VOSER, GIUSTI 2002). De acordo ainda com o mesmo autor ele ¢é
determinado através de algumas caracteristicas onde se baseiam na iniciagdo esportiva
pelos praticantes em idade escolar, sendo as que destacam como fundamentais: passe,

drible, cabeceio, chute, recepgio, condugdo e dominio de bola (VOSER, 2004).

2.3 Iniciagio Esportiva

Iniciagdo esportiva, um termo para o desenvolvimento desde os aspectos fisicos
e sociais para iniciar um aprendizado em diversas modalidades, porém em um primeiro
momento de forma lidica, mostrando aos novos aprendizes a importincia que a pratica
esportiva pode trazer para sua qualidade de vida, adquirindo melhorias, como por
exemplo, a aquisi¢do de habilidades motoras e consequente ampliagdo do repertério
motor. Ela € um processo o qual o individuo adquire seu desenvolvimento nas técnicas
basicas para o desporto e a infincia € a melhor fase para esse processo, na qual devem
ser trabalhados os fundamentos da técnica, mas com a devida moderagdo, respeitando as

fases do desenvolvimento da crianga (SANTANA,2003).
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Santana (2003) afirma que a iniciagdo esportiva é o periodo que se inicia a
pratica regular e orientada para uma ou mais modalidades esportivas, tendo um objetivo
imediato de dar continuidade ao seu desenvolvimento de forma integral, ndo implica
inicialmente as competig¢des regulares.

Paes e Oliveira (2004) afirma que a existéncia dela acontece na pratica regular e
no ensinamento amplo com vérias modalidades esportivas com orientagio de um
profissional. Com isso o esporte se enquadra nesse processo como contetido pedagdgico
na educagdo formal e ndo formal que deve ter caréter, educativo.

Dessa forma de acordo com Gallahue ¢ Ozmun (2002), esse processo de ensino
aprendizagem se encontra em um primeiro momento com as habilidades bésicas de
locomogdo, manipulagdo e a estabilizagdo, onde, nesse periodo devemos procurar
desenvolver todas as capacidades coordenativas de maneira ampla e bem variada,
ressaltando os aspectos ludicos em todas as a¢des. E na sua Educagio Fisica existe uma
proposta de atividades que estejam ao nivel de maturagdo e desenvolvimento da crianga,
ou seja, um reforgo das atividades positivas sugerindo que estimulem o

desenvolvimento dos dois lados do corpo que denominamos lateralidade.

2.4 O Futsal na Escola

Uma das caracteristicas da Educagdo Fisica presente no ambito escolar, é a
apresentagdo e a pratica dos diversos esportes para com os alunos, fazendo das mesmas
um meio para tais terem acesso as diversas e variadas formas de movimento.

A atividade esportiva praticada na escola tem o intuito de formagdo
exclusivamente para iniciagdo e a orientagdo esportiva, jamais dando énfase na
especializagdo ao treinamento. Sendo a pratica esportiva de grande importancia para o
desenvolvimento integral da crianga, desde que sejam respeitadas sua individualidade
(VOSER,2002).

A pritica esportiva de futsal na escola, envolve adaptagdes e a familiariza¢io aos
seus elementos principais sendo os que mais se destacam: contato com a bola, espago de
jogo (quadra), a relagio com os colegas e adversarios, e principalmente, os aspectos na
aquisi¢do motora, visando a utilizagdo das técnicas que envolvem a esta modalidade
esportiva (VOSER,2011).
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2.5 Categorias X Comportamento Motor

Planejamento e organizagdo ¢ o processo inicial para o trabalho de preparagio da
pratica esportiva, em destaque ressaltaremos a modalidade de futsal.

De acordo com a Federagdo Paulista de Futsal (2015), a modalidade de futsal
para melhor organizagdo vem sendo separada com categorias de acordo com a faixa
etaria de idade, denominadas: chupetinha (menor que 5 anos), mamadeira (5 e 6 anos),
fraldinha (7 e 8 anos), pré-mirim (9 e 10 anos), mirim (11 e 12 anos), infantil (13 e 14
anos), infanto (15 e 16 anos) e juvenil (17, 18 e 19 anos). Este trabalho esta sendo
elaborado entre as faixas etarias pré- mirim e mirim, mas especificamente nas idades de
11 a 12 anos.

No presente estudo iremos destacar o comportamento motor na fase das
habilidades motoras especializadas o qual se faz presente nas categorias pré-mirim e
mirim na modalidade do futsal.

O desenvolvimento motor ¢ entendido como as “alteragdes progressivas do
comportamento motor, no decorrer do ciclo da vida, realizadas pela interagdo entre as
exigéncias da tarefa, a biologia do individuo e as condigdes do ambiente”. Embora as
alteragdes relacionadas ao desenvolvimento motor possam ocorrer ao longo da vida do
individuo, é na infancia que ocorre a aquisigdo do repertério motor que servira de base
para as outras fases (GALLAHUE e OZMUN, 2005, p.25). Portanto, nessa citagdo o
autor fundamenta toda a importdncia e extensdo da base do seu modelo de ampulheta, a
qual serve como uma estrutura sélida para todo processo de trabalho a ser realizado
posteriormente.

Pelo modelo da Ampulheta, a fase das habilidades motoras especializadas é
aquela na qual a crianga passa por 3 estagios: transitorio, de aplicagdo e de utilizagdo
permanente. O estdgio transitério ocorre aos 7 ou 8 anos de idade, onde a crianca
comega a combinar e utilizar habilidades motoras fundamentais ao desempenho de
habilidades especializadas, com melhor forma, precisio e controle. O estigio de
aplicagdo acontece entre 11 e 13 anos, no qual a crian¢a enfatiza a forma, habilidade e
precisdo do desempenho motor, sendo um periodo propicio para refinar e usar

habilidades mais complexas em jogos, atividades de lideranga e esportes escolhidos. O
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estagio de utilizagdo permanente se inicia aos 14 anos e se estende por toda a vida,
sendo caracterizado em um periodo de utilizagdo do repertério de movimentos
adquiridos pelo sujeito durante a vida (GALLAHUE e OZMUN, 2005).

As criangas de faixa etdria de 11 a 12 anos, o qual é o foco do trabalho estio
presentes no estagio de aplicagdo dos movimentos especializados.

Nesse contexto, sabendo das necessidades nesse periodo, ¢ de suma importancia
idealizarmos uma forma ou um método de trabalho onde se explore o maior e mais
variado repertério de movimentos da crianga pertinentes ao futsal, j4 que esse é um

periodo propicio de refinamento de habilidades motoras como vimos acima.

2.6 Defini¢do Funcional do Futsal

Esporte que se desenvolve em duas partes de vinte minutos de jogo real em cada
uma delas (com um descanso de dez minutos) em que os jogadores realizam uma
atividade motora complexa e adaptada em que se alternam de forma aleatéria fases de
intensidade e volume varidveis e de duragdo relativamente curta.

Considerando as exigéncias motoras, durante uma partida de futsal, os esforgos
intensos realizados por curto periodo de tempo e a alternancia com periodos de baixa
intensidade (Alvarez et al., 2008; Medina et al., 2002) indicam que a demanda
metabolica seja suprida pelos trés sistemas energéticos (aerébio, anaerobio latico e
anaerobio alatico). Os diferentes tipos de deslocamento, com grandes aceleragdes,
desaceleragdes, mudangas de diregdo, chutes, passes, fintas, desarmes, saltos,
proporcionam uma significativa adaptagdo neuro-muscular, favorecendo capacidades de
poténcia, velocidade e a agilidade e um excelente dominio espago-temporal.

A proximidade dos adverséarios faz com que as agdes tenham que ocorrer de
forma rapida e muitas vezes inesperada, motivo pelo qual os movimentos automatizados
e inflexiveis limitam as possibilidades de desempenho (RE & BARBANTI, 2006).

2.7 A Crianga no Esporte

O esporte com crianga deve estabelecer atitudes e motivagdes focando na parte

ludica e prazerosa relacionado a pratica esportiva. Alguns estudos estabelecem trés
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elementos fundamentais para o comportamento humano para a pratica esportiva. O
principal elemento, o ludico, tem a intencionalidade de sua agdo no atrativo e festivo,
mesmo apresentando alguma norma, a questdo principal ndo é ganhar e sim passar bem
e aproveitar (VOSER, GIUSTI 2002).

De acordo com Cagigal (1985), citado por Voser (2002), temos o segundo
principal elemento para esse processo, que denominamos de agonistico, que sio valores
entendido como ciéncia, arte e combate, intencionalidade competitiva, luta contra algo.

Ja de acordo com Seirul-Lo (1992), citado por Voser (2002), agrega um terceiro
elemento, o eronistico, cujo valor devemos buscar no gosto e no prazer da realizagao.
Esses elementos séo uma constelagio de condutas positivas, construtivas e integradoras
que se encontram presentes no sistema de valores de cada um que assume para si
mesmo e com sua maneira de viver, ou seja, um processo de aprendizado inicial para o
desenvolvimento da crianga no esporte trazendo beneficios qualificadores. Além disso
essas praticas esportivas para a crianga ajudam na sua formagdo de pessoa humana em
sua adaptagdo a vida em geral, e a assumir hierarquicamente os valores.

A historia da humanidade parece demonstrar que todos esses comportamentos
enriquecem o ser humano contribuindo para sua formagdo global, favorecendo as
seguintes habilidades: habilidades intelectuais, habilidades afetivo-sociais e habilidades
fisico-motoras. Com tais habilidades ajudam a valorizarmos positivamente a
potencialidade educativa das atividades esportivas em todas as etapas que a crianga deve
percorrer com finalidade de possibilitar um desenvolvimento saudavel, ludico e
harmonioso proporcionando a vivéncia de experiéncias motoras com base no
desenvolvimento intelectual (VOSER, GIUSTI 2002).

O aprendizado esportivo deve estabelecer as bases do futuro rendimento, sem
jamais acelerar o processo de um rendimento imediato. Essa questdo pode determinar as
necessidades e caracteristicas individuais de cada crianga praticante na modalidade,
prevalecendo a contribuir com a formagio integral de uma pessoa humana. Quando a
capacidade da crianga ¢ inferior a sua tarefa que lhe impdem, ela reage com depressio,
podendo assim abandonar o esporte e além disso provocar grandes riscos fisicos como
lesGes Osseas, articulares, musculares, riscos psicolégicos como alto niveis de
ansiedade, estresse e frustagdes, entre outros. Um grande aliado que ja foi discutido
nesse trabalho para esse processo de ensino aprendizado ¢ a iniciagdo esportiva que

apresenta como um elemento educacional e socializador (VOSER, GIUSTI 2002).
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2.8 Pritica pela Pritica X Pratica Educativa

O professor deve ter consciéncia de uma educagio plena ao individuo, saindo da
sua zona de conforto e fazendo um trabalho que seja para o aluno e com o aluno. Esse
mesmo aluno, ja traz consigo modos e costumes pré-determinados, para dentro do meio
escolar o qual deve ser trabalhado de forma a melhorar todos os aspectos como ser
humano, respeitando-o e preservando sua bagagem sociocultural (LIBANEO, 2005).

A pratica vista de uma forma a educar, ¢ bem maior e engloba muitos aspectos
que vdo além do fisico e cognitivo.

A escola assume um papel importante no que diz respeito a aquisi¢do do habito
da pratica esportiva pelos jovens. As escolas que realmente investem em educagdo
reconhecem na educagdo fisica escolar um meio rapido de interagdo da crianga com o
meio em que vive, oferecendo momentos de convivio social. Propostas sérias que visam
democratizar, humanizar e diversificar a forma pedagoégica do ensino da educagio fisica
¢ métodos que procuram valorizar e incorporar as dimensdes afetivas, cognitivas e
socioculturais dos alunos estd se tornando uma referéncia significativa no contexto
educacional, principalmente na hora da escolha, por parte dos pais, da melhor escola
para seus filhos (VOSER & GIUSTI, 2002, p. 15).
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3 METODOLOGIA

Serd utilizado o método de pesquisa bibliografica para as coletas da
documentagdo nas bases cientificas disponiveis na internet, artigos cientificos e livros
que abordam possiveis contetidos sobre o tema proposto. Serdo consultados documentos

nas 4reas de Educacdio Fisica e Esportes, desenvolvimento motor e futsal em especifico.
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CONCLUSAO

Todo esse processo de iniciagdo esportiva estd comegando a ser amplamente
representativo em nosso pais, por meio de escolas com ensino regular, que trazem
programas de incentivo para fundamentar quais serdo a metodologia e a eficiéncia para
iniciarmos a pratica esportiva perante os alunos matriculados.

O futsal por sua vez ¢ a modalidade esportiva predominante nas aulas de
Educagdo Fisica na escola, que se destaca oferecendo um impactante processo principal
para o desenvolvimento motor.

Com tais conceitos identificamos nesse estudo de acordo com alguns autores que
os principais beneficios para a pratica esportiva de futsal em criangas com idade de 11 a
12 anos relacionados com o desenvolvimento motor sdo capacidades de poténcia,
velocidade e a agilidade e um excelente dominio espago-temporal, permitindo uma
rapida aceleragdo e mudanga de diregdo, em espagos reduzidos e compartilhados por
adversarios e companheiros de equipe devido ao pequeno espago de jogo. E além disso
uma ampliagdo no repertorio motor e um refinamento em habilidades complexas do
jogo, com desenvolvimento e desempenho das técnicas basicas para o desporto, na qual
devem ser trabalhados com a devida moderagdo, respeitando as fases do
desenvolvimento de cada crianga.

Portando de acordo com os fatores que descrevemos nesse estudo, a escola, se
torna nesse contexto, uma grande aliada e praticante desse processo de amadurecimento
motor devido a sua capacidade de oferecer a chance de ampliagdo do saber tanto no
cognitivo quanto fisicamente ajudando a valorizarmos positivamente a potencialidade

educativa das atividades esportivas em todas as etapas que a crianga deve percorrer.
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