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A AUTOMEDICACAO DE FITOTERAPICOS POR PACIENTES ATENDIDOS NA
CLINICA ESCOLA DE NUTRICAO UNIS/MG E DE UM ESTABELECIMENTO
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RESUMO

Os fitoterapicos sdo considerados uma modalidade de terapia complementar ou mesmo
alternativa em saude ¢ seu uso tem sido crescente nas ultimas décadas. O objetivo desta
pesquisa € verificar o consumo de fitoterdpicos e a automedicagdo entre os pacientes
atendidos na clinica Iscola de Nutrigdo do Centro Universitario do Sul Minas — UNIS/MG ¢
de um estabelecimento comercial, ambos do municipio de Varginha. A metodologia consistiu
na aplicag¢io de um questiondrio contendo 6 questdes, onde foram registrados a utilizagio de
fitoterapicos, finalidade de uso, tipos, indicagdo entre outros. Os dados foram coletados no
periodo de julho a setembro de 2015 por meio de entrevistas semi-estruturadas realizadas com
50 pacientes da clinica escola de nutrigiio do Centro Universitirio do Sul Minas — UNIS/MG
¢ 50 populares frequentadores de comércio varejista revendedor de alimentos terapéuticos em
Varginha. Dos entrevistados, 76% populares frequentadores de comércio varejista afirmaram
usar alguma planta ou chd terapéutico, enquanto na clinica 71% pacientes deram a mesma
resposta. Com relagdo a finalidade de uso, uma grande parte dos pacientes usuarios da clinica

(75%) atirmaram utilizar fitoterdapicos com fungdo calmante, para resfriado ¢ e emagrecimento,

jd os populares (53%) afirmaram o uso para emagrecer, contengio de infecgdes urindrias,

laxante ¢ diurético. Em relagdo a prescri¢do de uso a maior parte dos entrevistados, 77% dos
pacientes da clinica ¢ 69% dos popuiarcs, fazem o uso de fitoterdpicos por conta propria. O
estudo demonstra a necessidade de agdes educativas que possam aprimorar a prescrigdo e o
uso de fitoterapicos. Uma maior divulgagio e acesso a informagao sobre esses medicamentos
entre os prescritores e demais profissionais da drea da saude pode ser uma estratégia
importante.
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1 INTRODUCAO

As plantas medicinais foram descobertas, pelo homem, por meio da busca por
alimentos, e desde entdo, sio utilizadas experimentalmente para o tratamento de patologias.
Num primeiro instante, os medicamentos a base de plantas, em geral, eram utilizados
oralmente na forma de po, infusdo (chd) ou cocgdo e, via topica, na forma de preparagdes &
base de agua ou 6leo para unguentos e cataplasmas (VIEIRA ef al., 2010).

O uso de fitoterapicos, ndo ¢ uma pratica nova, ha registros de uso que datam do
periodo 2838-2698 a. C., mas com o advento da tecnologia e industrializagio aumentou a
capacidade de isolamento dos principios ativos e sua sintese, e assim, os fitoterapicos
ganharam importancia mundial, tanto pelo aumento de sua produgdio, quanto pela demanda
pela populagdo (TEIXEIRA; SANTOS, 2006).

Pode-se observar um crescimento na utilizagdo de fitoterapicos pela populagio
brasileira ¢ alguns fatores poderiam explicar esse aumento no uso como medicamentos, esse
fato se¢ da principalmente pelos avangos da ciéncia o que tornou o desenvolvimento de
[itoterapicos segura e eficaz e, ainda, pela busca cada vez maior, da populagio por
intervengdes menos agressivas no tratamento de doengas (RIBEIRO; LEITE; BARROS,
2005).

O Brasil possui a maior diversidade vegetal do planeta, em cerca de 55 mil espécies de
plantas superiores onde, o bioma cerrado, constitui uma das maiores floras vegetais,
compondo um cendrio de exuberante diversidade biologica ¢ influente no esbogo cultural das
populagdes que nele vivem (VERDE; PAULA; CARNE, 2003).

Um dos beneficios da utilizagdo das plantas da flora nacional, segundo Garlet e Irgang
(2001) ¢ a redugdo da importagdo de medicamentos, tornando assim, o pais capaz de produzir
seus proprios medicamentos oferecendo pregos mais acessiveis e valorizando a cultura
popular.

De acordo com a legislagio em vigor no pais, entende-se como fitoterdpico os
medicamentos obtidos através de matérias primas vegetais. Sendo sua eficécia e riscos de uso

validado através de estudos cientificos e ensaios clinicos (BRASIL, 2004a).
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Nio se considera medicamento fitoterdpico aquele que incluem na sua composigio
substincias ativas isoladas, sintéticas ou naturais, nem as associagdes dessas com extratos
vegetais (BRASIL, 2010b).

A teoria de que medicamentos extraidos de plantas ndo prejudicam a salde faz parte
de um pensamento antigo, contradizendo com a realidade. Muitos fatores podem levar a
efeitos adversos e intoxicagdes, como por exemplo, interagdes concomitantes com outras
drogas, a contaminagiio com outros produtos ou até mesmo a adulteragio da matéria prima
(LANINI et al., 2009).

A automedicagio de fitoterapicos ¢ uma pratica prejudicial, ha varios casos
relacionados ao uso irracional de produtos naturais, uma das maiores complicagdes ¢ na
gravidez podendo ocasionar parto prematuro, aborto ou até mesmo morte neonatal devido a
doengas oclusivas das veias hepaticas (SILVEIRA et al., 2008).

Sendo assim, este trabalho terd por objetivo avaliar o consumo de fitoterapicos pelos
usudrios da Clinica Universitaria de Nutrigdo — UNIS-MG e de um estabelecimento comercial
em Varginha- MG, verificando se estdo sendo indicados por um profissional qualificado e

utilizados de acordo com a legislagdo vigente da ANVISA.

2 . Fitoterapicos

2.1 Caracterizacio ¢ conceito de fitoterdpicos

Pode-se classificar como fitoterapico, toda substancia que é produzida a partir de
plantas medicinais e sdo utilizadas para [inalidade de tratar ou amenizar sintomas de algumas
patologias. A fitoterapia é uma terapéutica caracterizada pela utilizagio de plantas medicinais
em suas diversas aplicagdes farmacologicas, podendo ser chamada de tratamento do
organismo por plantas (LAINETTI; BRITO, 1980).

A fitoterapia utiliza-s¢ das diversas partes das plantas de acordo com a classificagdo
botanica (erva) em questao. As partes utilizadas geralmente sdo: raizes, cascas, folhas, frutos ¢
sementes. Ha também diferentes formas de preparagio destas partes das plantas, podendo ser
feito chds, infusdes, oleos, tinturas ¢ sabonetes. Ha algumas plantas que tém propriedades
cicatrizantes e, para avaliar as propriedades das plantas sdo realizadas diversas pesquisas
cientificas, em que os constituintes e os principios ativos da planta sdo isolados e estudados

(CUNHA et al., 2010),
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2.2 A descoberta dos fitoteripicos

Evidéncias arqueoldgicas apontam que o uso de plantas como meio de tratamento pelo
homem remontam mais de cinco mil anos. Acredita-se que o uso destas plantas foi dado pela
observagio dos animais ¢ sua capacidade de discernir quais plantas eram boas para
alimentagdo e quais eram toxicas. Através desta pratica o homem pré-historico percebeu que
algumas plantas possuiam caracteristicas curativas. Fazendo como os animais, entdo, o
Homem aprendeu desde cedo o valor curativo das plantas, percebendo que algumas eram
terapéuticas e outras venenosas (ALVES; SILVA, 2003).

Com o advento da medicina alopata esse método de cura foi abandonado por algum
tempo até que, devido aos efeitos colaterais ou devido ao alto custo dos medicamentos, esta
pratica teve, novamente, confiabilidade e admissido da populagiao (BARBOSA, 1994).

A Titoterapia constitui uma forma de terapia medicinal que vem crescendo
notadamente nestes Gltimos anos, o mercado mundial de fitoterapicos gira em torno de
aproximadamente 22 bilhoes de dolares (YUNES et al; 2001).

No Brasil, a utilizagio de plantas com fins medicinais ¢ uma pratica difundida,
enriquecida pelas diferengas culturais, provenientes dos indios, negros e europeus. Esta
miscigenag¢do de ragas, associada a grande diversidade vegetal do pais, conduziu a uma
medicina tradicional baseada em diferentes plantas ¢ métodos de tratamento (BRANDAO,

1996).

2.3 O uso de fitoterapicos e seus fatores impulsionadores

Desde a antiguidade as pessoas fazem o uso de plantas com o interesse de tratar e
curar enfermidades. Atualmente podemos encontrar nas grandes ¢ pequenas cidades
brasileiras o comércio de plantas medicinais liviemente em feiras livres, mercados populares,
quitandas residenciais ¢ em outros estabelecimentos (MACIEL er al., 2002). A fiscalizagio
insuficiente corrobora para o aumento desse segmento que ndo estabelece seletividade quanto
ao local ¢ a discriminagio dos itens a serem comercializados. O uso indiscriminado de plantas
medicinais ¢ estimulado pelo baixo custo, pela facilidade de obtengdio ¢ por uma cultura
popular de emprego muitas vezes equivocada e inconsequente (NICOLETTL, 2007).

Apesar das ervas medicinais ja fazerem parte da cultura popular brasileira, atualmente

esta ocorrendo uma valorizagio das terapias naturais, como recursos alternativos as praticas
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tradicionais institucionalizadas. Os fatores que impulsionam o crescimento da adogdo das
terapias alternativas sdo: o alto prego dos medicamentos e da assisténcia privada a saude; a
precariedade nos servigos de saude; e a busca por um tratamento mais natural e sem cfeitos
adversos (TEIXEIRA; NOGUEIRA, 2005).

Considerando que a fitoterapia constitui-se em uma opgio terapéutica eficaz, de baixo
custo e culturalmente apropriada, um grande nimero de prefeituras municipais tem
estruturado programa de uso de fitoterapicos em seus sistemas de satde (FITOPLAMA,
2005).

Os avangos ocorridos na drea cientifica também permitiram o desenvolvimento de
fitoterapicos reconhecidamente seguros e eficazes, como também uma forte tendéncia de
busca, pela populagdo, por terapias menos agressivas destinadas ao atendimento primario a
saude (YUNES er al., 2001).

Segundo a Organizagio Mundial de Satde (OMS), cerca de 80% da populagio
mundial utiliza produtos de origem natural para combater problemas como pressio alta,
queimaduras, gripe, tosse e prisdo de ventre, entre outros (FREITAS, 2003).

Desde a Declaragdo de Alma-Ata (Conferéncia Internacional sobre Cuidados
Primarios de Satde), em 1978, a Organiza¢gio Mundial de Saide tem expressado a sua
posicio a respeito da necessidade de valorizar a utilizagdo de plantas medicinais com
finalidades profilaticas, curativas, paliativas ou para lins de diagndstico, em fung¢io de 80% da
populagio mundial depender dessas espécies, no que se refere a Atengdio Primaria a Satde
(BRASIL, 2005).

[Levantamentos realizados em diferentes paises evidenciaram que a utilizagio das
plantas medicinais vem se tornando cada vez mais popular no mundo industrializado
(BREVOORT, 1988).

A porcentagem da populagido que utiliza tratamentos ndo convencionais, inclusive a
fitoterapia, foi estimada em 10%, na Dinamarca; 33%, na Finlandia: 49%. na Australia: e
48%, nos EUA. No Brasil, ndo se sabe com exatiddo o niimero de pessoas que utilizam as
plantas, mas, scguramente, esta tendéncia mundial também ¢ seguida aqui no Brasil
(BARRETO er al., 2007).

No Brasil, ndo existem dados oficiais atualizados, porém, estima-se que cerca de
US$160 milhdes sdo gerados por ano com essa industria. O que mais atrai os fabricantes ¢ o

ritmo de crescimento das vendas, enquanto a venda de medicamentos sintéticos cresce 4%, as
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vendas de fitoterapicos tém crescimento de 15% anuais. Em toda a sua cadeia produtiva, o
setor fitoterapico movimenta cerca de R$1 bilhdo por ano (CARVALHO er al., 2008).

Devido a grande importancia da fitoterapia, paises europeus tém intensificado esforgos
para unificar a legislagio referente aos medicamentos fitoterdpicos, medicamentos estes
amplamente comercializados nestes paises (em especial na Alemanha e Franga). Entretanto,
nos Estados Unidos, preparagdes a base de plantas, sdo consideradas suplementos
nutricionais, ndo possuindo cardter de medicamento, portanto ndo requer a aprovagio de
seguranga ¢ eficacia emitida pela Food and Drug Administration (FDA) para serem

comercializadas (TUROLLA; NASCIMENTO, 2006).

2.4 Riscos da utilizagdo de fitoterapicos

Vale lembrar, que grande parte da popularidade dos fitoterdpicos resulta da ideia
equivocada de que sdo produtos de origem natural e, consequentemente, ndo induzem reagdes
adversas importantes, sendo considerados seguros pela populagao (COELHO, 2003).

Brandao (1996) ressalta que plantas medicinais sd3o medicamentos ¢ devem ser
tratadas como tais. Pois, as plantas também possuem uma quimica que age no corpo
promovendo agdes. Sdo, portanto, completamente errados conceitos, como: “se ¢ natural, nio
faz mal™ ou “se ndo faz bem, mal também ndo™, atribuidos as plantas medicinais.

Destaca-se que, apesar de ser um método barato e ndo agressivo, podem causar efeitos
colaterais quando utilizadas de forma incorreta, como relatam enfermeiras de prontos socorros
que encontraram pacientes intoxicados ou com crise de hipertensdo, quando misturaram, por
exemplo, ephedra ¢ cafeina (ALVES: SILVA, 2003).

Toda substancia estranha em um organismo humano ¢ chamado xenobiotico. Devido
aos componenles quimicos presentes nas plantas medicinais, estas podem ser toxicas, dado
pela reacdo de seus componentes com demais substincias do organismo, podendo apresentar
sintomas a curto ou longo prazo, o que pode levar a um quadro clinico severo, algumas vezes
fatal (CAMPESATO, 2005).

Podem-se identificar dois tipos de efeitos relacionados ao uso de plantas medicinais. O
primeiro ¢ considerado intrinseco a estas plantas e pode ser relacionado a sua toxidade, a uma
super dosagem ¢/ou a interagdio com outros farmacos. O extrinseco esta relacionado 4 sua

manufatura ¢ a problemas como incorreta identificagdo da planta utilizada, falta de



padronizagdio na preparagio, contaminagio, substituigdo e adulteragdo de plantas, preparagio
¢/ou dosagem incorreta, ete. (CALIXTO, 2000).

Podem-se associar os riscos de toxicidade com o uso de fitoterdpicos juntamente com
a medicina convencional quando utilizadas em idades extremas, o uso de fitoterapicos durante
a gravidez e, ainda, na presenga de doengas cronicas que afetam o metabolismo. O uso de
plantas medicinais durante a gravidez ou lactagdo ¢ um assunto delicado uma vez que podem
causar estimulo da contragdo uterina e consequente aborto ou parto prematuro; agdo hormonal
que possibilite alteragdes no desenvolvimento fetal ou do sexo da crianga; agdes genotoxicas,
mutagénicas ¢ teratogénicas que podem levar a malformagio no feto (SILVEIRA et al.,
2008).

I: necessario prudéncia no uso de fitoterdpicos em criangas, principalmente em bebés.
O metabolismo da droga ¢ a fungdo renal destes ndo sdo tao eficientes quanto a de adultos, o
que pode trazer efeitos mais intensos. O uso indiscriminado e abusivo de chas em criangas
portadoras de enfermidades hepdticas, renais ou outras doengas, pode trazer problemas graves
a sua saude (TORRES et al., 2005). Este uso inadequado pode acarretar ainda um aumento da
morbimortalidade, ocasionados pelos efeitos adversos e as toxicidades provocadas. Nos
Estados Unidos a incidéncia de efeitos adversos por medicamentos em criangas ¢ de 4.5 a 9,8
%: no Brasil, desconhecem-se estudos semelhantes. A seguranga para o uso de plantas

medicinais na pediatria precisa ser bem avaliada (WONG: CASTRO, 2003).
2.5 Legislagoes vigentes no Brasil

No Brasil, o orgdo responsivel pela fiscalizagdo e liberagdo de plantas de ordem
medicinal ¢ seus derivados ¢ a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria), setor do
Ministério da Saide responsavel pela prote¢do e promogao da saude populacional, garantindo
a seguranga sanitaria de produtos ¢ servigos e participando da construgiio de seu acesso
(BRASIL., 1999a).

A cficicia e a seguranga dos fitoterapicos ¢ uma das maiores preocupagoes das
autoridades responséveis pela regularidade destes. O fato de certas plantas serem muito
utilizadas bascando-se nos conhecimentos populares juntamente com a crenga, equivocada, de
que produto natural ndo causa reagdes adversas, tornou-se a pesquisa restrita a poucas
espéeies de plantas medicinais por meio de estudos clinicos para comprovar sua eficicia ¢

seguranga (TUROLLA:; NASCIMENTO, 2006).

"
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O registro de medicamentos ¢ um dos procedimentos realizados pela ANVISA a fim
de verificar a seguranga, eficacia e qualidade dos medicamentos antes de serem expostos a
venda para utilizagdo pela populagdo (CARVALHO e al., 2008).

A RDC n° 26/2014 regulamenta o registro de Medicamentos Fitoterdpicos (MF) ¢ o
registro ¢ a notificagdo de Produtos Tradicionais Fitoterapicos (PTF). A principal diferenca
entre essas duas classes ¢ que o MF comprova sua seguranga ¢ eficacia por meio de estudos
clinicos, enquanto o PTF comprova a seguranga e efetividade pela demonstragio do tempo de
uso na literatura téenico-cientifica.

Para serem disponibilizados ao consumo, tanto o MF quanto o PTF terdo que
apresentar requisitos semelhantes de qualidade, diferenciando-se nos requisitos de
comprovagdo da seguranga ¢ eficacia/efetividade, bulas/folheto informativo, embalagens,
restrigdo de uso e de Boas Praticas de Fabricagio e Controle (BRASIL, 2014).
A tradicionalidade de uso é uma forma de comprovacido de seguranga e efetividade de
fitoterapicos permitida no Brasil desde a publicagio da RDC n® 17/2000. que foi revogada
pela RDC n® 48/2004, que por sua vez foi revogada pela RDC n® 14/2010, todas referentes ao
registro de medicamentos fitoterapicos.

Em todas essas normas era possivel utilizar quatro formas de comprovagio de
seguranga e eficacia de fitoterapicos: por meio de estudos ndo clinicos e clinicos, por dados de
literatura, por registro simplificado ou por tradicionalidade. Porém, a populagdo nio tinha a
informagio sobre qual foi a forma utilizada para comprovago da seguranga e eficicia quando
o produto era registrado.

A RDC n°® 14/2010 foi revogada com a publicagdo da RDC n® 26/2014, que separa os
fitoterdpicos em duas classes, MI' ¢ PTF, traz o conceito de PTF, tendo a demonstragio do
tempo de uso por meio de literatura téenico-cientifica como a principal forma de

comprovagdo de sua seguranga e efetividade (BRASIL, 2014).
2.6 Prescrigiio de fitoterdapicos
Lyra (2010) lista os profissionais qualificados para a prescri¢do de fitoterapicos, onde

¢ vdlido ressaltar que hd algumas peculiaridades para cada profissional, que s6 podem

prescrever dentro de pardmetros especificos.
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2.6.1 Profissionais que podem prescrever fitoterapicos

- Médico: para que promova a prescrigdo o médico deve procurar se especializar na
area de fitoterapia:

- Nutricionista: profissional sem especializagdo pode prescrever plantas medicinais e
drogas vegetais, enquanto a competéncia para prescrigiio de fitoterdpicos e de preparagdes
magistrais ¢ atribuida exclusivamente ao nutricionista portador do titulo de especializagao;

- Cirurgido dentista: somente pode prescrever fitoterdpicos dentro da odontologia;

- Farmacéutico: estd apto a prescrever fitoterdpicos produzidos em sua prdpria
farmacia ou medicamentos isentos de prescri¢io médica, ainda pode indicar fitoterapicos para
doengas de baixa gravidade ou para atengio basica de saude;

- Enfermeiro: pode prescrever mediante apresentagdo de curso reconhecido com

duragdo de 360 horas no minimo.

2.6.2 Fitoterapicos liberados pela ANVISA para tratamento de doenc¢as

A ANVISA reconhece dentro daqueles fitoterdpicos com maior numero de estudos
cientificos, uma lista de drogas vegetais que tém a permissao de obter o registro simplificado
pela industria, ndo havendo necessidade de validar as indicagdes terapéuticas e seguranga de
uso. Desta lista, contendo 66 espéeies vegetais (Anexo A), sendo a maioria plantas exoéticas,
ou seja, as ndo naturalmente nacionais, tendo principalmente origem ecuropeia e norte
americana, onde as espleies vegetais locais sdo alvo de maior nimero de investigagio

cientifica (BRASIL, 2010a).

3 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, hipotética dedutiva, em que se avaliou o
consumo de fitoterapicos referidos por usudrios da clinica escola de nutrigdo do Centro
Universitario do Sul de Minas ¢ de um estabelecimento comercial, ambos localizados no
municipio de Varginha, Minas Gerais. A pesquisa foi realizada em individuos de 18 a 70 anos
de ambos os sexos, exceto idosos que se julgarem incapazes a responder o questionario,
durante o periodo de julho a setembro de 2015, sendo aprovada pelo Comité de ética e

Pesquisa do Centro Universitario do Sul de Minas sob n® CAAE 45444115.1.0000.5111.
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Yara a investigagdo aplicou-se um questiondrio (Anexo B) contendo 6 questdes que
abordam a utilizagdo de fitoterdpicos, frequéncia, quantidade, motivo de uso, tipos, indicagdo,
entre outros. O mesmo foi aplicado a todos os pacientes que compareceram para atendimento
em consulta nutricional na clinica escola-Unis/MG ¢ procuraram o estabelecimento comereial
no intuito de aquisigio do produto (fitoterdpico) assinando o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido.

Apos a aplicagdo dos questionarios, realizou-se a tabulagdo de dados obtidos em
planilha eletronica e, para determinar o delincamento experimental, foi utilizado o teste Z de

hipoteses proporcionais ao nivel de 5% de significancia.

4 RESULTADOS E DICUSSAO

Dentre os 100 questiondrios 50 foram aplicados em pacientes usudrios da clinica
escola de Nutricio do Unis ¢ 50 em populares freqiientadores de comércio varejista
revendedor de alimentos terapéuticos em Varginha/MG. No total dos participantes, quinze
(15%) foram do género masculino, com idade média de 35.4 anos, destes oito (8%) afirmaram
o consumo de fitoterdpicos. Oitenta ¢ cinco (85%) foram do sexo feminino, com idade média
de 28.6 anos, destes sessenta ¢ seis (66%) alirmaram o consumo de fitoterapicos. Diversos
estudos demonstram o predominio do sexo feminino no consumo de medicamentos
provenientes tanto da medicina convencional (BERTOLDI et al., 2004), como da
complementar . De acordo com Sanfélix er al. (2001), as variaveis que determinam o niimero
de medicamentos consumidos sdo os problemas de satde e a frequéncia de busca por
atendimento médico. Concepgdes socioculturais impdem ao homem nao ser facultado definir-
se como doente, o que o leva a postergar a busca por atendimento médico, enquanto as
mulheres sdo consideradas mais frageis e susceptiveis as doengas, e, portanto, buscam
atendimento médico com maior frequéncia, o que as tornam mais vulneraveis aos riscos da
utilizagdo de medicamentos. sejam eles alopaticos ou fitoterapicos (LEITE, 2000).

Do total dos entrevistados 74 individuos (74%) afirmaram o uso de fitoterdpicos e 26 (26%)
negaram. Dos entrevistados no comércio, 80% afirmaram usar alguma planta ou cha
lerapéutico, enquanto na Clinica Escola 71% deram a mesma resposta. O nimero de pessoas
que negaram o uso de plantas ou chas com fungdes terapéuticas na Clinica Escola Unis foi

maior que no mercado (Figura 01). Quando testada a hipotese de que os pacientes da clinica
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usam menos fitoterapicos que os populares, esta hipétese é considerada verdadeira pelo teste z
(p<0,05).

Figura 01- Utilizagdo de fitoterapicos por usudrios da clinica de nutrigdo do Centro Universitario do Sul de
Minas — UNIS/MG e populares frequentadores de comércio varejista revendedor de alimentos terapéuticos.

Vocé utiliza alguma planta ou ché (in natura ou em capsula) para fins terap@uticos?

Fonte: a autora.

Com relagdo a finalidade de uso, uma grande parte dos pacientes usuérios da clinica
(75%) afirmaram utilizar fitoterapicos com fung¢do calmante, para tratamento de resfriado e
com intuito de emagrecimento, jd os populares (53%) afirmaram o uso para emagrecer,
contengéio de infecgdes urindrias, laxante e diurético. Observa-se também que os populares
utilizam fitoterapicos para muitos outros fins ndo mencionados pelos atendidos na Clinica
Escola, como para fins depurativos, redugdo do colesterol, varizes, insénia, calculo renal,

redugdo de glicemia e ansiedade (Figura 02).
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Figura 02 — Finalidade do uso de fitoterapicos por usudrios da clinica de nutri¢do do Centro Universitario do Sul
de Minas — UNIS/MG e populares frequentadores de coméreio varejista revendedor de alimentos terapéuticos.

O uso para qual finalidade?

® Comércio m Clinica
Plcada de Inseto
Flatuléncla
Depurativo
Colesterol
Varftas
Insdnla
Cilculo renal
Glicemla
Ansiedade
Digestivo
Antinflamatério
Dlurético

Calmante

Laxante
Intecgdo urindria

Emagrecimento

=T

_—

[===—=itae == S a1

pe——

R

T

S S ———
Resi1orte g et e s st e R

e

W

B

0,0 50 10,0 150 20,0 25,0 30,0
Porcentagem (%)

Fonte: a autora.

Estudos revelaram resultados semelhantes, com utilizagdo prevalente para o
tratamento de doengas do aparelho digestivo, calmante e para doengas do trato respiratério
(TAUFNER; FERRACO; RIBEIRO, 2006). Ainda foram encontradas outras formas de
utilizagdo, além das j4 citadas, como antisséptico, anti-hipertensivo, cicatrizante,
hipoglicemiante, analgésico, anti-histaminico, dentre outros (SILVA et al., 2006).

Os resultados de Vendruscolo e Mentz (2006), mais expressivos foram sintomas e
sinais relativos ao aparelho digestivo e ao abdome e ao aparelho circulatério e respiratorio.
Encontrando ainda doengas do aparelho geniturinario, enddcrinas, metabdlicas e do sistema
Nervoso.

Dentre as respostas mais encontradas, para as finalidades de uso, que foram:
emagrecimento, calmante e resfriado, o uso dos fitoterapicos foi encontrado em alguns casos
com usos para uma finalidade exclusiva e, em outros, com mais de uma finalidade.

Assim como na pergunta anterior, o nimero de chés e plantas utilizadas para fins terapéuticos
utilizados pelos populares ¢ maior que para os atendidos na Clinica Escola Unis. Os pacientes

da clinica citaram hibiscos, erva cidreira, horteld, camomila e cha verde na maioria das vezes,
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ja os populares cavalinha e cha verde, contudo outros 29 chés e plantas terapéuticas foram

citados pelos populares contra outros 11 citados pelos sujeitos da Clinica Escola Unis (Figura

03).

Figura 03 — Percentual de ocorréncia do uso de fitoterapicos por usuérios da clinica de n.l.:ltric;ﬁo do Centro
Universitario do Sul de Minas — UNIS/MG e populares frequentadores de comércio varejista revendedor de
alimentos terapéuticos.
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Fonte: a autora.
Um uso expressivo de fitoterapicos também foi relatado por Vendruscolo e Mentz
(2006), que relataram que 86,2% dos participantes de seu estudo afirmaram 0 seu uso. Em

relagdio aos mais utilizados, Vieira et al. (2010) encontrou resultados diferentes, relatando em

Crunn Educarianal | INIS
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seu estudo uma prevaléneia na utiliza¢@o de Ginkobiloba e erva de Sdo Jodo. Arnous, Santos e
Beinner (2005), obtiveram resultados aproximados, relatando um uso mais expressivo de
horteld, poejo, Artemisia, boldo, funcho, erva-cidreira, alecrim, quebra-pedra, tanchagem e
manjerona.

Dentre os fitoterapicos que aparcceram neste estudo, aqueles que ndo estdo presentes
na lista de fitoterapicos liberados pela ANVISA sdo: funcho, limdo, chd mate, bambuzinho,
folha de abacate. Os fitoterdpicos que ainda ndo se enquadram na presente lista necessitam ter
a eficacia e seguranga validadas, o que pode ser realizado através de levantamentos
etnofarmacolégicos de utilizagdo, documentagdes téenico-cientificas em publicagdes ou
ensaios clinicos (BRASIL, 2004c¢).

Em relagio ao cha verde, este foi usado em 100% dos casos com a finalidade de
emagrecimento. O tempo de utilizagio mais mencionado foi de 3 meses, com uma frequéncia
de uso unanimamente didria, sendo utilizado de 1 a 2 vezes, na por¢do de uma xicara.

Virios estudos tém demonstrado que o chd verde, obtido através das folhas frescas da
erva Camellia sinensis, tem uma alta quantidade de flavondides conhecidos como catequinas,
capazes de promover a diminuigio de peso corporal, gordura corporal ¢ auxiliar na prevengdo
e tratamento da obesidade ¢ de doengas associadas como diabetes, doengas cardiovasculares e
dislipidemias (WOLFRAM, WANG; THIELECKE, 2006).

Uma avaliag@o relacionou o percentual e a distribui¢do de gordura corporal com o
consumo habitual de chd verde em 1103 individuos. O estudo mostrou que 43% dos
individuos que consumiam chd verde frequentemente, apresentaram um menor percentual de
gordura corporal ¢ medidas menores de cintura/quadril do que os individuos que ndo
consumiam o chd habitualmente. Esta relagio mostrou-se mais expressiva em individuos que
consumiam o cha ha mais de dez anos (WU et al., 2003).

A erva cidreira foi mencionado com a finalidade de calmante ¢ contra resfriado,
enquanto que a camomila foi usada exclusivamente como calmante. O tempo de utiliza¢do de
ambas ndo pode ser devidamente contabilizado, pois os individuos abordados relataram
utilizd-las somente nos periodos em que se fazia necessério, como periodos de insonia ¢
resfriado. No, entanto, dentro desse periodo, em que as pessoas acreditaram necessario o seu
uso, para ambas a frequéncia de utilizagdo foi didria, a quantidade de vezes ao dia foi de uma
vez, ¢ a quantidade utilizada foi uma xicara.

A atividade tranquilizante do extrato (em partes iguais) de camomila ¢ erva cidreira foi

avaliada em 22 pacientes com casos distintos de distirbios nervosos e de ansiedade.
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Observou-se ao fim de poucas semanas uma melhora de 68% (considerada entre excelente e
bom) (CUNHA; SILVA; ROQUE, 2003).

A camomila também apresentou efeito sedativo. A administragdo oral do seu extrato
induziu sono profundo em 10 dos 12 pacientes que se submeteram a cateterismo (NEWALL;
ANDERSON; PHILLIIPSON, 2002).

Quando questionados quanto ao alcance dos resultados desejados, 72% dos populares
afirmaram ter tido &xito nos resultados, em contra partida 63% dos sujeitos atendidos na
Clinica Escola fizeram a mesma afirmagdo (Figura 04). Contudo, uma média de 32% dos
entrevistados nos dois locais se mostraram insatisfeitos com os resultados. Testando a
hipétese de que os pacientes da clinica obtiveram maior éxito nos resultados finais que os
populares pelo teste z, a hipétese € nula, indicando que os pacientes da clinica tem menor ou

igual resultado dos populares (p>0,05).

Figura 04 — Satisfaglio quanto ao uso de fitoterdpicos apresentada por usudrios da clinica de nutri¢do do Centro
Universitirio do Sul de Minas - UNIS/MG e populares frequentadores de comércio varejista revendedor de
alimentos terapéuticos.

Vocé obteve o resultado desejado?

Fonte: a autora.

Em si tratando da prescrigdo, a maior parte dos entrevistados, 77% dos pacientes da
clinica e 69% dos populares, fazem o uso de fitoterdpicos por conta propria, sem orientagio
de um profissional de satde. Por indicagdo de profissionais, os nutricionistas foram os mais
citados pelos populares, ja os pacientes da clinica do Unis citaram os farmacéuticos. Outros

profissionais, foram citados tanto pelos usuarios da clinica quanto pelos populares, onde 5,2%
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foram esteticistas, 3,1% educadores fisicos e 2% enfermeiros. Os farmacéuticos nao foram
citados pelos populares e os médicos aparecem como os que menos prescrevem fitoterapicos
nos dois casos (Figura 05).

Varias hipoteses foram testadas pelo teste z. A primeira delas se os populares buscam
em maior quantidade por fitoterapicos, sem prescri¢do, que os pacientes da clinica, Esta
hipétese foi nula, indicando que os pacientes da clinica utilizam mais ou igual quantidade de
fitoterdpicos sem prescri¢do que os populares (p>0,05). Considerou-se a hipétese de que os
populares utilizam mais fitoterapicos com prescrigio de um médico, farmacéutico e
nutricionista. A hipétese foi confirmada para compra com prescrigdo feita por farmacéutico e
nutricionista (p<0,05), ja a compra de fitoterapicos com prescri¢do médica ocorre em maior

ou igual quantidade pelos pacientes da clinica em relagdo aos populares (p>0,05).

Figura 05 — Prescrigo de fitoterapicos relatada por usuérios da clinica de nutri¢éio do Centro Universitario do
Sul de Minas — UNIS/MG e populares frequentadores de comércio varejista revendedor de alimentos
terapéuticos.

Quem prescreveu este fitoterapicoa vocé?
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69,
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Autdnoma Farmacéutico Nutricionista Médicos Qutros profissionals

Fonte: a autora.

Quando se leva em conta onde se deu o conhecimento a respeito do cha ou planta, os
populares na sua grande maioria apontam familiares, amigos e revistas de saude. Ja os

pacientes da clinica conhecem os chés e plantas por meio de familiares e amigos. Os pacientes



Ha vérios casos de hepatoxicidade associada a fitoterapicos, relatados entre 2003 ¢
2007, tanto em homens quanto em mulheres. Este relado nio pode ser desprezado e deve ser
melhor investigado. Segundo Silveira et al., (2008) os casos de hepatoxicidade severa
associada a fitoterapicos foram relatados na literatura médica nos Gltimos anos. inclusive com

hepatite fulminante e necessidade de transplante de figado.
5 CONCLUSAO

O conjunto desses resultados chama a atengdo e algumas consideragdes devem ser
feitas. O estudo demonstra a necessidade de agdes educativas que possam aprimorar a
prescri¢do e o uso de fitoterapicos. Existe pouca influéneia do profissional de saude nas
indicagoes de plantas medicinais, onde os meios informais como amigos, familiares, revistas
entre outros se mostraram com grande influencia para o uso. Uma maior divulgagdo e acesso
a informagdo sobre esses medicamentos entre os prescritores ¢ demais profissionais da area da

saude pode ser uma estratégia importante.
ABSTRACT

Herbal are considered a complementary modality therapy or even alternative health
and its use has been increasing in recent decades. The objective of this research is to check
the consumption of herbal medicines and self-medication among patients seen at the clinic
School of Nutrition of the University Center of the Southern Mines - UNIS / MG and a
commercial establishment, both in the city of Varginha. The methodology consisted of
applying a questionnaire with six questions, which were recorded using herbal medicines,
purpose of use, types, indicating among others. Data were collected between July-September
2015 through semi-structured interviews with 50 patients of the clinic school of nutrition in
the University Center of the Southern Mines - UNIS / MG and 50 popular goers dealer retail
sales of therapeutic foods Varginha. Of the respondents, 76% popular goers said retail use
any plant or therapeutic tea, while 71% in clinical patients gave the same answer. Regarding
the purpose of use, most users clinic patients (75%) reported using herbal medicines with
soothing function to cold and weight loss, as the popular (53%) said they use for weight loss,
containment of urinary infections, laxative and divretic. With regard to prescription use most

of the respondents. 77% of clinical patients and 69% of the popular, make use of herbal
. ! ) Pof )
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medicines on their own. The study demonstrates the need for educational activities that can

improve the prescribing and use of herbal medicines. Greater disclosure and access to
information on these drugs among prescribers and other health professionals can be an

important strategy.

Keywords: Medicinal plant. Herbal. Alternative therapies.
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ANEXO A - FITOTERAPICOS LIBERADOS PELA ANVISA
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Tabela 01 — Fitoterapicos liberados pela ANVISA.

NOMENCLATURA
BOTANICA

NOMENCLATURA
POPULAR

Achillea millefolium

Mil tolhas

ALEGACOES

Falta de apetite, dispepsia
(perturbagdes digestivas), febre,
inflamagdo ¢ colicas

Achyrocline satureioides

Macela; Marcela; Marcela
do campo

Ma digestdo e colicas intestinais;
como sedativo leve; e como anti-
inflamatorio -

Aesculus hippocastanum

Castanha-da-india

I'ragilidade capilar, Insuficiéncia
venosa (hemorrdidas e varizes)

: Mentrasto, Catinga de Dores articulares (Artrite,
Ageratum conyzoides bode artrose) e reumatismo -
Nao deve ser utilizado por
menores de trés anos ¢ pessoas
com gastrite e ulcera gdstrica,
hipotensdio  (pressdo baixa) ¢
Allium sativum Alho hipoglicemia (concentragdo de
acticar baixo no sangue). Nao
utilizar em caso de hemorragia e
em tratamento com
anticoagulante -
Diarréia ndo Infecciosa
Anacardium occidentale Cajueiro Lesdes como anti-séptico ¢
) cicatrizante o
- Dispepsia (Distarbios
digestivos).
Como  diurético ¢ como
Arctium lappa Baidiisia aml'iinﬂa:nalérit? nas dores
articulares (artrite)
Dermatites (irritagao da pele),
como anti-séptico e  anti-
= — o inflamatério
Traumas, contusoes. torc;ﬁcsi
Krpiea maniana Kifilga edemas devido a fraturas ¢
torgoes.
o - Hematomas
Baccharis trimera Carqueja; Carqueja amarga [)‘lspcgjsm (Distirbios da
_ =l B ) digestio)

Bidens pilosa

Calendula officinalis

Ictericia (coloragdo amarelada de
pele € mucosas devido a uma

Cacsalpinia ferrea

Picdo - ce
acumulagdo de bilirrubina no
organismo)

o Inflamagdes e lesdes, contusdes e

Caléndula amag esoes, contusdes ¢

R queimaduras
? . Lesoes, omo  adstringente,
Tk Pa-fatro e COM( adstringente,

hemostatico, cicatrizante ¢ anti-




o]
fad

séptico

Cascaria sylvestris

Guagatonga. Erva-de-
bugre, Erva-delagarto

Dor ¢ lesoes, como antiséptico e
cicatrizante topico;

Dispepsia (distarbios digestivos),
gastrite e halitose (mal hélito)

Cinnamomum verum

Canela, Canela-do-Ceilao

Falta de apetite, perturbagoes
digestivas com colicas leves,
flatuléncia (gases) e sensacdo de
plenitude gastrica

Citrus aurantium

Laranja amarga

Quadros leves de ansiedade e
insdnia, como calmante suave

Cordia verbenacez

[rva baleeira

Inflamagdo em contusdes ¢ dor

Curcuma longa

Curcuma, Agafroa,
Agafrdo da Terra

Dispepsia (disturbios digestivos).
Como antiiinflamatorio

Capim santo, Capim limdo,

Colicas intestinais e uterinas.

Cymbopogo n citratus Capim  cidro,  Capim Quadros leves de ansiedade ¢
) cidreira, Cidreira insonia, como calmante suave
L o Dispepsia  (distarbios ~ da
Cynara Scolymus Alcachofra digestdo)
o - Edemas (inchago) por retengdo
Echinodorus macrophyllus ~ Chapéu de couro de  liquidos e  processos
inflamatérios
e Edemas (inchagos) por retengio
Equisetum arvense Cavalinha de liquidos
o o : Quadros leves de ansiedade ¢
Erythrina verna o Mulungu - ~ insdnia, como calmante suave
Gripes ¢  resfriados  para
Eucalyptus globulus Eucalipto i'.‘l.e.SO.hSI[:lIEuO das. vias
respiratorias, como adjuvante no
- tratamento de bronquite ¢ asma
_Eugenia uniflora Pitangueira ~Diarreia ndo Infecciosa
Glycyrrhiza glabra Alcaguz Tosses, gripes e resfriados )
Hamamelis virginiana Hamamélis Inflamagdes da pele ¢ mucosas.
o B Hemorroidas
I-l‘arpugoph)./tum 2 I)ore.fs articulares -
procumbens - (Artrite, artrose, artralgia)
[licium verum Anis estrelado Bronquite como expectorante
Justicia pectoralis Chamha, Chachamba, Tosse. €omo - expectorante ¢
o [revo cumaru broncodilatador

Lippia Alba

Erva-cidreira, Falsa erva-
cidreira, Falsa melissa

Lippia sidoides

Malva sylvestris

Alecrim-pimenta

Malva

Quadros leves de ansiedade ¢
insonia, como calmante suave
Colicas abdominais, distirbios
estomacais, flatuléncia (gases).

como digestivo, e expectorante

[nflamagdes da boca e garganta,
como dnnssﬂ)__(.()
Afecgdes  respiratorias
expectorante

Contusoes ¢ dos processos

como




Inflamatorios da boca e garganta

Matricaria recutita

Camomila

Colicas intestinais.
Quadros leves de
como calmante suave
Contusdes e dos processos
Inflamatorios da boca e gengiva

ansiedade,

Maytenus ilicifolia

Espinheira santa

Dispepsia (distarbios da
digestdo), azia e gastrite.
Coadjuvante no tratamento
episodico de prevengdo de tleera
em uso de antiinflamatérios ndo
esteroidais

Melissa officinalis

Melissa, Erva-cidreira

Colicas abdominais.
Quadros leves de ansiedade ¢
insOnia, como calmante suave

Mentha xpiperita

Horteld pimenta

Colicas, flatuléncia  (gases),
problemas hepaticos

Mentha pulegium

Poejo

Afecgdes  respiratdrias
expectorante.
Estimulante do
perturbagdes digestivas,
espasmos gastrointestinais,
calculos biliares e colecistite

como

apetite,

Mikania glomerata

Guaco

Gripes ¢ resfriados, bronquites
alérgica e infecciosa, como
expectorante

Momordica charantia

Melao-de- Sao- Caetano

Dermatites (irritagdo da pele) e
escabiose (sarna)

Passiflora alata

Passiflora edulis

Maracuja(folhas)

Quadros leves de ansiedade e
insénia, como calmante suave

Maracuja azedo

Quadros leves de ansiedade e
insonia, como calmante suave

Passiflora incarnata

Maracuja ( partes aéreas)

Paullinia cupana

Quadros leves de ansiedade ¢
insonia, como calmante suave

Guarana

Fadiga como Estimulante

Peumus boldus

Boldo-dochile

Dispepsia (distirbios da
digestdo), como colagogo e
colerético

Phyllanthus niruri

Quebra pedra

Litiase renal (calculos renais) por
auxiliar  na  eliminagdo  de
cdlculos renais pequenos

Pimpinela anisum

Anis, Erva-Doce

Dispepsia (disttirbios digestivos),
colicas gastrointestinais ¢ como
expectorante

Plantago major

Tanchagem; Tansagem,
Tranchagem

Inflamagdes da boca e faringe

Plectranthus barbatus

Boldo nacional.,
Hortela  homem,
boldo, Boldo africano

Falso

Dispepsia (disturbios da
digestdo) e hipotensiio (pressio
baixa)

Creraom )
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Polygala senega

Poligala

Congestdo  respiratoria, como

t';.‘-KpCClOl'ElI'IIC

Polygonum punctatum

Grva-de-bicho, Pimenteira-
ddgua

Varizes e ulceras varicosas

Psidium guajava

Goiabeira

Diarréias nao Infecciosas
Pele e mucosas lesadas, como
anti-séptico

Punica granatum

Roma

Inflamagdes ¢ infecgoes da
mucosa da boca e faringe como
antiinflamatorio e anti-séptico

Rhamnus purshiana

Cascara sagrada

Constipagio intestinal eventual

Distarbios circulatorios, como
Rosmarinus officinalis Alecrim antiséptico e cicatrizante
Dispepsia (disturbios digestivos)
. ; . Inflamagdo, dor e febre.
Salix Alba Salgueiro Gripe e Resfriados
B B Inflamagdes da boca e garganta,
gengivites e aflas
Salvia officinalis Sédlvia Dispepsias (distarbios
digestivos) e transpiragio
______ ~excessiva
:[—S;mhucus nigra Sabugueiro Gripe ¢ Resfriado

Schinus terebinthifolia

Aroeirada-praia

Inflamagdo vaginal,

Leucorréia (corrimento vaginal),

como hemostatico, adstringente e
~cicatrizante

Senna alexandrina

=

Sene Constipagdo intestinal eventual
Solanum paniculatum Jurubeba D.l'\qusm (distrbios da
N digestao)

Stryphnoden
dromadstrigens

Barbatimio

Lesdes como cicatrizante ¢ anti-
séptico topico na pele ¢ mucosas
bucal e genital

Taraxacum officinale

Dente de ledo

Dispepsia (distarbios digestivos),
estimulante do apetite ¢ como
diurético

Uncaria tomentosa

Unha-de-gato

Dores articulares  (artrite ¢
artrose) ¢ musculares agudas,
como anti-inflamatorio

Vernonia condensata

Boldo baiano

Dor e dispepsia

Vernonia polyanthes

Assa peixe

Bronquite e tosse persistente
Dores Musculares

Zingiber officinale

Gengibre

Enjdo, ndusea ¢ vomito da
gravidez, de movimento e pos-
operatorio.

Dispepsias em Geral

Fonte: Adaptado de: Lista de fitoterdpicos regulamentados pela ANVISA (BRASIL, 2010).




. Qual foi a planta ou cha escolhido?

ANEXO B - QUESTIONARIO SOBRE A UTILIZACAO DE FITOTERAPICOS

. Género (sexo):

( )Feminino ( )Masculino

. Vocé ja utilizou alguma planta ou chd (in natura ou em capsulas) para fins terapéuticos?

()Sim () Naéo

Se sim, com qual finalidade?
() Diurético () Laxante () Calmante () Emagrecimento

() Outros

. Vocé obteve o resultado desejado?

()Sim () Nao

. Quem prescreveu este fitoterapico a vocé?

() Meédico () Nutricionista ( ) Farmacéutico ( ) Automedicagdo

( ) Outro

. Como vocé conheceu este cha ou planta?

() Amigos () Familiares ( ) Farmacia () Outros
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