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O DESPERTAR DA SEXUALIDADE NA CRIANCA DA EDUCACAO INFANTIL

Bruna Resende Brito’

Eliane Maria Morais Menegatto™
RESUMO

Este trabalho aborda sobre o tema sexualidade na Educagio Infantil e como acontece a
descoberta da mesma pela crianga. Tal abordagem se faz necesséaria a fim de contribuir com
uma maior conscientizagio em relagio a sexualidade. A finalidade deste estudo é conhecer as
curiosidades da crianga Educagao Infantil, a concepgao dos educadores sobre a sexualidade e
como lidam com este tema. Este intento serd conseguido mediante a revisio bibliografica de
autores como Freud (1976); Camargo; Ribeiro (1999); Kupfer (1997) entre outros. O estudo
demonstrou que a sexualidade faz parte do cotidiano dos seres humanos tanto na familia
quanto na escola ¢ que muitas vezes pais e professores tem dificuldade de agir, diante das
manifestagdes de sexualidade da crianga. As criancas sio dotadas de sexualidade, e a
conscientizacao da familia é imprescindivel. Investir na formacio académica e continuada de
professores da Educacao Infantil, bem como no trabalho em conjunto da escola e da familia,

visando propiciar as criangas a experiéncia favordvel de uma educagao sexual emancipatéria.
Palavras-chave: Sexualidade. Educadores. Educacgao Sexual.
1 INTRODUCAO

E fundamental o entendimento que a definicio de sexualidade, ¢ um termo
amplamente abrangente que engloba indmeros fatores e dificilmente se encaixa em
uma definigao dnica e absoluta. E uma necessidade bésica e um aspecto do ser humano que
nao pode ser separado de outros aspectos da vida.

A sexualidade ¢ um tema complexo, de dificil discussao, sobretudo para criangas

diante da curiosidade, a percepgao diante das diferengas no préprio corpo e no corpo do outro,
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a descoberta das caricias ¢ a fonte de prazer que o sexo representa, fizeram do assunto um
tabu e algo que “ndo ¢ conversa para criangas™ contribuindo para agugar a imaginacao diante
das informacoes.

O reconhecimento de que a sexualidade influencia pensamento, sentimento, acoes ¢
interagoes e, que a sadde fisica e mental, poderd de alguma forma melhorar o desconforto para
se falar com a crianga sobre sua sexualidade e a dos que com ela convivem.

A discussao sobre sexo precisa e deve se realizar como parte da vida, assim como
todas as outras descobertas ¢ assuntos trazidos pelas criangas, e tratada com continuidade,
entendendo que existem fases do desenvolvimento psicossexual, aqui abordados em Sigmund
Freud (1856-1939), tem ritmos préprios que precisam ser respeitados.

O tema da sexualidade ao ser abordado na Educagio Infantil, muitas vezes traz
questionamentos sobre quais aspectos devem ser apresentados, por desconhecer como abordi-

-

los. E importante que o educador tenha consciéncia de que nao ha respostas prontas a serem
dadas.

A sexualidade infantil estabelece as bases para a sexualidade na adolescéncia e para a
sexualidade da vida adulta, uma vez que esta é responsivel por parte integral da personalidade
de cada um. E uma necessidade bdsica ¢ um aspecto do ser humano que nao pode ser
separado de outros aspectos da vida. Influencia pensamento, sentimento, agoes e interagoes e,
portanto, a satde fisica e mental.

O trabalho a ser realizado pela escola de Educacio Infantil deve encaminhar para uma
intervencao no sentido de modificar posturas, desmistificar tabus e reformular conhecimentos

e valores trazidos pelas criangas e adultos que interagem neste espago, ¢, que os educadores

busquem a formagio adequada para a crianca entender a sua propria sexualidade.
20 QUE E SEXUALIDADE?

A sexualidade estd presente em tudo, na capacidade que o ser humano tem de sentir ¢
se expressar, lazendo parte da personalidade de cada um, € uma necessidade bdsica, ¢ a
energia que motiva a se encontrar, a conhecer o contato e a intimidade, ¢ se eXpressa nos
movimentos das pessoas.

Torna-se importante a discussiao em todas as etapas, principalmente nos primeiros anos
da vida, fase onde as criangas comegam a se despertar para as manifestacoes da sexualidade e

a curiosidade em se conhecer.




A sexualidade das criangas sempre foi um assunto delicado e visto como dificil de ser
abordado tanto por pais quanto professores.

Ao longo da histéria, a crianca ndo tinha sua infancia reconhecida, tanto ¢ que
realizava afazeres determinados para os adultos. O tema sexualidade € pouco falado, e por
vezes cria embaracos para pais e¢ educadores ainda se prendem a tabus e preconceitos ja
formulados, evitando, assim, um trabalho de reformulagao de suas opinides (CORIA-SABINI,
1986).

Continua a autora que (1986) a sociedade, durante muito tempo, tentou negar a
existéncia de uma sexualidade na infincia, causando distor¢oes na educacao das criangas (isso
porque 0 sexo era visto somente como ato sexual). Atualmente, ja ndo mais possivel negar
que o ser humano tem sua sexualidade desde o seu nascimento. O desenvolvimento dessa
sexualidade faz parte do processo global de desenvolvimento de crianga.

Segundo Nunes; Silva (2006, p.2) “Vivemos numa sociedade que, frequentemente,
julga a infancia como um periodo feliz, prazeroso e idilico da vida.™ As criangas sdo vistas
como livres de preocupagoes e de responsabilidades, sofrem com a falta de experiéncias e
possuem necessidades de ajuda.

Todas as criangas sao dotadas de sentimentos e desejos que vao despertando aos
poucos diferentemente em cada um. A sexualidade esta presente no cotidiano do ser humano
desde o primeiro contato com seu corpo, a partir dai nascem curiosidades de como, porque ¢
quando ¢ necessario dar atengao a tal assunto (FREUD, 1976). Sabe-se que as criangas sao
naturalmente curiosas, especialmente a respeito da sexualidade. Estas sio questoes muito
significativas para a construgao da subjetividade e por estarem relacionadas ao conhecimento

das origens de cada um e com o desejo de saber.

A sexualidade tem grande importincia no desenvolvimento e na vida psiquica das
pessoas, especialmente da crianga, relaciona-se com a busca do prazer, necessidade
fundamental das pessoas. Manifesta-se desde 0 momento do nascimento até a morte,
de formas diferentes a cada etapa do desenvolvimento humano, sendo construida ao
longo da vida. (BRASIL, 1997, p. 295).

Todos os seres humanos passam por diferentes etapas do desenvolvimento que 08
auxiliarao no conhecimento dos mesmos, dos proprios corpos e de tudo que se passa nele.
Ressalta-se que a sexualidade se manifesta em todos independente de idade e sexo.
E preciso conhecer melhor esse assunto ¢ aprender a falar sobre ele com facilidade, de
mancira apropriada, porém ¢ compreensivel acharmos que as criangas nao possuem ligacoes

com o mundo sexual (CALDERONE; RAMEY, 1995).



Segundo Block; Furtado; Teixeira (2001, p. 129) “Todos possuem uma energia que
os impulsionam a vida. Esse movimento emocional ou de pulsagiao biolégica do organismo
como um todo corresponde ao seu movimento de vida, a sua forga vital.” Sexualidade ¢,
entdo, tudo isso, ou seja, movimento de prazer do organismo, seu movimento de expansao.

Segundo os autores na tentativa de proteger as criangas do que se julgam
caracteristicas repulsivas da vida sexual, se esquece dos prazeres intimos, pessoais,
individuais, da tranquilidade ¢ dos direitos a uma vida mais digna e humana, em seu sentido
mais amplo

Por isso € importante estar atento as davidas e questionamentos das criangas, pois
elas compartilham informagoes sobre sexo e nesta situacdo ¢ preciso organizar as
informagoes, corrigi-las se necessario, mas principalmente mostrar a ela que sempre que
quiser podera esclarecer suas dividas. Segundo Calderone; Ramey (1995), a presenca de
adultos afetivos e preparados para encarar com naturalidade e conhecimento as manifestagoes

sexuais da crianca ¢ fundamental e contribuird para humaniza-las mais.
2.1 O desenvolvimento da sexualidade na crianga

Como todos os outros aspectos do desenvolvimento, também a sexualidade passa por
etapas, a medida que a crianga cresce. Assim, qualquer crianga, desde o nascimento possui
essa energia que a torna viva, com necessidades basicas a serem satisfeitas a todo instante
alimentagdo, sono, temperatura adequada, carinho, protegio, aconchego, contato humano
(BLOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2001).

Além disso, nao havia contato algum com a educagao formalizada, tinha apenas o
cuidado que era de responsabilidade da figura feminina, a mae e/ou outras mulheres
(OLIVEIRA, 2008).

Diferentes autores tratam da importancia do conhecimento da sexualidade infantil,
dentre eles Freud (1976). O estudo de Freud mostra que naquele tempo, as criangas eram tidas
como indiferentes, at¢é mesmo “invisiveis”, pois ndo tinham alguém que se preocupasse
realmente com as necessidades de seu desenvolvimento, porém quando Sigmund Freud
(1896) propos a ideia de uma infincia que se afastava da tradicional, trazendo 2 tona uma
crianca dotada de afetos, desejos e conflitos, pdde-se entender 0 motivo pelo qual as criangas
tinham tantas dividas, sobre seu préprio corpo.

Sigmund Freud (1856-1939) psiquiatra e neurologista austriaco é considerado o pai

da Psicanalise. Utilizou o termo psicandlise pela primeira vez, em 1896 descreveu a sequéncia
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tipica das manifestagdes do impulso sexual. Em 1905, em seu livro “Trés ensaios sobre a
sexualidade™, Freud expde suas ideias sobre a sexualidade infantil e tudo aquilo que era tido
como anormalidade passa a ser visto como caracteristica normal do desenvolvimento da
crianca, também fala que a transicio de uma fase a outra ¢ muito gradual; as fases se
superpoem e sua duracao varia de um individuo para outro (FREUD, 1905).

Para Kupfer (1997) as descobertas de Freud sobre a sexualidade infantil provocaram
indignagao na sociedade conservadora do final do século XIX, sendo que nesta época a
crianga era como um simbolo de pureza, um ser assexuado. A sociedade vem, pouco a pouco,
familiarizando-se ¢ compreendendo as diferentes formas de expressao da sexualidade infantil.
Sexualidade esta que evolui, segundo Freud, de acordo com etapas de desenvolvimento que
ele denominou como fase oral, anal, falica, laténcia e genital. Importante, pois, que se tenha
conhecimento  do desenvolvimento da crianca, especialmente, do desenvolvimento

psicossexual, onde a crianga ¢ conhecida nessas etapas como:

Fase Oral': Periodo: de 0 a 1 ano. Nesta fase a regiio do corpo que proporciona
maior prazer & crianga € a boca, ¢ por  esta razio que a crianga pequena tende a
levar tudo o que pega a boca ¢ a maneira de descobrir 0 mundo. O principal objeto
de desejo nesta fase € o seio da mie, que além de alimentar proporciona satisfacio
a0 bebé.

Fase Anal: Perfodo: 2 a 4 anos. Neste perfodo a crianga passa a adquirir o controle
dos esfincteres, a zona de maior satisfagio ¢ a regido do inus. A crianca descobre
que pode controlar as suas fezes. E nesta etapa que a crianga comega a ler nogio de
higicne. E a fase das birras.

Fase Falica: Periodo: de 4 a 6 anos. Nesta elapa do desenvolvimento a atengio da
crianga volta-se para a regido genital. Inicialmente esta imagina que tanto os
meninos quanto as meninas possuem um pénis. Ao serem defrontadas com as
diferengas anatbmicas entre os sexos, as criangas criam as chamadas "teorias sexuais
infantis", imaginando que as meninas ndo tem pénis porque este orgao lhe foi
arrancado (complexo de castragio), ¢ 0 menino pensa que o dele serd arrancado
também. Surge o ‘Complexo de Edipo’, no qual 0 menino passa a apresentar uma
atragio pela mace e se rivalizar com o pai, e na menina ocorre o inverso.

Fase de Laténcia: Periodo: de 6 a 11 anos. A caracteristica principal um
deslocamento da libido da sexualidade para atividades socialmente aceitas, ou seja, a
crianga passa a gastar sua energia em atividades sociais e escolares.

Fase Genital: Periodo: a partir de 11 anos. Nesta fase, hi uma retomada dos
impulsos sexuais, o adolescente passa a buscar, em pessoas fora de seu grupo
familiar, um objeto de amor (FREUD apud MARTINI, 2010, p. 110).

Ressalta-se, pois, a partir dos conhecimentos trazidos por Freud, que essas etapas
nunca se dio de um modo claro, existindo uma inter-relagao entre as mesmas.
O estudo deste artigo enfatiza as criancas da Educacao Infantil. Esta fase da crianca pela
teoria de Freud ¢ quando a crianga comeca a se identificar com o sexo oposto, ¢ este passa a

ser fonte da libido.,

1 .
Todos os grifos, nosso.



Freud (1976) utiliza-se da teoria Freudiana para explicar esta fase, apresenta assim,
que este [...] estdgio € o da descoberta dos Orgios sexuais pelo menino e pela menina. De
acordo com a teoria psicossexual de Freud, a crianca nessa etapa esta na Fase Falica.

Esta presente, também, nesta fase o Complexo de Edipo, onde sentimentos e afetos
com componentes de agressividade, furia ¢ medo, paixoes, amor ¢ 6dio, oriundos dos desejos
sexuais em relagdo aos genitores de sexo oposto que acontece entre os 5 e 6 anos de idade.
Assim, ao entender o Complexo de Edipo, pode-se entender também, que o desenvolvimento
nao existe para aniquilar o desejo e sim para articuld-lo com a convivéncia social, embora o
seu exagero possa trazer consequéncias negativas Como as neuroses, uma vez que O
desenvolvimento da sexualidade da crianga poderd deixar suas marcas, que estardo presentes
nas manifestagoes consideradas normais ou anormais da sexualidade adulta (FREUD apud
MARTINI, 2010).

Por esse motivo, os autores explicam que neste periodo, a crianca comeca a
apresentar sinais de sua preferéncia sexual. Toda crianga, mesmo recebendo informacoes
claras e corretas, criam dentro de suas cabecinhas suas proprias teorias sobre sexualidade, do
descobrimento de seus 6rgdos genitais, da concepcio, da gravidez, do nascimento e esse
comportamento precisa ser respeitado. Surge também, nesta fase, a ideia de que todas as
criangas (ém pénis, mas, ao se depararem com as diferengas anatomicas acham que meninas
nio o tém porque foi arrancado e os meninos pensam que o deles serd também (Complexo de
Castragao). De acordo com o exposto, Martini (2010) explica que nesta fase hd também a
descoberta dos 6rgaos sexuais e sua manipulagao.

Calderone; Ramey (1995) dizem que o desenvolvimento da sexualidade possui um
cardter vinculativo. Ele deve proporcionar a crianga ir ao encontro do outro de forma
prazerosa, responsével, respeitosa. E um momento de troca de afetos preciso, pois, sera
fundamental para que o individuo atinja um bem estar sexual na idade adulta.

A partir das teorias Freudianas, percebe-se que a crianga com suas manifestacoes e

desejos naturais, sem qualquer intengdo ou malicia, precisa da educacio sexual.

Se para a crianga, tanto a manifestacio de sua sexualidade quanto sua
curiosidade e fala sdo naturais ¢ esponténeas, a capacitagio do adulto nessa
area ¢ claramente necessdria para que sua intervencio seja adequada. A
atitude da familia, dos educadores, suas reacoes diante da TV, com ou sem
palavras, positivas ou negativas, ji constituem educagio ou deseducacio
sexual. (CAMARGO; RIBEIRO, 1999, p. 58).



E importante ressaltar que as formas de viver a sexualidade sofrem influéncia muitas
vezes do meio cultural. As criangas aprendem determinados comportamentos ¢ atitudes dentro
da propria cultura, que naquele ambiente, sio considerados adequados para expressar seus
impulsos e desejos sexuais, assim, merece atencdo por parte daqueles que convivem com a

crian¢a (FREUD, 1976).
2.2 O dialogo da familia como primeiro grupo social, e a crianca

A familia € essencial na formacio do ser humano e sua parceria com a crianga facilita
o desenvolvimento da mesma. Nunes; Silva (apud MARTINI, 2010 [S.p.]) pontuam que “os
pais devem estar atentos a responsabilidade de preparar e enquadrar as novas geracoes i
sociedade em que vivem.”

A crianga possui curiosidades e cria suas préprias dividas e consequentemente suas
proprias explicagoes. E através de suas descobertas ela descobre o outro, ¢ percebe que
precisa se sentir para poder sentir o outro de uma forma harmoniosa e plena (KUPFER, 1997).

Para Muller (2013), depois do nascimento da crianga, os pais sio os principais
exemplos, tornando-se os primeiros ¢ fundamentais educadores sexuais de seus filhos. O
ambiente familiar deve ser um lugar com aberturas, por mais dificil que pareca tratar do
assunto € muito importante que os filhos se sintam encorajados a conversar sobre o tema,
trazendo seus dilemas, dividas e expectativas. O ambiente familiar precisa ser 0 porto seguro
da crianca, para que a mesma tenha um local para recorrer sempre que necessario.

Para Camargo; Ribeiro (2009) ¢ fundamental que a familia seja um ambiente de
discussdo ¢ de desenvolvimento mituos, sendo capaz de iniciar conversas sobre o corpo, a
sexualidade, o prazer, além de trocar experiéncias e resolver conflitos sem violéncia.

Completa Suplicy (1990), que o prazer proporcionado pelo toque € muito importante
para o desenvolvimento sexual da crianca, mas muitas vezes essas atitudes Nnao sao aceitas, e
nem estimuladas pelos pais, pois € a partir da relagio pais e filhos, da troca de carinhos e
afetos que a crianga conseguira desenvolver uma sexualidade sem preconceitos.

A presenca da familia é muito importante, pois qualquer atitude negativa ou de
contestacao em relacao as descobertas da crianca poderd prejudica-la futuramente. Ainda para
esta autora, quando existem dificuldades entre os pais se relacionarem afetivamente com 08
filhos, os mesmos podem se tornar adultos com medo da intimidade afetiva. A crianga que

expressa sua sexualidade precisa de amor, aceitacio e aconchego dos mesmos.




Antes de 0 bebe nascer, os pais ja 1ém expectativas quanto a sua personalidade ¢ ao
seu futuro. Assim tenderdo a educa-lo segundo esteredtipos, em que o homem deve
ser “durdo” e a mulher décil e submissa. Para ambos hd profissdes, formas de se
comportar  predeterminadas.  Esse tipo de educagio também pode gerar
comportamentos sexuais preestabelecidos. (SUPLICY, 1983, p.44).

E preciso rever os papéis sexuais estereotipados para que as criangas possam viver de
acordo com sua identidade sexual. A relaciao da familia com a crianca é de grande importincia
desde o inicio da vida, tudo o que acontece ao seu redor poderd influenciar em seu
desenvolvimento sexual, por isso € de suma importincia que a crianga se sinta amada dentro
daquele ambiente (SUPLICY, 1983).

Os pais ou pessoas que trabalham com criancas devem ter em mente que a
masturbagio € normal e faz parte do processo de conhecimento de seu corpo. O problema ¢é
que isto nos traz um certo desconforto porque ¢ muito provével que nossos pais tenham nos
dito que isto era feio ou para nio fazer isto de novo. E dificil para os pais lidarem com essas
situagoes, mas € necessdrio aprender para ndo serem severos. Nio devemos olhar 0s alos
infantis comparando com a dos adultos (KUPFER, 1997).

Ainda Kupfer (1997, p. 56) afirma que “A crianga ndo faz nenhuma relacio com o
sexo em si, ela apenas sente prazer. Mais tarde poderd sentir-se culpada pela desaprovagio
dos pais ou pessoas que trabalham com elas e esta culpa podera ser levada para sua prépria
experiéncia sexual.” Freud coloca os pais como pessoas incompetentes para a tarefa da
educagio sexual preferindo que estes nio se ocupem desta tarefa. Para ele, os pais
esqueceram-se da sexualidade infantil e, se esqueceram, é porque houve repressio. Se houve
repressio inevitavelmente algum recalque ainda permanece.

Entao como agir mesmo com todas as nossas frustragdes, recalques ¢ conflitos ainda
que inconscientes?

Os pais devem perder o medo de frustrar os filhos. Segundo Suplicy (1990, p. 49) "Uma
crianca de 4 ou S anos deve brincar, se vestir com roupas proprias para sua idade e assistir a
programas infantis. Se ela perguntar coisas, apresentar manifestagoes inadequadas, fizer birra
¢ quiser algo que os pais considerem inadequado, ¢ preciso dizer nao, com carinho e firmeza."

E no lar que o ser humano deveria ter sua primeira educagio sexual. Uma crianga
falante e curiosa pode comegar a mostrar interesse pelo sexo aos 2-3 anos, mesmo sem o uso
da palavra. A maioria o fard com 4 e 5 anos de idade (SUPLICY, 1983). Nesta fase o que a
crianca quer saber ¢ muito pouco, nio ¢ preciso explicar detalhes, mas também nio minta, nao
brigue, nao desconverse, explique o bésico da linguagem para o entendimento. Muitos pais
acreditam que as criangas nio devem fazer perguntas sobre sexo por acreditar que nio

possuem idade suficiente para entender, considerando, portanto, um absurdo qualquer mencao

Grupo Educacional UNIS



a este assunto. Muitos adultos se escondem, sentem vergonha e a causa pode estar numa
infancia mal orientada.

Entao, para que a crianca tenha liberdade para falar sobre sexualidade no tempo certo ¢
necessdrio que aqueles que convivem com ela tenham conhecimento do assunto e consiga

estabelecer um dialogo.

Frequentemente em nossa cultura, as criangas sio impedidas de abordar o tema
sexualidade, incorporando muito cedo o tabu que a envolve. A informagio
necessaria ¢ adequada, que possibilite a construgio/autoria dessa informacio, faz
com que as criangas se sintam tranquilas com relagio as questoes relacionadas i
propria sexualidade ¢ possam desenvolver-se, para tornar-se individuos conscientes
dos valores ¢ direitos. (CAMARGO; RIBEIRO, 1999, p. 54).

E imprescindivel, entdo, a conversa com a familia é o primeiro grupo social a que a
crianca tem contato.

Segundo Suplicy (1983), com o apoio da familia a crianca desenvolve a sua
sexualidade de forma positiva, deixando de lado preconceitos criados pela sociedade, cabe aos
pais agirem com naturalidade desde as primeiras manifestagoes da sexualidade na crianca.
Cada crianga tem um tempo e uma percepgao ¢ os pais devem respeitar esse tempo e usar o

bom senso para responder as perguntas, dividas sobre a sexualidade.
3 SEXUALIDADE INFANTIL NO AMBIENTE ESCOLAR

O tratamento do tema sexualidade sempre fez parte do cotidiano escolar, mas, precisa
ser claro, para que seja tratado de forma simples e direta; amplo, para nio reduzir sua
complexidade; flexivel, para permitir o atendimento a conteddos e situacoes diversas; e
sistemdtico, para possibilitar aprendizagem e desenvolvimento crescentes (BRASIL, 1997).

Além de explicagoes sobre anatomia e concepeao, as criancas da Educacido Infantil vio
aos poucos construindo ideias sobre cada género.

Por volta dos 2 anos, a crianga percebe se ¢ do sexo feminino ou masculino e, no
contato com os adultos ao seu redor e pela midia, aprende o que € ser menino ou menina em
sua sociedade e, claro, tem contato com os rétulos associados a eles (CAMARGO; RIBEIRO,
2009).  As autoras (p.156) tratam sobre este aspecto, “a escola tem um papel importante. A
maneira como a institui¢ao lida com as diferengas fisicas e a igualdade de oportunidades sio
maneiras de ensinar o respeito a diversidade e de nio reafirmar clichés questiondveis - como o

fato de a menina ser passiva, e 0 menino, destemido ou mesmo autoritario.”




E muito importante a inser¢ao deste tema no ambiente escolar, pois pode auxiliar o

relacionamento entre professor e aluno quando se trata de intimidade.

Os educadores reconheceram que a educagao sexual deve ser um processo continuo
a0 longo da vida, e que a crianga deve comegar a recebé-la na escola o quanto antes
[...]. Eles percebem como objetivo da educagdio sexual, “aumentar informagdes”,
“ajudar a descontrair”[...] “quebrar tabus”, lidar melhor com a sexualidade na
experiéncia propria e com os outros. (GUIMARAES, 1995, p. 79).

E obrigagio das escolas preparar os educadores, principalmente aqueles que atuam na
educacio infantil, para que construam uma postura diferenciada quando tratarem do assunto
sexualidade.

Segundo Camargo; Ribeiro (1999, p. 39) “[...] as relagdes entre liberdade, autonomia e
respeito 4 intimidade devem estar presente em todo o trabalho educativo [...]”. De acordo com
estas autoras, com a presenga na escola de educadores que compreendem a sexualidade e
respeitam os alunos, as criangas passariam a ter uma visao diferenciada da sexualidade, nio
sendo estimuladas por outros assuntos.

E relevante educar a crianga de uma maneira que nao haja punigio, porém mostrando-
Ihes limites. Nao tratando as manifestacoes sexuais como indisciplina, malicia e reprimindo
de maneira errada, pois pode até intensificar mais as manifestacoes (CAMARGO; RIBEIRO,
1999).

De acordo com Nunes; Silva (apud MARTINI, 2010) uma curiosidade nio satisfeita
vira ansiedade e pode gerar um distirbio de personalidade, assim, ¢ preciso que se satisfacam
as curiosidades, respeitando a crianga, nio os informando nem de mais e nem de menos,
tratando a situacao de forma clara e objetiva, é preciso, portanto ao educador preocupado com
seus alunos submeter-se a uma reeducacio sexual, relevando seus valores ¢ buscando novos

conhecimentos.

Ao educador ¢ & educadora cabe ajudar a crianga a desenvolver uma consciéncia de
sua propria capacidade quando pretende realizar uma determinada tarefa, A crianga
tem o mundo inteiro para descobrir, perceber, cheirar, apalpar, ouvir, usando o scu
corpo. Dessa maneira sempre mostra uma curiosidade por satisfazer. E o corpo ¢ a
matriz da sexualidade. (CAMARGO; RIBEIRO, 1999, p. 90).

Cabe ao educador mediar o conhecimento da crianga com seu proprio corpo e suas
curiosidades, procurando conhecer e entender o assunto antes de repassa-lo ao aluno.

Camargo; Ribeiro (1999, p.50) trazem considera¢oes importantes sobre a necessidade

de professores terem conhecimento sobre a educagio sexual: “Os curriculos dos cursos de



formacao de professores deveriam conter falas e vivéncias sobre a sexualidade humana,

despertando as possibilidades do corpo e das emogdes™. E continuam que

[.-] € assim, a formagdo de educadores ¢ educadoras tem de ser considerada nio
apenas quanto a produgdo tedrico - cientifica que embasa o conhecimento sobre a
crianga, mas também quanto ao autoconhecimento. O preparo dos educadores
implica o despertar de suas potencialidades, favorecendo a expressio de sua
criatividade, de sua sensibilidade. (CAMARGO; RIBEIRO, 1999, p. 51).

A formacao do professor de hoje nio consta assuntos aprofundados sobre este tema,
por isso a inclusdo deste tema dentro de sala de aula é preciria ¢ muito complexa de ser
tratada. Nunes; Silva (apud MARTINI, 2010) afirmam que ¢ importante repensar a formagao
do professor, porque ¢ ele quem vai interferir na informagio e formacio da sexualidade das
criangas e adolescentes. Para que a interferéncia do educador seja boa, ele precisa se preparar,
estudar, ler, porque a manifestacao da sexualidade pelos alunos é natural e faz parte do seu
desenvolvimento e ele deve estar atento a todas essas manifestacoes.

Para Camargo; Ribeiro (1999, p.40) "O trabalho de educacio sexual implica a
discussdo de questoes sociais, éticas ¢ morais e também de género”. E necessdrio que esta
discussao esteja presente em todo o trabalho educativo e, principalmente, naqueles que tratam

da sexualidade.
3.1 Criangas da Educagio Infantil: manifesta¢ies sexuais

A sexualidade infantil se desenvolve a partir dos primeiros dias de vida e ira se
manifestar de maneiras diferentes em todo periodo da infancia. possivel identificar vérias
formas de manifestagio sexual. Segundo Muller (2013), determinados comportamentos
comegam a ser vistos em criangas com a faixa etdria entre 3 a 6 anos, como: tirar roupa em
publico, brincadeiras sexuais com amigos de sala, masturbar-se por prazer, uso de termos
vulgares mesmo sabendo os nomes corretos das partes do corpo e introduzir objetos nas
aberturas do corpo. Portanto, a sexualidade, assim como a inteligéncia, serd construida desde
as suas possibilidades pessoais até a sua interagio com o meio social e cultural (BRASIL,
1997).

Algumas criangas trazem de casa costumes como tirar a roupa para fazer xixi num
canto da rua quando estao muito apertadas, faz parte da bagagem cultural delas, sio curiosas a
ponto de querer conhecer o outro através de brincadeiras, uso de termos vulgares, pois

escutaram em algum lugar, também a introducio de objetos nas aberturas do corpo apenas




para satisfazer uma curiosidade, cabe a um adulto ensinar onde e quando serao feitas as
intimidades. Chama a atengdo a necessidade que a crianca tem de se masturbar, a
manipulagao curiosa e prazerosa das diferengas genitais ¢ frequente (BRASIL, 1997), ressalta
que a sexualidade infantil ¢ diferente da de um adulto ¢ suas manifestagoes sio puramente
aceitdveis ¢ completamente normais.
A manipulagio obedece a impulsos biologicos e psiquicos que satisfazem as
criangas e lhes proporcionam uma apropriacio sensorial de seu corpo ¢ suas
potencialidades. [...] E uma exploragio prazerosa de sensagies corporais, um
fendbmeno universal, inconsciente, inofensivo e deve ser compreendido como uma

descoberta do préprio corpo e suas sensacoes. (NUNES; SILVA apud MARTINI
2010, [S.p.])-

Através da mediacio, sera possivel identificar tais manifestaces fazendo com que a
crianga consiga modificar e reafirmar pontos de vistas ¢ principios entendendo de modo
significativo seu préprio codigo de valores (BRASIL, 1997).

A crianga possui, desde o principio, o instinto e as atividades sexuais. Ela traz
consigo para o mundo, ¢ deles provém. Através de uma evolucao rica de etapas, a
chamada sexualidade normal do adulto. Nio sio dificeis de observar as
manifestacoes da  atividade sexual infantil; ao contrario, deixd-las passar

despercebidas ou incompreendidas ¢ que € preciso considerar-se grave. (FREUD
apud NUNES; SILVA apud MARTINI 2010, [S.p.]).

E dever do adulto que convive com essa crianga compreender 0 motivo pelo qual a
crianga se toca e tentar orientd-la da melhor maneira. Segundo os Parimetros Curriculares
Nacionais (Brasil, 1997), compete ao educador identificar essas manifestacoes como
curiosidades acerca dos aspectos relacionados i sexualidade ¢ intervir pontualmente,
permitindo que as duavidas possam ser colocadas e o assunto possa ser tratado de forma clara e
direta. No ambito escolar é necessério que a escola perceba a necessidade que o aluno tem de
expressar a sexualidade.

O esclarecimento de dividas e curiosidades sobre este lema, ¢ importante, pois,
contribui para que a crianca entenda o que faz parte da sua intimidade e privacidade daquelas

que sao pertinentes ao convivio social.
3.2 Possiveis intervengaes do professor no ambito escolar

Frente as manifestagées sexuais infantis. o educador precisa adotar uma conduta para




intervir de uma maneira compreensiva, levando em conta os valores, davidas e
questionamentos das criancas tornando possivel o didlogo, a reflexio e a possibilidade de
construir informagoes juntamente com elas.

Ao falar de sexualidade na Educagio Infantil, o educador devera estar atento a muitas
questoes, pois o assunto abrange muitos preconceitos, tabus e crengas. Além disso, a
sexualidade ¢ entendida como algo inerente ao ser humano, que se manifesta a partir do
nascimento ¢ vai até o momento da morte, apresentando diferentes formas, de acordo com
cada etapa do desenvolvimento (BRASIL, 1997).

De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais — PCN ( Brasil, 1997, p. 302) “E
importante que os educadores reconhegam como sio puras, por parte das criancas, a busca do
prazer ¢ as curiosidades acerca da sexualidade, uma vez que fazem parte de seu processo de
desenvolvimento.”

Na escola, o educador muitas vezes se vé em apuros diante das perguntas das criangas.
Um caminho que pode facilitar esta conversa é entender o interesse delas ¢ até onde elas
querem saber. Assim, antes de qualquer resposta, pergunte: para que vocé quer saber sobre
isso? Desta forma, ele poderd ir direto ao ponto, sabendo exatamente o que a crianga quer
saber. Assim, sua ajuda podera ser mais efetiva, menos desconfortivel e, poderd dar
possibilidade de novos questionamentos (SUPLICY, 1983).

A educagdo sexual nas escolas possui vdrios desafios enfrentados na maioria das
vezes por profissionais da educagio, alguns educadores nao debatem sobre o assunto com
seus alunos. Entretanto existem educadores que conseguem apresentar ¢ articular sobre o
tema, ¢ percebem a importéncia para o desenvolvimento das criancas (BRASIL, 1997).

A partir desta compreensao a sexualidade nas institui¢oes escolares deve ser pautada
no didlogo sobre o tema abordado, por meio de professores capacitados para exercer a tarefa
formativa ¢ informativa, com objetivo de transmitir as criangas informagoes corretas sobre a
sexualidade, a0 mesmo tempo em que acentua ao conceito do sexo ligado nos aspectos do
afeto e do prazer (SUPLICY, 1983).

Se para a crianga, tanto a manifestacio de sua sexualidade quanto sua curiosidade e
lala sdo naturais e espontineas, a capacitagio do adulto nessa drea ¢ claramente
necessaria para que sua intervengio seja adequada. A atitude dos educadores, com

ou sem palavras, positivas ou negativas, ja constituem educacdo sexual.
(CAMARGO:; RIBEIRO, 1999, p 58).

Para que a interferéncia do professor seja positiva, este deve estar disposto a se

preparar, estudar, ler, pois, a manifestagio da sexualidade pelos alunos € natural ¢ faz parte do



seu desenvolvimento. O educador precisa compreender que a educacido sexual esta presente
no cotidiano escolar e seu papel é fundamental para a formagio do sujeito.

Para Muller (2013), “uma educagio sexual de qualidade ¢ aquela que pode originar
constantes reflexoes sobre temas coletivos ou individuais.” A escola deve ter uma visio aberta
sobre as experiéncias vividas pelos alunos. E necessério reconhecer que a sexualidade na
educagao estd ligada a vida, a sadde, ao prazer e a0 bem-estar, tendo em vista os diferentes
modos do ser humano de abordar esse tema.

De acordo com Kupfer (1997) o desafio para o professor da Educaciao Infantil ¢é
enorme. Ao mesmo tempo em que deve preservar a intimidade das criancas e, nao atribuir-
Ihes culpa por manifestagoes de sexualidade, ele ¢ responsavel por um processo educativo que
aborde valores, diferencas individuais e grupais, de costumes e de crengas. Isso é fundamental
tanto na infancia como na adolescéncia, quando a questao ressurge a todo vapor.

A Instituigao, portanto, deve oferecer um espaco que tenha a finalidade de esclarecer
dividas, contribuindo para o alivio das ansiedades que muitas vezes interferem na

aprendizagem dos contetidos escolares transmitidos (BRASIL, 1997).
4 CONCLUSAO

Neste momento a descoberta da sexualidade pela crianca da Educacdo Infantil fica
clara ¢ entende-se 0 quao ela é importante no desenvolvimento do individuo. Percebe-se ao
longo deste trabalho que o educador interessado neste desenvolvimento infere este tema tio
presente no dia a dia escolar, bem como utiliza dos seus conhecimentos para intervir de
maneira positiva.

Concluimos que o conhecimento das curiosidades infantis ¢ imprescindivel ¢ ¢
necessario que haja uma maior conscientizagdo em relagio 2 sexualidade tanto do lado
familiar quanto escolar.

Os educadores convertem suas concepeoces a partir da vivéncia didria e presenciam as
ctapas do desenvolvimento psicossexual ¢ a partir delas conseguem elaborar possiveis
intervengdes para que as criangas manifestem sua sexualidade.

Este artigo requer um maior aprofundamento, pois ¢ um assunto pouco abordado,

obras e trabalhos sobre este tema sio relevantes para uma maior compreensao.




THE AWAKENING OF SEXUALITY IN EDUCATIONAL CHILD INFANT

ABSTRACT

This work discusses about sexuality in childhood education and as happen the
discovery of the same trough the child. This subject is necessary in order to contribute to a
greater awareness in sexuality. The purpose of this study is to know the curiosities about
childhood education, the conception of educators about the sexuality and how to deal with
this issue. This purpose will be achieved by literature authors review as Freud (1976);
Camargo, Ribeiro (1999); Kupfer (1997) among others. The study showed that sexuality is
part of daily life of human beings both in the family, in school and often teachers find it
difficult in act in child sexuality manifestations. Children are involved in sexuality and the
awareness family is essential. Investing in academic and continuing education teachers, in
working together with the family, order to provide children a Javorable experience of an

emancipatory sex education.

Keywords: Sexuality. Educators. Sexual education.
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