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RESUMO

O bullying tem sido um dos grandes problemas enfrentados nas escolas, Saber mais
como as agressoes se manifestam no cotidiano escolar pode ser uma forma de facilitar as
intervengdes. Este trabalho aborda as diferentes formas de violéncia que ocorrem na pratica

de bullying. Tal abordagem se faz necessiria devido ao fato de que as a¢des de meninas e

-

meninos sio pautadas por atitudes diferenciadas, ou seja, a relagdo de género perante
violéncia ndo aparece da mesma forma. O objetivo desse trabalho ¢ evidenciar essas agoes e
reagoes que se diferenciam também na pratica do bullying. Este intento serd conseguido
mediante a pesquisa bibliografica. A pesquisa evidenciou que o bullying ¢ um dos fendmenos
que mais atrapalham o desenvolvimento do ensino aprendizado e a estrutura emocional da
crianga. A agressividade entre géneros se diferencia quanto & maneira de se expressar e se faz

presente desde a infancia.

Palavras-chave: Violéncia. Bullying. Diferengas de géneros.



ABSTRACT

The bullying has been a great problem to schools. To know how offensive acts in the
schools happen everyday can be a good way to facilitate interventions. This paper work is
about the different ways, that bullying practices happen. Such subject is important because the
boys and girls's acts happen in different ways, so, the gender is related to bullying practices.
The target is to find evidence of these acts and reactions, where also there are differences in
the bullying practices. This proposed just can be done with a bibliography search. The search
showed that the bullying is one the event that more interfere in the development in the way it

manifests and exist since child wood.

Keywords: Violence, Bullying, Gender differences.
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I INTRODUCAO

Ao tratar da realidade escolar, ndo podemos deixar de lado a problemdtica do
bullying que sera trabalhada no decorrer deste trabalho. A violéncia cresce a cada dia ¢
tal situagdo afeta diretamente a questdo educacional dos nossos filhos.

O bullying ¢ uma questio atual e nio deixa de ser um problema. Muitas vezes o
mesmo ¢ visto como simples brincadeiras que disfargam com o propésito de maltratar.

humilhar ¢ intimidar suas vitimas.

Vivemos em um pais com uma enorme diversidade de paisagens,
ecossistemas, culturas regionais que apresentam uma rica aquarela musical,
literdria, gastrondmica. E o Brasil faz parte de um mundo igualmente
multifacetado. Sair do olhar empobrecido do preconceito e das acdes
discriminatérias nos permitird celebrar a riqueza da diversidade e integrar as
diferengas para aproveitar de modo mais integral a humanidade de todos nds.
(MALDONADO, 2011, p. 75)

Muitas das vezes o bullying é mascarado e encarado como “brincadeira”,
Brincadeiras essas que podem desencadear uma série de transtornos na vida dos sujeitos
que sofrem bullying no ambiente escolar.

A crianga ao ser matriculada na escola se insere em um mundo totalmente
desconhecido para ela; pessoas que antes ndo faziam parte do seu cotidiano, da sua
rotina didria e ndo pertenciam ao seu ambiente familiar. Esse fato apresenta um grande
desafio para a mesma, pois muda os seus modelos, padrio de convivéncia, deixando-a
exposta a tal violéncia.

Busca-se com a pesquisa bibliografica detectar onde estdo as falhas e.
posteriormente, sensibilizar a comunidade educativa ao respeito mutuo, contribuindo

para a formagdo de cidaddos melhores e preparados para o mundo, segundo Gil:

A pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida a partir do material ja elaborado,
constitufdo principalmente de livros ¢ artigos cientificos. Embora em quase
todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho desta natureza, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas.
Parte dos estudos exploratorios podem ser definidos como pesquisas
bibliograficas, assim como certo niimero de pesquisas desenvolvidas a partir
da técnica de analise de conteudo. (2009, p. 50).

O bullying ¢ a forma de violéncia contra criangas e adolescentes, seja no
contexto familiar, escolar ou social; praticando-se agressdes fisicas, psicologicas ou

morais, que acarretam consequéncias permanentes ou transitorias no individuo. E por
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iss0 que a questdo norteadora dessa monografia ¢: quais as diferengas dessa pratica
entre meninos € meninas?

O bullying afeta diretamente o seio familiar influenciando na questao
educacional dos filhos, atrapalhando o desenvolvimento do ensino aprendizado e a
estrutura emocional e psicologica da crianga. Compreendem desde ameacas,
xingamentos, insultos, apelidos, ou até mesmo o ato de violéncia fisica. O bullying pode
ser visto sob a perspectiva do agredido, da testemunha ou do agressor que tanto podem
ser meninos ou meninas. Neste trabalho serd priorizada a analise do sexo do agressor
atentando especialmente para o tipo de agressdo cometida. Apos essa justificativa, serdo
apresentados, no segundo capitulo, a origem do bullying, abordando os bullies e o
ciberbullying, No terceiro capitulo, serfio discorridos os diferentes tipos de bullying. Em
seguida bullying e as diferengas de género. A fun¢iio da escola no combate ao bullying

serd desenvolvida no quinto capitulo.
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2 A ORIGEM DO BULLYING

A violéncia s6 vem aumentando na nossa sociedade e infelizmente podemos
dizer que ela vem tomando propor¢des inesperadas. Os noticiarios na TV retratam uma
realidade lamentavel, a violéncia vem nos fazendo reféns do medo ¢ da inseguranga.

As escolas que antes eram vistas como um lugar totalmente seguro. hoje deixam
de passar essa imagem.

A violéncia no dmbito escolar tem um tipo identificado como bullying ¢ vem

sendo uma prética constantemente presente nas instituigdes de ensino.

De origem inglesa e sem tradugio ainda no Brasil, é utilizada para qualificar
comportamentos violentos no ambito escolar, tanto de meninos quanto de
meninas. Dentre csses comportamentos podemos destacar as agressoes, os
assedios ¢ as agdes desrespeitosas, todos realizados de maneira recorrente e
intencional por parte dos agressores. (SILVA., 2010, p.21).

O bullying ¢ o nome dado a agdes que antes eram percebidas como meras

brincadeiras no meio social, escolar e familiar.

Se recorrermos ao diciondrio, encontraremos as seguintes tradugdes para a
palavra bully: individuo valentdio, tirano, mandio, brigdo. J4 a expressao
bullying corresponde a um conjunto de atitudes de violéncia fisica e/ou
psicologica, de cardter intencional e repetitivo, praticado por um bully
(agressor) contra uma ou mais vitimas que se encontram impossibilitadas de
se defender. (SILVA, 2010, p.21).

"0 bullying ¢ um fendémeno tao antigo quanto a propria institui¢do denominada
escola™ (SILVA, 2010).

Tao antiga quanto as instituigdes de ensino o bullying se faz presente na
realidade das mesmas hd muito tempo. mas muitas das vezes tal agdio violenta
denominada bullying era confundida com indisciplina e acabava passando despercebido
na esfera escolar,

“O bullying tem sido um problema sério em escolas, hd muitos anos.
Infelizmente, poucas escolas o reconheciam como uma ameaga permanente para
criangas, professores ou funcionarios.” (MIDDELTON-MOZ; ZAWASDSKI, 2008, p.
87).

O ato de maltratar, xingar, excluir, apelidar, depreciar, difamar, acuar, destruir
pertences de um colega, difundir boatos, humilhar, fofocar, acusar, antigamente era

visto como o simples ato de brincar. nio era consolidado como algo prejudicial para o
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psicologico da crianga, ou seja para a vitima. Desde a criagdo das institui¢des de ensino
esse ato de violéncia ja existia entre os alunos. mas se passava despercebido por nos.

“Vivemos em uma cultura em que a violéncia é valorizada e encorajada,
especialmente quando vemos tantos casos de abuso de poder e de atos criminosos que
permanecem impunes, em todas as camadas sociais.” (MALDONADO, 2011, p. 7).

A crianga aprende, desde pequenina, que a agressividade estd presente na sua
realidade, através dos desenhos que assiste, dos filmes. dos noticiarios que apresentam
somente tragédias, das novelas que os pais veem no cotidiano. Isto tudo vem
neutralizando de tal forma certos atos que deveriam ser expostos, punidos ou
amenizados com agdes corretivas, que evidenciam, de forma lamentavel, a violéncia que
assombra a nossa sociedade.

O Bullying tem tomado proporgdes inesperadas, antes era visto como apenas
fatos isolados que ocorriam e agora se tornou um problema crénico nas escolas com
consequéncias sérias na maioria dos casos, atingindo todas as partes envolvidas seja
aluno. professor ou funciondrio.

O mesmo costumava se limitar e era praticado somente em ambito escolar: hoje essa
pratica violenta estd presente no mundo todo, ou seja, no trabalho. na academia. na

igreja, na internet. dentre muitos outros.

[...] trata-se de um problema mundial, sendo encontrado em toda e qualquer
escola, niio estando registrada a nenhuma instituigdo: primaria ou secundaria;
publica ou privada; rural ou urbana; catolica, metodista, evangélica, espirita
ou demais religides. Pode-se afirmar que as escolas que ndo admitem a
ocorréncia de bullying entre seus alunos desconhecem o problema ou se
negam a enfrenta-lo. (PROGRAMA, 2005 apud BOTELHO: SOUZA, 2007,
p. 59).

O bullying ¢ um problema serio e oneroso, ¢ um comportamento premeditado.
repetitivo, frequente que tem como Unico objetivo ofender, machucar as pessoas
agredidas. I ndo se faz presente em apenas um tipo de institui¢io de ensino.

A escola desempenha papel fundamental na formagio do cardter do individuo
ensinando a relagdo e a convivéncia com as diferengas, o respeito a hierarquia e esse

aprendizado ¢ de extrema importancia para o combate o bullying.

O ambiente escolar serve como cendrio de varios processos e fendmenos
grupais, dentre eles a violéncia escolar. O termo violéncia escolar se refere a
todos os comportamentos agressivos e antissociais, incluindo conflitos

Grupo Ediicacional UNY¢
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interpessoais. danos ao patriménio e atos criminosos. (LOPES, 2005 apud
BANDEIRA; HUTZ, 2012, p. 37).

A violéncia tem se tornado cada vez mais frequente no nosso cotidiano e como
Maldonado nos diz: “Educar para a paz nos parece uma gota no oceano, diante das
grandes dificuldades, anunciadas pelos meios de comunica¢do e presenciadas no
cotidiano, que refletem as varias faces da violéncia na sociedade e que se manifestam na
familia, na escola, na comunidade.” (2011, p. 71).

Embora nossas escolas se considerem conhecedoras do assunto, mostram-se
distantes com respeito ao ato violento que se denomina bullying e, com cada vez mais
frequéncia, vém assumindo uma postura ora autoritdria. ora omissa, ocasionada por nio
saberem intervir,

Essa postura de corre¢iio e intervengdio cabe também aos pais, ou seja, as
familias. Ambos tém um papel fundamental nesse processo de prevengdo e combate ao
bullying e isso se tornara possivel somente quando os mesmos estabelecerem uma
parceria.

“A parceria eficaz entre familia e escola comega nos alicerces da formagao do
carater: a educagdo em valores. Gentileza, lealdade. cooperagdo, respeito, solidariedade
ndo sdo apenas conceitos abstratos e, muito menos, ‘caretas’ ou ‘fora de moda™.
(MALDONADO, 2011, p. 112).

Educar se tornou uma caracteristica da formagéo oferecida nas escolas. os pais

tém passado aos professores uma obrigagio que se ultrapassa o encargo de um

]
S
.

educador. E fato que muitos valores podem ser passados e ensinados nas escolas. mas a

educagiio vem de bergo e muitos pais nio sabem e nio se prepararam para isso.

A crianga pequena € regida pela ‘lei do desejo’: ‘Quero agora, desse jeito’,
Uma das tarefas essenciais da familia ¢ da escola ¢ consolidar a ‘lei da
realidade’: *‘Nem sempre consigo o que eu quero na hora em que pego ¢ do
jeito que eu desejo’. Sdo os limites colocados com firmeza, consisténcia e
coeréncia que facilitam a capacidade de esperar, de tolerar frustragdes ¢ de
pensar alternativas vidveis aos desejos que ndio poderdo ser realizados
naquele momento [...]. (MALDONADO, 2011, p. 113).

Limites devem ser impostos as criangas desde bebés, bem antes de ingressarem
nas escolas. O ambiente escolar proporciona vérios processos e vivéncias, dentre elas a
violéncia. Cabe as escolas e as familias dialogarem, instruirem, ensinarem o respeito as

diferengas.

Grupo Educacional UNTS
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Os bullies sdo especialistas no uso de técnicas de intimidagio.
Repetidamente, usam comportamentos que funcionaram com eles no passado
para ganhar poder e controle sobre o0s outros, para estimular suas
necessidades de poder ou para fazer com que as coisas sejam como desejam.
(MIDDELTON-MOZ: ZAWASDSKI, 2008, p. 35).

As pessoas que praticam o bullying acham normal assistir a dor, a angustia, a
afligdo do outro. Ndo esbogam nenhuma reagdo, sdo apaticas, impulsivas, cruéis e
buscam a ateng¢do ocasionando situagdes de constrangimento, dor e sofrimento aos
outros. A maioria deles ndo sabe dialogar, argumentar e solucionar situagdes de
conflitos e usam da forga fisica para intimidar a vitima e de tal forma manter o controle

da situagdo.

Hé autores de bullying que s6 conseguem exercer seu poder com a for¢a do
brago porque ndo desenvolveram a forga da palavra para aprimorar seus
argumentos e sua capacidade de persuadir os outros a aceilarem suas ideias.
Sdo inundados pela propria raiva, ndo conseguem regular sua impulsividade:
querem obter o que desejam a qualquer prego e afirmam que ‘os fins
justificam os meios’. Agridem fisicamente para ameagar, intimidar ou
aterrorizar suas vitimas, atacando-as em locais menos supervisionados, como
o banheiro da escola ou os corredores das salas de aula. (MALDONADO,
2011, p. 25).

*O agressor pode agir sozinho ou em grupo. Quando ele estd acompanhado de
seus ‘seguidores’, seu poder de “destrui¢do’ ganha refor¢o exponencial, o que amplia
seu territorio de agdo e sua capacidade de produzir mais ¢ novas vitimas.” (SILVA,
2010, p. 43).

O bullie acompanhado ou ndo, ndo abdica do poder de afetar as vitimas, sendo
que acompanhado de expectadores o mesmo se fortalece ainda mais, fazendo do ato
violento, um espeticulo de intimidagfio ¢ humilha¢do. Causam dores na vitima pelo
simples fato de se divertir, por implicancia, inveja, ou para se vingar de algo, mas nido

algo que a vitima tenha feito, mas sim algo que tenham feito ao agressor.

As pessoas que praticam bullying querem obter poder, controle e
reconhecimento do grupo, vantagens materiais ou, simplesmente, se divertir,
mesmo que, para isso, causem sofrimento a outros. Apresentam vérias
caracteristicas: ha as que ja foram ou sdo vitimas em outro contexto e querem
se vingar, escolhendo pessoas mais frageis como alvo. (MALDONADO,
2011, p. 23).
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Dificuldades para se relacionar, fazer amizades, se aproximar e cativar pessoas,
podem levar o sujeito a se tornar um agressor. Como tatica de aproximacdo usam de

praticas depreciativas e abusivas. Assim nos diz Maldonado:

A dificuldade de empatia ¢ outra raiz que alimenta muitas agdes de bullying.
O agressor pensa que tem o direito de se divertir 4 custa do sofrimento ou do
incémodo que provoca em suas vitimas, Centrado em seu préprio prazer ou
na necessidade de conquistar mais poder, ndo desenvolve uma relagio de
respeito e de consideragio pelos outros e, em alguns casos. nem sequer
percebe a extensdo e a profundidade dos danos que causa. (2011, p. 29).

O agressor age com frieza, sem pensar nas consequéncias que suas agdes podem
acarretar na vida das vitimas, para eles agressio ¢ diversdo. Causar dor e desespero ao

oulro proporciona prazer a0 mesmo.

Ha pessoas que praticam o bullying como um meio inadequado de fazer
contato ¢ conseguir o que desejam: com poucas habilidades para construir
bons relacionamentos, *grudam’ na vitima, implicando com ela por meio de
apelidos depreciativos ou toques fisicos repetitivos e irritantes, garantindo o
contato por meio de queixas e reclamagdes. (MALDONADO, 2011, p. 24).

O bullying pode se agravar por inimeras situagdes e tudo pode comegar pela
extingdio de principios que devem ser ensinados a nos desde criangas. Regras e limites
devem ser impostos. Ter tudo a tempo e a hora, ter tudo sempre nas mios, acreditar que
temos o controle de tudo, achar que sempre temos razio e que somos donos da verdade
pode fazer do sujeito um possivel agressor dessa pratica que nada nos acrescenta.

A dificuldade de se colocar no lugar do outro surge em criangas e
adolescentes que sdo tratados como principes, com pais e avos que se
comportam como suditos, sempre dispostos a realizar seus desejos ¢ a
obedecer a seus comandos. Desse modo, crescem com a impressao de que
sdo o centro do universo e de que podem dispor dos outros como bem
quiserem. Entram na escola esperando ser endeusados do mesmo modo que
sdo em casa. Prisioneiros de seus proprios desejos, ndo conseguem ler
flexibilidade para fazer acordos e perceber que os outros tém direito a ter

desejos que também precisam ser atendidos. Tentam conseguir o que querem
a qualquer prego. (MALDONADO, 2011, p. 30).

I: de grande importincia e de muita relevancia o agressor compreender que o
mundo ndo gira em torno de si mesmo, devendo ter a consciéncia de que como cidaddo
tem direito mas também tem deveres e nada e nem ninguém os desencarrega do respeito
ao proximo e as suas diferengas.

As escolas vém se tornando um circulo vicioso aonde a disciplina, a educagdo. o

respeito, a compaixdo, a hombridade, a solidariedade vém sido esquecidos. E certo que
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a cada vez mais os pais passam para a escola a responsabilidade de educar e ensinar
valores a seus filhos. Muitos acreditam que a educagio ¢ obrigagdo das institui¢des de

ensino, deixando seus filhos a mercé de suas proprias vontades.

[...] um exercicio diario de respeito e de consideragio pelo outro. As
criangas, desde pequenas, podem ser estimuladas a desenvolver relagdes de
amizade e recursos para lidar com os conflitos e para encontrar solugdes
satisfatdrias para todos. Assim, torna-se possivel criar um ambiente escolar
em que os episodios de bullying ndo encontram terreno para florescer,
(MALDONADO, 2011, p. 129-130).

O medo leva a vitima a se oprimir e a se fechar num mundinho que se torna
somente dela, desconsolada, desmotivada e fragilizada, se isola de tudo e de todos.

tornando se alvo frequente de ag¢des violentas.

O sofrimento provocado pela perseguigdo do bullying reflete-se também em
dificuldade de concentragéio, queda do desempenho escolar e medo de ir 4
escola: a crianga implora para faltar as aulas, mudar de turma ou ir para outro
colégio, com a esperanga de escapar dos que a atormentam. Com a
persisténcia dos ataques, quase todas as vitimas se isolam ainda mais,
tornando-se arredias, como se desejassem ser invisiveis: algumas se
descontrolam, chorando com frequéncia, evidenciando claros sinais de
angustia. (MALDONADO, 2011, p.17).

O bullying ndo proporciona bem algum, mais inimeros sio os maleficios que

esse fendmeno traz para a vida das vitimas.

Muitas criangas e adolescentes sofrem em siléncio, por vergonha de relatar o
qQue esta acontecendo: exigentes consigo mesmos, sentem-se incompetentes
para resolver o problema por conta prépria e temem ser criticados por nio
conseguirem enfrentar o agressor. (MALDONADO, 2011, p. 89).

O bullying ¢ um fendmeno causador de sérios danos. a vitima do bullying passa
a viver com medo de tudo e de todos, se tornam incapazes de se defenderem, se sentem
intimidados, arredios. vulnerdveis, expostos cada vez mais a condigdio de sujeigio,
sofrimento psicolégico, isolamento e alguns casos marginalizagio.
“0 medo, bem como a sensagdo de impoténcia e de desamparo cresce quando a crianga
¢ 0 adolescente ndo encontram na familia ou na escola adultos em quem possam confiar
para revelar o que estd acontecendo.” (MALDONADO, 2011, p. 90).
Muitos agressores sdo pessoas que ja foram agredidas e reagem reproduzindo
a linguagem da violéncia, sem ter tido a oportunidade de encontrar alguém
que compreenda os sentimentos subjacentes ao seu comportamento, a magoa

contida, a tristeza oculta, a fragilidade mascarada sob o disfarce da rispidez.
(MALDONADO, 2011, p. 141).
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A violéncia de modo geral ampliou-se até mesmo para o cotidiano escolar e
parece até fazer parte do curriculo das institui¢des de ensino. Nio ha mais como negar,
o bullying faz parte da nossa realidade. E o mesmo vem sendo o reflexo do que o aluno
vivencia em seus lares e em demais lugares.

O agressor usa de varios recursos para avaliar, aproximar e escolher 0s seus

alvos,

Alguns bullies usam o encanto e o engano, e sabem ser muito convincentes.
Eles podem se apresentar como gentis, preocupados, engragados, cuidadosos,
simpaticos, empdticos, com controle e ‘junto’. Quanto mais ansiosos se
tornam, mais precisam defender e aumentar o bullying. Quando se deparam
com pessoas dispostas a confronta-los e responsabilizi-los por seu
comportamento, podem usar um ou mais dos seguintes comportamentos
defensivos, Eles podem ficar: rancorosos, imprevisiveis, manipuladores,
falsos [...]. (MIDDELTON-MOZ; ZAWASDSKI, 2008, p. 127).

i Pk 2 3 >
O agressor brinca de “O Mestre mandou™ com suas vitimas, fazendo do mesmo

uma marionete, um brinquedo manipulavel e sujeito a suas vontades.

As regras que os bullies estabelecem e que seus parceiros seguem sio:
‘Aguente tudo o que eu descarregar. Ndo conte a ninguém. Nunca me
confronte. Eu tenho permissio para controlar vocé e lhe fazer exigéncias que
ndo sdo razodveis. Posso responsabilizar vocé por todas as minhas
disfungdes, e vocé deve aceitar essa responsabilidade sem questionar. Vocé
deve me defender contra outros que possam tentar me responsabilizar por
meus comportamentos, meus sentimentos e minhas visoes. Eu serei poderoso
¢ estarei no controle, e vocé serd impotente e ndo terd controle. Se vocé nio
seguir essas regras, eu machucarei vocé, deixarei vocé ou me matarei’.
(MIDDELTON-MOZ: ZAWASDSKI, 2008, p. 105).

O bullies estabelecem as regras. eles comandam o jogo, eles ndo sabem ser
assertivos sem serem agressivos, eles lideram com agressdo, usam da forga fisica para

conseguirem o que almejam.,

Os bullies tém defesas poderosas, crengas distorcidas e habilidades de
empatia deficientes. Eles devem ser responsabilizados pelo que fazem e
dizem ¢ enfrentar os efeitos que seu comportamento tem em outros. para que
estejam abertos ds possibilidades de mudanga. (MIDDELTON-MOZ:
ZAWASDSKI, 2008, p. 128).

* O Seu Mestre mandou: brincadeira onde ¢ definida uma pessoa pra ser o mestre, ou seja, é escolhida
uma pessoa para determinar tarefas para o grupo realizar, 0 mestre tem o poder e os demais obedecem.
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Nas escolas as identidades dos alunos se constroem com a valoriza¢do dos

atributos de cada um, ou seja, das suas qualidades que os diferenciam dos demais. Fugir

do padrao imposto pode ser uma caracteristica determinante na escolha do bullie.

2.2 O Ciberbullying

A tecnologia agrega muitos valores ao nosso cotidiano, mas também contribui

com o surgimento de novas formas de bullying.

O ciberbullying ¢ a pratica da crueldade online. Com o rapido
desenvolvimento da tecnologia, os agressores passaram a criar muitas outras
formas de atormentar suas vitimas. A pessoa que, em um momento, é
agressor, no momento seguinte pode tornar-se vitima, porque também passa a
ser atacada, (MALDONADO, 2011, p.61)

Mesmo na comodidade da sua casa a vitima pode ser atacada, O agressor do

ciberbullying tem a identidade oculta e usa da autoconfianga para promover suas agoes.

O cyberbullying caracteriza-se por ataques usando mensagens de texto do
celular, ciimeras, ou com o computador por meio de redes sociais, sites de
video, e-mails com o objetivo de depreciar, humilhar, difamar, fazer ameagas
e aterrorizar uma pessoa ou um grupo escolhido como alvo.
(MALDONADO, 2011, p. 62)

A internet oferece vérias ferramentas que acrescentam e diferenciam as agdes do

bullie cibernético. agdes as quais sdo fortalecidas por ndo estarem cara a cara com suas

vitimas. O objetivo da tecnologia seria facilitar a vida das pessoas em todas as dreas ¢

cla vem sendo utilizada de maneira erronea e depreciativa nos dias de hoje.

Maldonado nos diz que:

Sem qualquer tipo de constrangimento, os bullies cibernéticos (ou virtuais) se
valem de apelidos (nicknames), nomes de outras pessoas conhecidas ou
personagens famosos de filmes, novelas, seriados. Os bullies virtuais sdo, a
meu ver, os verdadeiros covardes mascarados de valentdes, que se escondem
nas redes de ‘esgoto’ do universo fantstico dos grandes avancos
tecnoldgicos da humanidade. (SILVA, 2010, p.126)

[...] no ataque presencial, o autor ¢ conhecido; no cyberbullying, pode
acontecer que 0 agressor nunca esteja no mesmo espago fisico que sua vitima
€ consiga permanecer andnimo por muito tempo, atacando em momentos
inesperados, por vezes de madrugada, sobressaltando a vitima que estd
dormindo. (2011, p. 63)
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A tecnologia, a internet se usada de forma indevida pode causar sérios danos. a
mesma s¢ tornou uma ferramenta onde o agressor do ciberbullying por ter sua

identidade oculta, age com mais frieza e sente-se a vontade para atacar.

Outra diferenga marcante é que a relago desigual de poder que caracteriza o
bullying nem sempre existe no cyberbullying: criangas e adolescentes podem
atacar professores; 0 menino franzino e timido que apanha dos valentdes
pode ‘crescer’ mais do que eles no espago cibernético ¢ fazer um grande
estrago! (2011, p.64)

Na pratica do ciberbullying ndo existe grande ou pequeno, alto ou baixo., gordo
ou magro; a internet ¢ uma ferramenta ampla onde ndo existe timidez, medo de se
expressar ¢ da comodidade para o agressor agir de qualquer lugar, ndo somente nas
escolas.

A seguir serdo apresentados os diferentes tipos de bullying.
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3 OS DIFERENTES TIPOS DE BULLYING

O bullying ¢ um comportamento premeditado, repetitivo, frequente que tem
como objetivo ofender, machucar, humilhar e afetar diretamente ou indiretamente suas
vitimas.

"0 bullying tem sido classificado em diferentes tipos que incluem o fisico, verbal,

relacional e eletronico.” (BERGER, 2007 apud BANDEIRA: HUTZ, 2012, p. 36).

O tipo fisico envolve socos, chutes, pontapés, empurrdes, bem como roubo
de lanche ou material. [...] O tipo verbal inclui praticas que consistem em
insultar e atribuir apelidos vergonhosos ou humilhantes. (BERGER, 2007:
ROLIM, 2008 apud BANDEIRA; HUTZ, 2012, p. 36).

O bullying fisico ¢ aquele que faz uso da forga; o verbal é aquele que fica nos
insultos e apelidos; o relacional é aquele que afeta as relagdes da vitima com seus
amigos ¢ familiares ¢ o cyberbullying ¢ aquele que usa das redes sociais, e-mails, salas

de bate papo entre outros para agredir e ofender as pessoas.

O tipo relacional é aquele que afeta o relacionamento social da vitima com
seus colegas. [...] O tipo eletronico, ou cyberbullying, ocorre quando os
ataques sdo feitos por vias eletronicas. Este tipo inclui bullying através de e-
mail, mensagens instantineas, sala de bate-papo, web site ou através de
mensagens digitais ou mensagens enviadas pelo celular, (BERGER, 2007
apud BANDEIRA: HUTZ, 2012, p. 36).

O bullying se tornou um problema mundial ¢ vem se diversificando até mesmo
na sua pratica e o mesmo pode ser:

A frequéncia com que ocorre o bullying varia devido aos costumes e a cultura de
cada regido. As relagdes de bullying se dividem em vitima e agressor ¢ possiveis

testemunhas.

Vitima/agressor ¢ a denominagdo dada dquelas criangas que sdo tanto vitimas
como agressoras. Diferenciam-se dos agressores e vitimas tipicos por serem
impopulares e pelo alto indice de rejeigdo entre seus colegas. (LOPES, 2005
apud BANDEIRA:; HUTZ, 2012, p. 36).
A vitima ¢ atacada e o agressor ataca a vitima sem pudor nenhum; causar dor e
desconforto ao outro ¢ o objetivo principal de suas agdes. As testemunhas sdo

expectadores das agdes, podem encorajar ou inibir a¢do do agressor.
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As testemunhas sdo aquelas criangas e adolescentes que ndo se envolvem
diretamente em bullying, mas participam como expectadores. Grande parte
das testemunhas sente simpatia pelas vitimas ¢ se sente mal ou triste ao
presenciar colegas sendo vitimizados. (BANDEIRA, 2009: BERGER, 2007
apud BANDEIRA: HUTZ, 2012, p. 36).
O agressor ¢ sempre alguém mais forte que se denomina superior ¢ a vitima ¢
aquela pessoa retraida e timida que se apresenta mais vulneravel ao agressor. Alguns

agressores ja foram agredidos e reagem reproduzindo algo ja vivido.

O fenbmeno bullying compreende todas as formas de atitudes agressivas,
intencionais e repetidas (de maneira insistente e perturbadora), que ocorrem
sem motivagio evidente e de forma velada, sendo adotadas por um ou mais
estudantes contra outro(s), dentro uma relagdio desigual de poder.
(BOTELHO: SOUZA. 2007, p. 58).

“Em ambito escolar, sdo diversas as manifestagdes de violéncia: algumas sio
direcionadas a professores e a funciondrios: outras, a alunos”. (BOTELHO; SOUZA.
2007. p. 59)

Perseguigdes, apelidos, brincadeiras agressivas contribuem fortemente para
desisténcia de alunos, além de deixar marcas e experiéncias negativas para toda vida. [
um problema que tomou tdo grande propor¢do e hoje assola todas as escolas no mundo.
Dizer que nio hd nenhum caso de bullying em uma escola é evidente e notério de que a
escola ndo quer admitir ou tentar enfrentar o problema.

A partir do momento que uma pessoa tem a intengio de causar constrangimento,
danos fisicos, insultar, humilhar se caracteriza Bullying, seja ele fisico ou verbal que

deixard marcas permanentes e que ocorrem sem um motivo evidente.

Sdo alunos (as) que somente sofrem bullying. Normalmente, néo dispdem de
recursos, status ou habilidade para reagir ou fazer cessar os atos danosos.
Sido, geralmente. poucos socidveis, inseguros e tém problemas para se
adequarem a grupos de alunos. Apresentam aspectos fisicos diferenciado dos
padrdes impostos por seus colegas (magro ¢/ ou gordo) e tem pouco
rendimento nos esportes ¢ em lutas devido a coordenagdo motora pouco
desenvolvida. (NETO, 2003; FANTE, 2005 apud BOTELHO; SOUZA,
2007, p. 62).

O agredido ¢ a pe¢a mais prejudicada dessa pratica que afeta diretamente no
rendimento escolar, na autoestima e na socializagdo da vitima e em casos mais graves
causam males como depressdo, bulimia, alergias e até ideias suicidas.

Sdo os (as) aluno (as) que so praticam bullying. Os autores sdo individuos
que tem pouca empatia. Além disso, sdo mais fortes do que seus colegas de
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classe, o que lhes da vantagem em determinadas brincadeiras, esportes e
lutas. Frequentemente pertencem a familias desestruturadas, nas quais ha
pouco relacionamento afetivo entre seus membros. (NETO, 2003: FANTE,
2005 apud BOTELHO: SOUZA, 2007, p. 63).

O agressor pode ser desde um encantador para atrair suas vitimas, como

acusador, ardiloso, enganador, vingativo, sarcastico, abusivo e violento.

Sdo os(as) aluno(as) que ndo sofrem nem praticam bullying, mas convivem
em um ambiente onde isso ocorre. As testemunhas, representadas pela
maioria dos alunos, convivem com a violéncia e se calam em razio do temor
de se tornarem as “proximas vitimas”. O medo a duvida sobre como agirea
falta de iniciativa da escola sio fatores que acabam promovendo um clima de
siléncio e de omissdo nas testemunhas. (LOPES NETO, 2003: FANTE. 2005
apud BOTELHO; SOUZA, 2007, p. 64)

As testemunhas incitam e de tal forma estimulam o agressor a prolongar suas
atitudes, se tornando parte integrante desse processo de controle e dominag@o. Vivem
inseguras e com medo de se tornarem a proxima vitima.

A seguir serd apresentado como o bullying se apresenta de acordo com o sexo do

agressor.
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4 BULLYING E AS DIFERENCAS DE GENERO

As diferengas de género vém nos mostrar que até mesmo na pratica do bullying
meninos ¢ meninas, homens e mulheres agem e reagem de maneiras diferentes.

Desde antigamente jd existiam diferengas na forma de tratar os homens ¢ as
mulheres. Os homens sempre foram sinoénimo de forga, menosprezando e incapacitando
a agdio da mulher.

“Vamos aprendendo a ser sujeitos generificados desde o momento em que
nascemos e essa aprendizagem ocorre ndo somente nas instituicdes sociais formais
como a familia e a escola™. (RAEL, 2003, p. 170).

Diferengas entre homens e mulheres, meninos e meninas vio sempre existir,
mais essas niio podem interferir no convivio social dos mesmos.

[...] por muito tempo as atividades corporais ¢ esportivas (a gindstica, os
esportes ¢ as lutas) ndo eram recomendadas 4s mulheres porque poderiam ser

prejudiciais a natureza de seu sexo considerado como mais fragil em relagio
a0 masculino. (GOELLNER, 2003, p. 31).

Iissas agdes desde muito cedo sdo machistas e inferiorizam as mulheres. A
mulher era vista como fragil e delicada incapaz de realizar tais atividades antes
direcionadas somente aos homens. Saffioti nos mostra alguns exemplos disso: “Quando
se afirma que ¢ natural que a mulher se ocupe do espago doméstico, deixando livre para
0 homem o espago publico. esti-se rigorosamente, naturalizando um resultado da
historia.” (1987, p. 11).

Antigamente as mulheres eram apenas donas do lar, viviam em funciio das
atividades de casa. excluindo-as do espago publico, até mesmo o voto nao era permitido
a elas.

“Na tentativa de inculcar nos seres humanos a ideologia da ‘inferioridade’
feminina, recorre-se frequentemente ao argumento de que as mulheres sio menos
inteligentes que os homens.” (SAFFIOTI, 1987, p. 14).

Tentando prejudicar e impedir o desenvolvimento feminino, a inteligéncia das
mulheres era dada como inferior 4 do homem.

Saffioti ao conceituar género diz que: “rigorosamente, os seres humanos nascem
machos ou fémeas. E através da educagdo que recebem que se tornam homens e

mulheres. A identidade social €, portanto, socialmente construida.™ (1987, p. 10).
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A identidade do individuo seja ele homem ou mulher serd construida através das
vivéncias em sociedade, através dos costumes e crengas que o grupo em que eles estio
inseridos impde. A autora nos diz que apesar das diferengas. a identidade social do
sujeito ndo € determinada pelo sexo ¢ serd através da educagdo que eles se tornardo
homens e mulheres.

A sexualidade ndo enfatiza e ndo determina competéncia do homem ou da
mulher. Certo de que o machismo ainda existe, na nossa realidade as mulheres

ocuparam ¢ alcangaram seu lugar na sociedade.

Referir-se a meninos e meninas ou a homens e mulheres, sempre na forma
masculina, independente da produ¢do numérica, longe de parecer um ato
inofensivo- aprisionado na comodidade da norma instituida- favorece a
manutengdo de uma tacita ‘superioridade’ de um género sobre o outro e
inviabiliza a menina, a garota, a mulher ¢ a idosa. (FURLANI, 2003, p. 70)

“Sim, meninos e meninas sdo diferentes. Eles tém interesses, niveis de atividade.
limiar sensorial, for¢a fisica, reagdes emocionais, estilos de se relacionar. intervalos de
atengdo ¢ aptidoes intelectuais diferentes.” (ELIOT, 2013, p. 11). Mas isso ¢ na maioria
dos casos decorrente das inumeras intervengdes sociais que desde pequenos ja
estimulam através de brinquedos, brincadeiras, ¢ do que a crian¢a observa no seu
entorno que ¢ altamente gendrado. Os brinquedos oferecidos as meninas: bonecas.
casinhas.

Eliot nos fala que: “a preferéncia por brinquedos tipicos de género surge por
volta do primeiro aniversario” (2013, p. 130). Mas essas preferencias sdo decorrentes
dos estimulos oferecidos pelos adultos desde o nascimento da crianga. As meninas e os
meninos recebem brinquedos e participam de brincadeiras diferentes desde o
nascimento. Também comegam a sofrer cobrangas distintas em relagio ao
comportamento.

“Os meninos sdo muito fisicos em seu brincar. Parece que ndo conseguem deixar
de testar sua forga, resisténcia e dominagdo brincando de brigar.” (ELIOT. 2013, p.
147).

Os meninos sdo mais inclinados a brincadeiras brutas, mas, sem parceiros ou
pais que tolerem isso, essa tendéncia ndo se expressard tdo fortemente.
Comparagoes culturais cruzadas contam a mesma histéria. Embora o brincar
turbulento seja universalmente comum em meninos que em meninas, ele
também ¢ mais comum, e¢ mais violento, em algumas sociedades. (ELIOT,
2013, p. 150).

Cecan Edpcacional UNTS
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Meninos e meninas possuem uma educacdo diferenciada. Os meninos sentem a
necessidade de confirmarem sua masculinidade e muitas das vezes se fazem de
valentdes para expressar essa virilidade, usam da for¢a bruta para conseguirem o
querem, jd as meninas ndio necessariamente, elas ndo sentem e ndo tem essa mesma
necessidade de provar algo ou alguma coisa, no caso a feminilidade.

“O brincar das meninas frequentemente imita a vida familiar. Elas gostam de
brincar de casinha, revezar-se no cobigado papel de Mamie, que pode dar colo.
mamadeira e embalar o bebé, além de mandar em todo o mundo.” (ELIOT, 2013, p.
154).

As diferengas de género sdo evidentes. essa diferenga se dd na maneira de expressar, no
brincar e até¢ mesmo na prética do bullying.

“Meninos e meninas realmente tém interesses. capacidades e personalidades
diferentes. o que ¢ parte da graga de ter filhos de ambos os sexos.” (ELIOT, 2013, p.
24).

E fato de que as diferengas e preferéncias entre os sexos sdo evidentes, mas a
interagdo se faz necessdria, certo de que em meio a tantas divergéncias e desarmonia
acontecem desentendimentos que muitas das vezes terminam em agressido fisica. ou

seja, terminam em brigas.

O brincar do menino ¢ o da menina tendem, cada um, a exercitar algumas
habilidades mentais mais que outras; se cada sexo s6 brinca na sua ‘zona
apropriada’, as criangas acabardo fortalecendo as mesmas dreas cerebrais que
ja tendem a funcionar melhor desde o nascimento. (ELIOT, 2013, p.158)

Afinal. meninas e meninos ja sdo submetidos a experiéncias diferenciadas a
milhdes de anos. Segundo Lerner, houve 2.500 anos para se consolidar — de 3100 a.C. a

600 a.C. (1986 apud RICHARTZ, 2007). Por isso que as diferengas hoje sdo tdo nitidas.

[...] a menina ¢ carinhosa, delicada, meiga e 0 menino ¢ durfio, corajoso, e
forte. Outra forma de a linguagem atuar demarcando desiguais diferengas é
‘pelo uso ou (ndio) do diminutivo™ (menininha, bonequinha, princesinha) e o
aumentativo para os meninos garotdo, menindo, filhdo) ou ainda ‘pela
escolha dos verbos™ (o menino ¢ educado para trabalhar, a menina para
maternar). (FURLANI, 2003, p. 70).

Sabendo dessas diferengas podemos dizer que maiores ainda sdio as divergéncias

na pratica do bullying. Meninos e meninas se comportam de maneiras distintas em todas
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as agoes do cotidiano ou em pelo menos em quase todas, certos disso afirmamos que em

ambito escolar ndo serd diferente.

Segundo Maldonado:

Quantas vezes ainda confundimos masculinidade com aspereza e ensinamos
0s meninos que *homem nio leva desaforo para casa’, ou “quando alguém te
der um tapa dé dois’. Estamos estimulando o reforgo do ciclo de agressoes,
em vez de contribuir para criar recursos para interrompé-lo! Sem perceber,
estamos dando forga para os episodios de bullying. (2011, p. 98).

As diferengas podem influenciar muito no comportamento de meninos e
meninas, ¢ tdo grandes sio as mesmas que dificultam a tolerdncia ¢ a convivéncia
harmoniosa entre eles. o que dird em momentos de raiva.

“Com relagdo ao género, 0os meninos apresentam uma maior frequéncia de
envolvimento com o bullying: ora como autores, ora como alvos.” (BALLONE, 2005
apud BOTELHO; SOUZA, 2007, p. 64).

A agressdo fisica e a ameaga verbal sdo mais utilizados pelos meninos.
enquanto as meninas utilizam formas mais indiretas do bullying, como o uso
de apelidos, fofocas ¢ exclusdo do grupo social. (SHARP:; SMITH. 199 apud
BANDEIRA: HUTZ, 2012, p. 37).

Meninos e meninas tém maneiras distintas de agir, meninos sdo mais agressivos,

usam da forga fisica para encobrir suas fragilidades ¢ confirmarem sua masculinidade.

Os meninos vivem com medo de ndo cumprir as regras tdo ditas do
pertencimento: atitude bacana, ndo demonstrar sentimentos, fazer o tipo
valentdo ou machio, exercer bullying ou ser alvo dele, ser bom em esportes,
ndo parecer sensivel demais ou ‘intelectual’, ter boa aparéncia e nunca
chorar, nunca pedir ajuda nem parecer ser proximo demais da propria mée.
(MIDDELTON-MOZ: ZAWASDSKI, 2008, p. 22-23).

Fugir desse padrio imposto por eles mesmos. quebrar regras fazem deles

possiveis vitimas, alvos de suma crueldade.

[...] os meninos aprendem cedo a cumprir o ‘codigo dos rapazes’ ¢ a
necessidade que sentem de usar uma miscara durante suas vidas. [...]Jcom
essa mascara, 08 meninos reprimem completamente sua vida emocional
interior, e, em lugar dela, fazem o tipo valentdo, tranquilo, desafiador,
imperturbavel, extravasando sua dor na forma de risadas. Eles podem se
desenvolver fortes e silenciosos ou agredir com punhos e palavras
beligerantes. (MIDDELTON-MOZ; ZAWASDSKI, 2008, p. 23).
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Meninos usam do bullying direto para atacar suas vitimas, aquele em que as
vitimas estdo presentes: usam mais da for¢a fisica, ameacas, intimidacdes enfim
meninos sdo mais agressivos que meninas e desde muito cedo regras como meninos nio
choram, a cor de menino é azul, menino nio brinca de boneca, dentre muitas outras
regras sdo impostas exigindo do menino um modelo de for¢a, escolhido como sexo
dominante.

A realidade do sexo feminino na pratica do bullying ¢ diferente.

“As meninas geralmente expressam atitudes mais positivas em relagio as
vitimas, sdo mais empaticas e dido mais suporte que os meninos.” (GINI; POZOLLI,
2006 apud BANDEIRA: HUTZ, 2012, P37k

O bullying praticado por garotas costuma ser mais insidioso, mas ndo por
isso menos cruel. Fofocas, comentarios maldosos ¢ boatos espalhados pela
rede de relacionamentos com o objetivo de destruir a reputagiio da pessoa
atacada e ‘reduzi-la a po’ sdo formas comuns de ataque, [...]
(MALDONADO, 2011, p.27).

Meninas apesar de delicadas também fazem o uso da violéncia. muitas das vezes
sdo estimuladas pelos citmes e pela inveja. Sorrateiramente manipulam, encurralam,
fofocam e provocam suas vitimas na maioria das vezes sem serem notadas, agem de
maneira silenciosa. passando quase sempre despercebidas.

“As meninas também podem utilizar a agressdo fisica como intimidagao.
resullando em brigas em que uma puxa o cabelo da outra, d4 unhadas, tapas na cara,

empurroes, socos, pontapés.” (MALDONADO, 2011, p.28).

[..], as meninas sdo pressionadas para se adequar a uma imagem especifica
daquilo que significa ser mulher, ¢ sofrem pressdo constante para pertencer,
para ser parte de um grupo, para ser atraente (nem muito gordas nem muito
magras), [...] roupas certas e depois atrair a atengdo dos meninos. As que nio
se encaixam na imagem, sdo timidas demais para lutar contra as regras ou
ndo encontram um grupo ao qual pertencer e muitas vezes sdo alvo de bullies.
(MIDDELTON-MOZ; ZAWASDSKI, 2008, p. 23).

Meninas na pratica do bullying sdo maledicentes, a arma mais usada por elas ¢ a
exclusdo, porém com o mesmo proposito que os meninos; humilhar, intimidar e se

divertirem com o sofrimento das vitimas.

Em geral, as meninas exercem o bullying de maneira diferente dos meninos.
Elas tendem a espalhar boatos maliciosos, intimidar (sussurrando insulws' ou
rindo em grupo, alto o suficiente para que seus alvos escutem), dcslrul!' a
reputagio de outra, dizer a outras para que deixem de gostar de uma menina
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de quem querem se vingar. Elas tendem a usar exclusio social como
principal arma, em lugar de agressdo emocional ou fisica direta. embora
estudos indiquem que também elas tém se tornado cada vez mais agressivas
fisicamente na Gltima década. (MIDDELTON-MOZ; ZAWASDSKI. 2008. p.
23-24).

Como vimos, as meninas sdo mais sutis na pratica do bullying, mas nem por isso
menos vingativas. Usam de apelidos, insultos, fofocas. caltnias e difamagdes, ou seja,
praticam o bullying indireto, aquele em que niio necessariamente a vitima estara
presente. Uma série de aspectos como meninas ndo brincam de carrinho. precisam
sentar de pernas fechadas, a cor de meninas ¢ o rosa, meninas nio soltam pum, sio
sensiveis e delicadas se tornam regras impostas ao sexo feminino, fazendo delas um
exemplo de postura e comportamento.

Tais diferengas ndo podem ser deixadas de lado, pois tanto a escola. a familia e a
sociedade de modo geral as produzem e as reproduzem o tempo todo. Ao educar
meninos ¢ meninas, a escola educa também o aluno, o gordo e o magro, o branco e o
negro, o alto e o baixo. pois ndo somos um a cada momento, somos isto ¢ aquilo e, ao
mesmo tempo, o outro.

Brigas, discussdes e desavengas sdo comuns, sendo que o constrangimento.
humilhagio, intimidagiio devem ser banidos.

No que diz respeito ao bullying escolar, vimos que meninos e meninas
expressam a agressividade de maneiras distintas, mas isso nido faz do bullying uma
pratica de bem.

I necessdrio o respeito as diferengas, a superagdo, a cooperagdo de todo contexto
escolar visando a solugiio efetiva para o problema.

Compreendendo como o agressor age e como a violéncia expressa, ¢ mais facil a

escola poder intervir. E isso que sera apresentado no proximo capitulo.
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5 O PAPEL DA A ESCOLA NO COMBATE AO BULLYING

Sabendo que o bullying se apresenta de forma diferenciada dependendo do sexo
do agressor, cabe 4 escola estar atenta s manifestagdes de violéncia para poder agir de
forma eficaz.

Se a escola ndo cria estratégias para combater o bullying, ela deixa de ser um
ponto de referéncia, lugar de fazer amigos, aprender a se relacionar, inteirar ¢ a crescer

Jjuntos com o outro, deixa de ser um lugar seguro contra a violéncia que nos acerca.

E neste ambiente que as criangas tém a oportunidade de expandir sua rede de
interagdes e relagdes para além da familia, desenvolvendo autonomia,
independéncia ¢ aumentando sua percepgdo de pertencer ao contexto social,
(CANTINI, 2004 apud BANDEIRA: HUTZ. 2012. p.37).

Somos membros de uma sociedade onde a violéncia vém derrubando
paradigmas de escolas onde ela ndo existia. O bullying infelizmente faz parte da
realidade escolar.

Ha cada vez mais incidentes de agressdes fisicas, ameagas de bomba, danos a
propriedade, desrespeito aberto a autoridade e ameagas dirigidas a colegas ¢
professores. As criangas estdo com medo de ir & escola e os pais tém cada vez

mais receio de manda-las. (MIDDELTON-MOZ: ZAWASDSKI. 2008. p.
5%

A escola desempenha papel fundamental na formagdo do cardter do individuo
ensinando a rela¢do e a convivéncia com as diferengas, o respeito a hierarquia e esse

aprendizado ¢ de extrema importancia para o combate contra o bullying.

O ambiente escolar serve como cendrio de varios processos e fendmenos
grupais, dentre eles a violéncia escolar. O termo violéncia escolar se refere a
todos os comportamentos agressivos e antissociais, incluindo conflitos
interpessoais, danos ao patrimonio e atos criminosos. (LOPES, 2005 apud
BANDEIRA; HUTZ, 2012, p. 37).

O ambiente escolar proporciona vdrios processos e vivéncias, dentre elas a
violéncia. Cabe a escola dialogar, instruir, ensinar o respeito as diferencas. E adotar
pequenas agdes que se colocadas em pratica com intensidade podem amenizar os casos
de bullying.

[ fundamental que a escola aja como um facilitador entre pais e alunos para

encaminhar, orientar e resolver a questdo. Um dos fatores que agrava ainda mais o

problema ¢ a omissdo de professores e dos profissionais do ambiente estudantil.
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Para comegar a virar esse jogo, as escolas precisam, inicialmente, reconhecer
a existéneia do bullying (em suas diversas formas) e tomar consciéncia dos
prejuizos que ele pode trazer para o desenvolvimento socioeducacional ¢ para
a estruturagdio da personalidade de seus estudantes. Bullying ¢ um fato ¢ nio
da mais para botar panos quentes nas evidéncias. (SILVA, 2010. p.162).

A participagdo da escola no combate ao bullying ¢ de suma importancia na
construgdo de uma vida nova para a vitima. A relagio professor-aluno é muito relevante
¢ nesse processo pode facilitar a identificagdo do bullying.

A escola desempenha um papel de grande importancia no desenvolvimento social de
criangas ¢ adolescentes. Constitui-se em um espago de convivéncia e aprendizagem,”
(CANTINL 2004 apud BANDEIRA; HUTZ, 2012, p. 37).

[ nesse ambiente que as criangas 1€m a oportunidade de expandir sua rede de
interagoes e relagdes para além da familia, desenvolvendo autonomia,
independéncia ¢ aumentando sua percepgio de pertencer ao contexto social.
(CANTINL, 2004 apud BANDEIRA:; HUTZ, 2012, p. 37).

A violéncia nas institui¢des de ensino se tornou algo serio, atos violentos vém
tirando a liberdade, a autonomia de nossos alunos.

A escola ideal € aquela que antes era vista como um lugar de protegdo. lugar
seguro onde os pais deixavam seus filhos. confiando que ali ¢ um ambiente saudavel e
tranquilo, ali eles terdo uma formacio voltada para a cidadania, onde as diferengas sio
aceitas e respeitadas ¢ ndo essa triste realidade que nos assombra nas institui¢des de

ensino. onde o aluno agride aluno, professor agride aluno e vice-versa.

[...] sei que eliminar o bullying entre nossos jovens é uma tarefa ardua.
cansativa e, por vezes frustrante. Entretanto, ndo podemos desistir, pois, em
altima instincia, o que estd em jogo ¢ a esperanga de vivermos numa
sociedade mais justa ¢ num mundo mais generoso para todos nos e para as
proximas geragdes. Aos herdeiros obrigatérios de nossos erros e acertos
atuais, desejo coragem, com a certeza de que, neste momento, hd muitas
pessoas boas tentando Ihes deixar um legado digno. (SILVA, 2010, p.175).

Existem, sim, formas ¢ métodos de por um ponto final nesse mal que assola
nossas escolas. O bullying pode e deve ser extinto da nossa realidade escolar, cabe aos
alunos, professores, diretores, a escola em geral trabalhar em parceria com as familias

para amenizar esse mal que deixou de ser brincadeira hda muito tempo.
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5.1 Como combater o bullying ¢ o ciberbullying

O combate ao bullying ¢ o ciberbullying deve ser encarado como uma luta
diaria, pois 0s mesmos sio complexos e variaveis. I¥ erroneo pensar que essa causa nio
tem solugdo, quanto mais cedo ocorrerem interferéncias na esfera escolar mais chances
de éxito terd o combate ao bullying na escola.

“A escola facilita a pritica do bullying, pois reproduz em seu interior os
modelos de corpos padronizados pela sociedade. e aqui, a0 nos referirmos corpos.
incluimos as posturas, atitudes, falas. vestimentas que o envolvem.” (PRODOCIMO,
2009, p. 83).

A mesma ¢ formada por uma diversidade cultural imensuravel, onde valores e
crengas sdo totalmente distintos um do outro. Somos educados e criados de forma
diferentes, por isso ¢ normal reagirmos de maneiras diferentes. Os mais fortes e
populares estabelecem um padriio de conduta onde os que ndo se encaixam sdo alvos de
exclusdo e preconceito.

Muitos dos ataques de bullying acontecem nos intervalos, momentos de entrada
¢ saida dos alunos ou até mesmo fora da escola, no caminho de ida e de volta para casa,
onde os alvos estdo sem supervisio de adultos.

I fundamental que as escolas e as familias estejam atentos a sinais de agressao a
seus filhos, seus alunos. Cabe a eles a identificagio de possivels agressdes, seja verbal
ou fisica, pois muitas das vitimas, por medo de repressdo, se fecham e nio dividem com

ninguém a situagio de sofrimento.

A fim de parar o bullying e a violéncia no mundo de hoije, precisamos deixar
de ser testemunhas silenciosas e fortalecer primeiramente a nés mesmos. ¢
depois aos outros, para deixar de ser vitimas. Precisamos aprender a
reconhecer o bullying e mostrar a seus perpetradores que ndo estamos mais
dispostos a aceitar seu abuso nem a permitir que outros sejam vitimizados por
cles em nossa presenga. (MALDONADO, 2011, p.126).

Professores, pais e irmdos sdo as pessoas mais proximas das vitimas de bullying
escolar ou até mesmo em casos de ciberbullying. Eles devem se atentar para as
mudangas de comportamento das supostas vitimas, ao notar que o aluno esta diferente.
se excluindo das atividades em conjunto, sempre cabisbaixo, mais ansioso ¢ inquieto
que 0 normal, sem vontade de sair, de ir a escola eles podem estar expressando sinais de

agressao.
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Antes prevenir do que remediar. Este ditado popular ¢ de muita relevincia em
casos de bullying e ciberbullying, pois a prevenciio ¢ necessaria, devemos estar atentos
a essa pratica antes mesmo que ela acontega. As supostas vitimas esbocam sinais de que
algo errado estd acontecendo, mas o faro perceptivo dos que o rodeiam deve estar

agugado para perceber e identificar tais casos.

[ hora de reconhecermos as consequéncias danosas que o bullying traz ao
nosso mundo. N6s, enquanto individuos, precisamos comecar a tratar de
nossa agressividade, de nossa vitimizagio ¢ nosso siléncio e ter coragem para
assumir responsabilidade por nossas escolhas para realizar mudangas.
Precisamos ter a visio de um mundo sem medo. (MALDONADO, 2011, p.
147).

O bullying ¢ o ciberbulling se tornaram algo muito sério. Tal pratica violenta
ndo pode ser mais omitida e vista como uma simples brincadeira. I imprescindivel

agirmos como dinamizadores na identificaciio ¢ no combate a essa acdo cruel.

Para que essa batalha tenha um final feliz, devemos fortalecer nossos
guerreiros: exigir politicas pablicas e privadas que disponibilizem recursos
significativos para a formago intelectual, técnica, psicologica e pessoal de
nossos  educadores. Somente dessa forma eles poderio ter o
comprometimento, o engajamento e a seguranga de que necessitam para
abragar de corpo ¢ alma essa causa heroica: educar nossas criangas e
adolescentes para uma vida de cidadania plena, em que direitos e deveres que
hoje s6 existem no papel sejam de fato exercidos e respeitados no dia a dia.
(SILVA, 2010, p.174)

Resolver esse problema ndo ¢é tio facil, Educar para a paz se faz necessario,
voltar a educagdo para a formagdo cidadd, onde a escola ¢ vista como um ambiente
saudavel e seguro, onde todos saibam respeitar ¢ conviver com as diferencas do outro.
Essa realidade nfio pode ser aceita. nossas institui¢des de ensino devem ser como a
segunda casa para o aluno, onde o conhecimento seja eficiente, mas sem dispor de um
ambiente seguro e sem violéncia.

E necesséria a cooperagiio de todos envolvidos na agdo escolar, implementando
programas de prevengdo, trabalhando e exercitando o respeito a diversidade cultural,
formando cidaddos conscientes da necessidade de uma sociedade mais justa e

igualitaria.
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6 CONCLUSAO

Hoje € reconhecido que o bullying, como fenémeno social, pode surgir em
diversos contextos, como parte de problemas de relagdes pessoais entre adultos, jovens
¢ criancas em diferentes locais.

Embora os professores se considerem conhecedores do assunto, mostram-se
distantes com respeito ao problema que ocorre no interior da sala de aula. assumindo
uma postura ora autoritdria, ora de omissdo, ocasionada por ndo saberem como intervir,
O professor tem papel fundamental na prevengdo ¢ combate ao bullying na sala de aula.
porém se ele adota uma postura ausente e ndo interfere nestes atos agressivos, o
fendmeno continua presente.

A implantagio de um programa para prevenir ¢ reduzir o bullying. para que
obtenha resultados positivos se faz necessirio. mas ¢ importante ressaltar que ndo
existem solugdes simples para a resolugio do bullying, pois ele ¢ complexo e variavel.
Entretanto, a cooperagio dos professores, alunos, gestores ¢ pais ¢ uma das formas de
tentar prevenir o bullying nas escolas. Portanto ¢ necessaria a cooperagdo de toda a
sociedade, sobretudo: pais, alunos, professores, funcionarios. enfim, todos que estio
diretamente ligados com o contexto escolar para que o problema scja efetivamente
controlado.

I fato que 0 combate a esta violéncia escolar é fundamental para a construgdo de
uma sociedade diferente e mais justa. Quanto mais cedo ocorrerem as interferéncias na
esfera escolar, teremos mais chances de éxito na forma¢do de alunos-cidaddos
comprometidos com uma sociedade ideal para se viver.

O Bullying ¢ reconhecido como um fenémeno social podendo surgir em
diferentes contextos.

Meninos e meninas expressam sua agressividade de maneiras distintas. Meninas
530 130 agressivas quanto 0s meninos, entretanto a expressio da agressividade apresenta
diferengas de géneros. Meninos estdo mais envolvidos no bullying tanto como autores
quanto como alvos, o bullying ocorre de forma direta, através de ameacas, roubos.
agressoes fisicas, ofensas verbais, dentre outros.

A agressividade nas meninas ¢ expressada através do bullying indireto, as
mesmas usam de fofocas, apelidos, intrigas, exclusio, elas estabelecem um padrdo de
aprovagdo, onde quem foge do que ¢ estabelecido pode vir a ser uma suposta vitima de

bullying.
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Os sexos sdo tratados de formas distintas e as expectativas geradas sobre seus
comportamentos valorizam as agressdes nos diferentes sexos. A expressdo da
agressividade pode variar devido ao grupo social em que cada um se encontra inserido,
pela cultura, pela alteridade e ética social.

Portanto., é necessaria a cooperacio de toda sociedade, sobretudo pais, alunos,
professores. funciondrios, enfim, todos que estdo diretamente ligados ao contexto
escolar onde o problema deve ser efetivamente controlado.

Quanto mais cedo ocorrer a interferéncia na esfera escolar, mais chances de
éxito teremos na formagdo dos alunos. E imprescindivel que familia e escola estejam
sintonizadas na busca de solugdes eficazes no combate a essa prética to devastadora na

vida daquelas criangas e adolescentes que vivem essa triste experiéncia.

Grupo Edircacional UNTS
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