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RESUMO
A literatura reporta ser o tornozelo uma das articulacdes mais frequentemente
lesionadas durante a prética esportiva, em especifico no voleibol. Por outro lado, um
menor risco de lesdo é proporcional a presenca da estabilidade do tornozelo, sendo esta
varidvel diretamente relacionada ao estado de integridade da propriocepcdo e da
amplitude de movimento articulares, além da presenca de forca muscular. O objetivo
deste estudo foi avaliar a ativagdo proprioceptiva dos membros inferiores de atletas
amadoras da equipe feminina infanto-juvenil de voleibol do municipio de Varginha- MG,
utilizando-se para isso o Star Excursion Balance Test (SEBT). Participaram do estudo 20
atletas, sendo combinado a andlise da caracterizacdo dos sujeitos, juntamente com a
avaliagdo comparativa do teste SEBT entre os membros inferiores direito e esquerdo. As
variaveis quantitativas foram descritas por média e desvio padréo, e para a comparagao
das médias foi utilizado o Teste T de Student. A ANOVA e o teste de Tukey revelaram
diferenca estatistica entre as distancias alcancadas com valor de significancia p > 0,05.
Diferencas estatisticamente significativa foram encontradas ao comparar os dados.
Concluiu-se que a deteccdo precoce de possiveis alteracdes da ativacdo proprioceptiva,
com consequente déficit de equilibrio postural dindmico, deve fazer parte da abordagem
preventiva direcionada aos atletas praticantes de voleibol. Dentro deste contexto, O SEBT
é uma ferramenta pratica, de facil aplicacdo e baixo custo, como método de avaliacdo da

referida variavel.
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1 INTRODUCAO

A literatura reporta ser o tornozelo uma das articulagdes mais frequentemente
lesionadas durante a prética de atividades esportivas que exigem grandes deslocamentos
verticais, assim como a execucdo de gestos com saltos repetitivos e aterrisagem, como
ocorre em especifico no voleibol (PERES et al, 2014; CRISTOFOLI, et al, 2016).

Nestes casos, a entorse de tornozelo por meio do mecanismo de inversdo € a
categoria de lesdo mais comumente observada na referida articulacao, equivalente a 80%
a 90% das ocorréncias. A maioria destas acontecem na zona de rede durante o contato
direto entre oponentes e/ou companheiros de equipe, ou durante a fase de aterrissagem
apos atacar ou bloguear. No referido tipo de entorse podem ocorrer lesdes em graus
variados das estruturas ligamentares, com consequente perda funcional temporaria até a
instalacdo de instabilidade articular crénica (SUDA e SOUZA, 2009; PERES, et al.
2014).

Por outro lado, um menor risco de lesdo é proporcional a presenca da estabilidade
do tornozelo, sendo esta variavel diretamente relacionada ao estado de integridade da
propriocepcdo e da amplitude de movimento articulares, além da presenca de forca
muscular (CRISTOFOLI, et al, 2016; PERES et al, 2014).

Em especifico, propriocepcdo € definida como uma variacdo especializada da
modalidade sensorial tatil e engloba as sensa¢des de cinestesia, movimentacao articular e
sensacdo posicional. Atua como um mecanismo de percep¢do corporal que mantém o
controle postural, a partir dos estimulos aferentes recebidos sobre movimento e posig&o.
Quando ha alteracGes na propriocepcao existe risco para quedas e instabilidade articular,
além de interferéncia no controle motor e desempenho funcional da articulacdo. Acredita-
se que a lesdo nas estruturas relacionadas ao sistema sensorio-motor presentes no
tornozelo seja uma das principais causas de recorréncia das lesdes de tornozelo do tipo
entorse em inversdo (LIMA, 2015; DIAS, GUIMARAES, LIMA, 2017).

Em razdo disso, a avaliacdo da ativacdo proprioceptiva torna-se uma variavel de
grande relevancia na prevencao de lesdes do tipo entorse de tornozelo, considerando a
perspectiva de que a detecgdo precoce do déficit da respectiva varidvel auxilia na tomada
de decisdo para o desenvolvimento de programa de reabilitacdo especifico. Além disso,
cabe ressaltar que atletas, em fase de formacdo, podem apresentar uma maior
predisposicdo a ocorréncia de incoeréncias na execucdo do gesto desportivo, com

consequente aumento no risco de incidéncia de lesdes (MENEGHINI et al., 2009).



Os déficits proprioceptivos, assim como o consequente déficit de equilibrio
postural dindmico, podem ser detectados por meio de testes avaliativos através da
verificagdo do desempenho funcional de individuos em diferentes situagdes. Testes de
natureza dindmica sdo indicados como os mais eficazes para encontrar os referidos
déficits proprioceptivos, pois simulam atividades que demandam estabilidade articular,
manutencdo do equilibrio e adaptagdo neuromuscular. Tal pardmetro avaliativo tem sido
relacionado com o aumento do risco de leséo do tipo entorse de tornozelo, porém h4 uma
escassez de estudos prospectivos verificando esta associacdo (LIMA, 2015; POZZI,
MOFFAT, GUTIERREZ, 2015; DIAS, GUIMARAES, LIMA, 2017).

O Star Excursion Balance Test (SEBT) é um teste de avaliagcdo do equilibrio
postural dindmico que exige do paciente a manutencdo do equilibrio unipodal. Consisti
na execucdo de uma série de movimentos de mini agachamentos unilaterais, realizados
durante a tentativa de chegar o mais longe possivel em uma determinada direcdo com a
perna oposta, sem a ocorréncia do deslocamento do pé de apoio. Na sua interpretacdo
considera-se 0 seguinte aspecto: quanto maior a distancia atingida no momento da
execucdo do teste, maior a demanda sobre os sistemas de equilibrio e controle
neuromuscular proprioceptivo, apontando para uma maior estabilidade no tornozelo
testado (LIMA, 2015; CRISTOFOLI et al, 2016; RABELLO et al, 2014; LIMA, 2015).

Autores descrevem o SEBT como um teste de baixo custo, com alto grau de
confiabilidade, validade e sensibilidade, quando comparado aos testes tradicionais de
natureza estatica. E classificado como uma ferramenta de avaliacdo utilizada para
identificar déficits funcionais dos membros inferiores, haja vista que exige a manutencgéo
do controle postural, variavel estd associada aos padrGes de normalidade de
propriocepcdo, forca muscular e amplitude de movimento articular (DIAS,
GUIMARAES, LIMA, 2017; GRIBBLE, HERTEL e PLISKY, 2012; MENEGHINI et
al., 2009; HERTEL et al., 2006).

Neste sentido, a respectiva pesquisa foi embasada na hipotese de que atletas
saltadores que manifestam um déficit na ativacdo proprioceptiva podem apresentar um
risco maior da ocorréncia de lesdo do tipo entorse de tornozelo. Dessa forma, o objetivo
deste estudo foi avaliar a ativagdo proprioceptiva dos membros inferiores de atletas
amadoras da equipe feminina infanto-juvenil de voleibol do municipio de Varginha- MG,
além de comparar a diferenca apresentada entre os membros inferiores, utilizando-se para

isso o Star Excursion Balance Test (SEBT).



2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo do tipo transversal, descritiva, explicativa,
longitudinal e de carater quantitativo, no qual os dados foram analisados descritivamente
e analiticamente. O referido trabalho foi aprovado pelo CEP sob o nimero 077793/2018.

Como parte inicial da pesquisa, foi realizado o levantamento prévio de dados por
meio de uma entrevista com o profissional técnico responsavel pela equipe, quando foi
solicitado informac@es a respeito do historico clinico das atletas, em especifico com
relacdo a existéncia dos critérios de inclusdo e exclusao pré-determinados.

Participaram da investigacdo atletas da equipe feminina infanto-juvenil de
voleibol do municipio de Varginha, MG, no total de 20 individuos, com idade entre 14 a
18 anos. As mesmas estavam envolvidas na préatica do esporte no tempo minimo de 6
meses, em regime de treinamento semanal e frequéncia diaria, porém com alternancia de
horérios, a fim de conciliar com as atividades de estudo em vigéncia na Escola Estadual
Deputado Domingos de Figueiredo. A referida equipe faz parte do projeto social “Atleta
do Futuro”, com participacdo programada em campeonatos de nivel estadual, nacional e

internacional. (Figura 1)

Figura 1 — Equipe feminina infanto-juvenil do projeto social “Atleta do Futuro” — Nucleo
Voleibol/SEMEL

Foram excluidas da amostra atletas com relato de diagnéstico de frouxiddo
ligamentar generalizada, leséo de entorse de tornozelo na fase aguda, assim como cirurgia
nos membros inferiores nos Ultimos seis meses.

A realizacdo deste estudo aconteceu nas dependéncias da Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer — SEMEL, e para execucdo do mesmo foram utilizados os seguintes

materiais: caneta, prancheta, folha sulfite, fita métrica.



Os individuos aceitaram participar voluntariamente da pesquisa, considerando a
condigdo obrigatdria de retorno do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
devidamente preenchido e assinado por pais ou responsavel, haja vista que o0s
participantes eram menores de idade. Este documento foi elaborado conforme a
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional da Satde -CNS- (APENDICE A).

Para caracterizacdo do sujeito foi preenchida uma ficha de avaliacéo, a partir de
perguntas estruturadas visando obter dados pessoais como idade, peso, altura, tempo de
treinamento e perna de impulsdo ou dominancia. A identidade do voluntario foi
preservada, ndo havendo exposicdo do nome ou demais dados de identificacdo pessoal.

Antes da aplicacéo oficial do teste, os participantes receberam informacdes sobre
a sequéncia de realizacdo, e com o objetivo de promover uma familiarizacdo a este,
praticaram uma unica vez todos 0s movimentos nas oito direcdes propostas, em cada um
dos membros inferiores. Para isso foi confeccionada uma grande “rosa-dos-ventos” no
chdo por meio de fitas posicionadas em forma de retas demarcadas em centimetros,
distribuidas em oito dire¢Ges diferentes, com intervalos de &ngulos no valor de 45° entre
si (REBELLO et al, 2014; LIMA, 2015; CRISTOFOLI et al, 2016). Tais retas foram
nomeadas de acordo com a direcdo seguida a partir do membro inferior de apoio: anterior
(ANT); antero-lateral (AL); antero-medial (AM); medial (MD); p6stero-medial (PM);
posterior (PO); postero-lateral (PL) e lateral (LAT). (Figura 2)
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Figura 2 — Distribuicdo das retas do Star Excursion Balace Test. (Fonte: KARLOH et al, 2009)

Oficialmente a aplicacdo do teste iniciou a partir da medicdo do comprimento de

um dos pés da participante descal¢o, a fim de demarcar o centro geométrico deste, para

entdo ser posicionado exatamente na intersecgao das retas que compde o centro da “rosa-

dos-ventos”. Na sequéncia, a mesma permanecendo em apoio unipodal, foi instruida a

realizar com a perna contralateral o movimento de maximo alcance no ar, iniciando na

direcdo anterior (ANT). Em seguida, retornava o0 membro inferior proximo ao centro de



interseccdo, a fim de manter-se em apoio bipodal por 10 segundos, para entéo iniciar o
movimento nas demais diregdes pré-estabelecidas. Durante a execucdo do teste o
individuo manteve o calcanhar de apoio no solo e as méos fixas na cintura, a fim de
padronizar o posicionamento de MMSS, além de evitar estratégias compensatérias de
equilibrio. Quando 0 movimento era realizado no sentido das retas PL e LAT, o respectivo

membro inferior deslocava-se por tras do membro inferior de apoio. (Figura 3)

Figura 3 — Execucdo do Teste SEBT

O maior valor de cada movimento de alcance foi registrado, por um Unico
avaliador, a partir da medida da distancia entre o centro de intersec¢do e o0 ponto em que
o0 halux tocou a fita na demarcacéo correspondente. Os valores foram colhidos em ambos
membros inferiores, seguindo-se o sentido horario na execugdo de movimento do membro
inferior direito (MID), enquanto a condigdo oposta do sentido anti-horério existiu na
execucdo de movimento do membro inferior esquerdo (MIE). A escolha da ordem do

membro inferior a ser avaliado foi determinada pelo participante.

O referido teste foi replicado, em cada participante, por 3 (trés) vezes consecutivas
a partir da execucdo completa da primeira série de oito direcfes propostas, para entdo ser
calculado o valor médio correspondente. O dado era descartado nos casos de: retirada do
solo do calcanhar do pé de apoio; assim como na impossibilidade de tocar a reta com o
halux, frente uma situacdo extrema de desequilibrio; além da ndo permanéncia do
posicionamento padronizado de MMSS. Nestes casos, uma Unica nova tentativa era
permitida apds intervalo de 10 segundos de descanso.



Para analise de dados, as varidveis quantitativas foram descritas por média e
desvio padrdo, e para a comparacdo das médias de ambos os membros foi utilizado o
Teste T de Student no programa Microsoft© office Excel. A ANOVA e o teste de Tukey
revelaram diferenca estatistica entre as distancias alcancadas com valor de significancia
p > 0,05.

3 RESULTADO E DISCUSSAO

As caracteristicas dos sujeitos avaliados estdo apresentadas na tabela 1 em valores

de média e desvio padréo.

Perna de

Anélise (n=20) Idade (anos) Altura(cm)  Peso (kg) Te-mpo de “impulsdo ou

pratica (anos) dominancia”
1 18 1,80 71 5 esquerda
2 16 1,83 58 6 esquerda
3 16 1,63 52 5 esquerda
4 16 1,65 70 5 esquerda

5 17 1,71 60 5 direita

6 13 1,67 56 3 esquerda
7 17 1,68 71 4 esquerda
8 17 1,70 73 5 esquerda
9 15 1,78 85 3 esquerda
10 16 1,78 65 1 esquerda
11 18 1,58 61 6 esquerda
12 16 1,78 60 4 esquerda
13 17 1,87 76 2 esquerda

14 16 171 65 3 direita



15 15 172 67 4 esquerda

16 16 1,63 52 7 esquerda
17 15 1,80 70 9 esquerda
18 17 1,74 52 6 esquerda
19 16 1,75 71 4 esquerda
20 16 1,72 57 1 esquerda
Média 16,15 1,72 64,6 4.4
Desvio padrdo 1,13 0,074 8,91 1,95

Tabela 1- Valores de média e desvio padrao das 20 atletas participantes em relagdo a idade, altura, peso

e tempo de pratica esportiva.

As 20 atletas avaliadas apresentaram valores de idade (média + desvio padrao)
equivalente a 16,15 + 1,13 anos. Com relacdo a medida de altura, os valores apresentados
em média £ desvio padrdo € de 1,72+ 0,074 cm, e com relacdo ao peso, os valores
correspondentes é de 64,6 £+ 8,91 kg. Quanto ao tempo de pratica esportiva, os valores
(média £ desvio padrédo) sao de 4,4 + 1,95 anos.

No total de participantes envolvidas, 18 individuos (90%) classificaram como
sendo a “perna de impulsao ou dominancia” o membro inferior esquerdo, na condi¢ao do
membro superior direito ser 0 “braco de ataque”, enquanto 2 (10%) classificaram o
membro inferior direito como “perna de impulsdo ou dominancia”, na condigdo do
membro superior esquerdo ser 0 “braco de ataque”. Em ambos 0s casos, o referido gesto
esportivo € denominado “passada invertida”.

Corroborando com os estudos de Artioli et al. (2010) e Meneghini et al. (2009),
acredita-se que a idade das participantes avaliadas ndo influenciou nos resultados, ja que
a amostra apresentou proximidade de valores médios (16,15 + 1,13 anos), assim como o
dado relacionado a variavel “perna de impulsdo ou dominancia” (90% de prevaléncia do
MIE). Por outro lado, acredita-se que o tempo de pratica esportiva exerca maior
influéncia, haja vista que quanto maior o referido tempo, menor a probabilidade de
incoeréncias na execucao do gesto desportivo. No presente estudo, a respectiva amostra
avaliada apresentou valores médios de 4,4 + 1,95 anos, o que pode ter influenciado nos

resultados.



A tabela 2 apresenta a comparacéo dos valores (média e desvio padréo) do teste
SEBT, entre os membros inferiores esquerdo e direito, nas oito dire¢des de retas avaliadas
(ANT, AL, LAT, PL, PO, PM, MD e AM).

Com relacdo ao membro inferior esquerdo, foram encontrados 0s seguintes
valores (média e desvio padrdo), correspondentes as oito dire¢des padronizadas: ANT,
67,85 % 7,44 cm; AL, 76,41 £ 7,40 cm, LAT, 93,31 £ 9,37 cm, PL, 85,51 + 8,14 cm, PO,
82,6 + 7,60 cm, PM, 82,78 £ 8,12 cm, MD, 71,2 £ 11,22 cm e AM, 62,48 + 7,06 cm. No
membro inferior direito, foram encontrados os seguintes valores (média e desvio padréo):
ANT, 63,95 £ 6,39 cm; AL, 74,51 + 6,61 cm, LAT, 87,05 + 8,05 cm, PL, 88,4 + 9,03 cm,
PO, 78,98 + 9,33 cm, PM, 77,43 £ 7,70 cm, MD, 77,2 £ 6,99 cm e AM, 65,5 + 7,44 cm.

Valores em MI Esquerdo Valores em M1 Direito

Direcéo (cm) (cm)

Anterior (ANT) 67,85+ 7,44 63,95 + 6,39 0,002
Antero-lateral (AL) 76,41 + 7,40 74,51 +6,61 0,141
Lateral (LAT) 93,31 £9,37 87,05 + 8,05 0,0001
Postero-lateral (PL) 85,51 + 8,14 88,4 + 9,03 0,068
Posterior (PO) 82,6 + 7,60 78,98 £9,33 0,021
Pdstero-medial (PM) 82,78 £ 8,12 77,43 £7,70 0,0003
Medial (MD) 71,2 +11,22 77,85 £ 6,99 0,0001
Antero-medial (AM) 62,48 + 7,06 65,5+ 7,44 0,024

Tabela 2 — Comparagéo dos valores (média e desvio padrao) do teste SEBT entre os membros direito e

esquerdo nas oito dire¢des avaliadas

Na comparacdo dos valores médios entre os membros inferiores esquerdo e
direito, observou-se diferencas estatisticamente significativas (p > 0,05) nas diregdes
antero-lateral (AL) e postero-lateral (PL), com valor de p = 0,141 e p = 0,068,
respectivamente. Além disso, é possivel constatar que os valores de distancia alcangados
na avaliacdo do membro inferior esquerdo foram maiores nas direcdes ANT, AL, LAT,
PO e PM, enquanto que para 0 membro inferior direito foram maiores nas dire¢des PL,
MD e AM.

Portanto, considerando em especifico a evidéncia de diferenca estatisticamente
significativa em duas dire¢fes analisadas, podemos inferir a presenca de déficit na

ativacdo proprioceptiva na respectiva populacdo avaliada, com consequente



comprometimento do equilibrio postural dinamico. Porém, cabe ressaltar que tal variavel
é diretamente relacionada ao estado de integridade da propriocepcdo e amplitude de
movimento articular, além da presenca de forca muscular.

Os dados deste estudo véo de encontro aos do trabalho de revisdo publicado por
Gribble, Hertel e Plisky (2013), onde os autores relatam que as distancias de alcance
executadas no teste SEBT sdo usados como um indice de controle postural dindmico, haja
vista que os valores de alcance em maiores distancias apontam para um melhor
desempenho funcional. Como conclusdo, 0s mesmos sugerem que a aplicacdo do
respectivo teste € adequada na comparacao entre membros lesionados e nao lesionados,
assim como no antes e depois de uma intervencgéo de tratamento.

Em especifico, com relacdo a aplicacdo do teste SEBT, existe uma variedade de
protocolos, podendo ser encontrados versdes com apenas trés direcoes, quatro direcdes,
ou a versdo completa com oito direcdes.

La Motte et al (2015), realizaram um estudo onde foi aplicado a verséo do teste
SEBT em trés direcOes: antero-medial (AM), medial (M) e posterior (PO), bem como um
sistema de avaliacdo cinematica para calcular e observar as angula¢des do corpo durante
a realizacdo do teste. Os resultados mostraram que ndo foram encontradas diferencas no
alcance das trés direcGes, mas foi observada diferenca no angulo do joelho entre os
participantes com e sem instabilidade cronica de tornozelo (ICT) durante o alcance
maximo, o qual pode representar a presenca de estratégias compensatorias.

No estudo de Linens et al. (2014), foi utilizada a versdo do teste SEBT em trés
direcdes: medial (M), antero-medial (AM) e posterior (PO), associado a uma plataforma
para avaliacdo cinematica. Os resultados mostraram a diferenca no equilibrio dindmico
durante o alcance da direcdo PO entre os individuos com e sem instabilidade cronica de
tornozelo (ICT). Os autores concluiram que o teste SEBT mostrou-se eficaz na
identificacdo de déficits no controle postural dindmico em individuos com ICT.

Dias, Guimaraes, Lima (2017), reportam que ainda ndo ha comprovacao cientifica
de aplicabilidade do teste SEBT intra e entre avaliador, e que futuros estudos sdo
necessarios a fim de averiguar tal relagéo.

Demais trabalhos evidenciam a adequacéo de anélises dindmicas para determinar
a fungéo proprioceptiva na estabilidade articular, haja vista que a referida metodologia
proporciona uma melhor representagdo do comprometimento do sistema neuromuscular
nas atividades funcionais, quando comparado com testes estaticos. (PERES et al. 2014;
LIMA, 2015; CRISTOFOLI et al, 2016)



A partir dos resultados deste estudo, sugere-se que a avaliacdo da ativagédo
proprioceptiva por meio do teste SEBT é uma metodologia de grande relevancia na
prevencéo de lesdes do tipo entorse de tornozelo, considerando a perspectiva de que a
deteccdo precoce de deficit da respectiva variavel auxilia na tomada de decisao para o
desenvolvimento de programa de reabilitacéo especifico. Cabe ressaltar que o tratamento
fisioterapéutico conservador passa a ter um papel de destaque nestes casos, haja vista que
o0 principal objetivo € o de restabelecer o desempenho funcional.

4 CONCLUSAO

A deteccdo precoce de possiveis alteracdes da ativacdo proprioceptiva, com
consequente déficit de equilibrio postural dinamico, deve fazer parte da abordagem
preventiva direcionada aos atletas praticantes de voleibol. Dentro deste contexto, O SEBT
é uma ferramenta pratica, de facil aplicacdo e baixo custo, como método de avaliacdo da
referida variavel. Por outro lado, o nimero reduzido de publicaces envolvendo atletas
de voleibol justifica a necessidade da realizacdo de novos estudos com qualidade

metodoldgica apurada, assim como um numero maior de amostragem.

ABSTRACT
EVALUATION OF PROPRIOCEPTIVE ACTIVATION IN AMATEUR ATHLETES
OFTHE FEMALE CHILDREN'S VOLLEYBALL TEAM IN THE PREVENTION
OF ANKLESPRAIN

The literature reports that the ankle is one of the joints most frequently injured during
sports, specifically in volleyball. On the other hand, a lower risk of injury is proportional
to the presence of ankle stability, being this variable directly related to the integrity of
proprioception and joint range of motion, in addition to the presence of muscular
strength. The objective of this study was to evaluate the proprioceptive activation of the
lower limbs of amateur athletes of the female infanto-juvenile team of volleyball in the
city of Varginha-MG, using the Star Excursion Balance Test (SEBT). Twenty athletes
participated in the study, being combined the analysis of the characterization of the
subjects, together with the comparative evaluation of the SEBT test between the right and
left lower limbs. Quantitative variables were described by mean and standard deviation,

and the Student's t-test was used to compare the means. ANOVA and the Tukey test



revealed statistical difference between the distances reached with significance value p>
0.05. Statistically significant differences were found when comparing the data. It was
concluded that the early detection of possible changes in proprioceptive activation, with
consequent deficit of dynamic postural balance, should be part of the preventive
approach directed at volleyball players. Within this context, the SEBT is a practical tool,
easy to apply and inexpensive, as a method of evaluating this variable. On the other hand,
the reduced number of publications involving volleyball athletes justifies the need to carry
out new studies with accurate methodological quality, as well as a greater number of

samples.

Key words: Ankle sprain. Postural balance. Physiotherapy.
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APENDICE A
FOLHA DE COLETA DE DADOS

DADOS PESSOAIS

1- Idade: Altura: Peso:
2- A guanto tempo esta em treinamento?
3- H& quanto tempo houve entorse?

INFORMACOES/ VALORES SETB

Comprimento: Perna Direita cm

Perna Esquerda cm



Distancias SETB
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ANEXO A

FLJHDA{;ﬁﬂ DE ENSINO E
PESQUISA DO SUL DE MINAS- W
FEPESMIG
PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Tibule da Pesquisa: Avalagsa da ativagio propricceptia em atieas amadoras da equipe feminina indanto-

Juwenil de vabsbol.

Pesquisador: Josiane Andrade Mores Maring
Area Temdtica:

Versdo: 1
CAAE: 935793184 00005111

Instiuicdo Propononbs: Fundacio de Ensing & Pesquisa 9o Sul de Mines-FEFESMIG
Patrocinador Principal: Financaments Proprio

DADDE DD PFARECER
Numsero do Parecer: 2816538

Aprosoniagio do Projoba:
O projeio de fislo: Avalacdo da ativaclo propriccepdva em atletas amadoras da equipe femminina infanio-
jureznil de woleibol, apresenia-se o forma pertinenie & acequads, oom objelivas & melndologia adequados.

Objetive da Pesquisa:

& pesquisa lem como objedvo primdnia avaliar a aifacio propriooeptiva dos membros indenons. de adetas
amadoras da equipe feminira mamio-juvenil de voleibol do munidpio de Varginha, airsés do Star Exoursion
Balanoes Tesi (SEBT)

E como objpdhe sscundding compaar & dilerenca de resuliados da afvacho propriccepiia apresemiada
Emine oS membnos indenones.

Avaliagio dos Riscos @ Bonaficlos:

Fodem ooormer riscos minimos de consTangimento (psicod ogico) duranie & realizacio do beste. A Sm de
evitar tal shuaclo, & condipies de aplicacio serdo estriiamente individualizadas, a paitir da execugao do
fesie &m drea previaments reserada, resiiia, sienciosa e na presenga exclusha dos alidones.

Mo en@amic, a deiecgdo precoce do respecio fafor de risco awudilia ma tomada de decisdo para o
desernoivimento de programas prevern@sos fuluros & melhora do desempering funcional em jogadioras da
equips feminina infanio-ervenil de voleibal.

Ercdersgee  Svenas Alzirs Barme Gareols, B2

Bairmy: Hmrro Saecporic: CEP: 3ToD-380
L. Masrdcipioe 5 HIH RWHE
Talwlona: (38057 152001 Fax: (EAIT-LE E-muilk skmBu-msusn

Pl 31 s X1




FUNDAGCAO DE ENSINO E

PESQUISA DO SUL DE MINAS- GR8rarl -
FEPESMIG

Comentarios ¢ Consideragtes sobre a Pesquisa:

A pesquisa estd bem descrita e arganizada de uma maneira geral, necessitando apenas de algumas
cormegles crograficas. Os chjetivos apresentam-se claros e adequados. A metodoioga esta adequada. O
referencial tedeico esta bem fundamentado em referéncias atuals.

Consideragtes sobre 05 Termos de apresentagdo cbrigatoria:

Os lemmos de apresentagdo obrigatdra estdo daros, cometos ¢ adequados

Recomendagdes:

Recomenda-se rever a orfograda do projeto & anexos. Como por exemplo, coerigir o item 2 do anexo “Folha
de Caleta de Dados™, ande a frase inlerrogativa "A quanto tempo esia em einamento 7° devernia iniciar com
"Ha" do verbo "Haver”

Conclustes ou Pendénclas ¢ Lista de inadequagtes:

Esse protocoio de pesquisa enconira-se na situagdo de Apravado, aguardando o parecer do Colegado do
CEP

ConsideragOes Finals a critério do CEP:

O Caoleglago do CEP concorda com 0 parecer do refator e opina pela aprovagdo deste protocaolo de
pesquisa

Comracic o Parscer 2090.504

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Wormages Basicas | PE_INFORMAGOES_BASICAS DO _P | 0307/2018 Aceito
do ROJETO 1097237 paf 1754 51

de 201807031750311000 g 0307/2018 |Josiane Andrade Aceito
Fatitucdo e 175408 |Morem Marno
Foha de Rosto foia pat 0307/2018 |Josiane Ancrade Acgito
1 S 160838 | Mores Marino
Recurso Anexado  |FOLHA_DE_COLETA_DE_DADOS. pdf | 2805/2018 |Joslane Andrade Aoaito
.%nm Leilal horel Manng
TCLE ! Termos de  |ide.paf 2800572018 |Josiane Ancrade Aceito
Assertmento / 124524 |Mores Manno
Justficatva de
Auatoga —
Fropeto Detaihado /  |brochura_do_pesquisador pat 28005/2018 |Josiane Ancrade Aceito
Brochura 124058 |Morewm Marino
orestigador

Enderego:  Avenncs Alzre Barrs Carsots, 020

Batrro:  Saro Ascpors CEP: 37010542

U o Municiplo:  VARGINGA

Teloone: (35050155291 Pax: (BP210-2251 Eamalt: uSca@mb atubr

Mpe T @ 1
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CESSAO DE DIREITOS AUTORAIS
E AUTORIZAGAO PARA PUBLICACAO

EU, Fernando Henrique Lopes Ferreira, brasileiro, solteiro, Estudante, portador da
cédula de identidade n° MG 14.834.595, expedida por SSP/MG e EU, professor
orientador Josiane Andrade Moretti Marino, brasileiro, casada, Fisioterapeuta, inscrito
no CREFITO4 sob n° 19873 F, portador da cédula de identidade n° 23.013.405-1,
expedida por SSP, pelo presente termo, concordamos em ceder os direitos de
publicagdo deste trabalho intitulado Avaliagdo da ativagdo proprioceptiva em atletas
amadores da equipe feminina infanto-juvenil de voleibol na prevencéo de entorse de
tornozelo e autorizamos que 0 mesmo seja divulgado gratuitamente, sem ressarcimento
dos direitos autorais, para fins de leitura, impressao e/ou download pela Internet, a partir

da data da aceitagé@o do artigo pelo corpo editorial da Revista.

Varginha-MG, 28 de novembro de 2018

] Aluno

Jullen Stephaarmy de Souvzao. Reso
Aluno

Q Orientador Prof.




