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RESUMO

Esta monografia analisa a psicomotricidade infantil, a arte de brincar e aprender
através do ludico. Tal abordagem se faz necessaria uma vez que o ladico auxilia na mediacéo
entre 0 mundo relacional e o faz de conta; e a psicomotricidade interage com 0 movimento
corporal no tempo e espaco desse universo ludico. O ladico tem grande valor educativo, pois
possibilita a crianca, uma aprendizagem através de vivéncias corporais, por meio das quais
pode experimentar sensacdes e explorar as possibilidades de movimento do seu corpo e do
espaco. O movimento corporal nesse “brincar” ocupa um lugar importante na vida de toda
crianca, exercendo um papel fundamental no desenvolvimento. O objetivo desta monografia é
pesquisar as contribuicbes da ludicidade, através do brincar, presentes em atividades
psicomotoras, para o0 desenvolvimento da crianca. Este propdsito sera conseguido mediante a
pesquisa bibliografica. As consideracdes argumentadas nesta monografia possibilitaram
identificar o quanto a psicomotricidade infantil estd inserida na arte de brincar e aprender

através do ludico, interagindo no processo de desenvolvimento e amadurecimento da crianca.

Palavras chave: Ludico. Psicomotricidade. Educacéo infantil.



ABSTRACT

This monograph analyzes children's psychomotricity, in the art of playing, and
learning through the ludic. Such an approach is necessary since the ludic helps in the
mediation between the relational world and the “make-believe”, and the psychomotricity
interacts with the body movement in the time and space of this ludic universe. The ludic has a
huge educational value, because it enables the children to learn through body experiences, by
which they can experiment sensations, and explore the space and their body movements’
possibilities. The body movement of this "play” takes an important place in every children’s
life, having a fundamental function in their development. The objective of this monograph is
to research the contributions of the playfulness, through play, that is present in psychomotor
activities for the children’s development. This purpose will be achieved by bibliographic
research. The considerations argued in this monograph have made it possible to identify how
much the child psychomotricity is inserted in the art of playing and learning through the

ludic, interacting in their development, and maturation.

Key words: Ludic. Psychomotricity. Childhood Education.
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1 INTRODUCAO

A presente monografia surgiu mediante pesquisas em varias obras de autores nas areas
de educacdo, psicomotricidade infantil, relacionadas a aplicabilidade de atividades lGdicas na
educacéo infantil tendo como relevancia o aspecto psicomotor na arte de brincar e aprender
através do ludico.

O interesse por este tema comegou durante a realizacdo de algumas praticas
curriculares, realizadas durante o Curso de Pedagogia, em que pude observar a rotina da
Educacéo Infantil.

O objetivo deste trabalho é pesquisar as contribui¢cbes da ludicidade, através das
atividades psicomotoras, para 0 desenvolvimento da crianca. Acredita-se que as atividades
gue envolvem movimento sdo ferramentas que estimulam o desenvolvimento da crianca,
interagindo nesse processo Ndo como um mero passatempo, mas sim como contribuicdo para
0 seu amadurecimento. Neste contexto faz-se necessario um questionamento para melhor
compreensdo de como as atividades ludicas estimulam o desenvolvimento psicomotor da
crianca?

Este prop6sito sera conseguido a partir da pesquisa bibliografica como pontua Lakatos
e Marconi (2003, p. 182): “[...] a pesquisa bibliogréfica, ou de fontes secundérias, abrange
toda bibliografia ja tornada publica em relacdo ao tema de estudo, desde publicacBes avulsas,
boletins, jornais, revistas, livros, monografias, teses, dissertacdes, material cartografico. “Por
conseguinte, o pesquisador terd obtido habilidades suficientes para abordar assuntos
pertinentes ao tema proposto, pois a busca pelas informacfes terd sido essencial para o
conhecimento adquirido.

A psicomotricidade interage com o movimento corporal no tempo e espago entre
esses dois universos. A criangca ao ser ouvida, estimulada no convivio familiar, desde uma
simples brincadeira até as atividades mais complexas como percorrer um circuito, idealizar
um personagem, desenvolve em varios aspectos, entre eles 0 cognitivo.

Nesta interagdo, a familia e a escola analisada, fornece  as contribuigdes das
atividades ladicas no desenvolvimento psicomotor da crianga, tendo como base primordial o
educar, o cuidar e o brincar na primeira infancia.

O segundo capitulo aborda a crianga, algumas concepcdes, o olhar para a acao
cotidiana sobre as dimensfes da educacdo e o cuidado dessa pratica na Educacdo Infantil.

No terceiro capitulo serdo elencados o brincar e o aprender através do lddico. Esse

universo ludico € uma forma pelo qual a crianca estd em constante exercicio, pois € no
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brincar, nas agc0es cotidianas, nos movimentos vivenciados que se desenvolvem os aspectos
cognitivo, afetivo, fisico e social.

E, para finalizar, é tratado no quarto capitulo, a psicomotricidade na arte de brincar
que propde novos enfoques na integracao no desenvolvimento humano, através do movimento

e do corpo.
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2 A CRIANCA

Cada época tem a sua maneira propria de considerar o que € ser crianca e de
caracterizar as mudangas que ocorrem com ela ao longo da infancia. Para iniciar as pesquisas,
buscando a compreensdo e o conhecimento faz — se necessario conhecer um pouco deste
percurso que crianca e infancia sofreram ao longo do tempo.

Para Monteiro (2010, p.1), “a palavra crianca vem do latim creantia, participio
presente neutro plural de ‘creare’ criar, fazer crescer”.

A infancia no seu sentido etimoldgico na compreensdo de Palmer (1996) o termo
infancia, de origem latina, vemos que ele é formado no prefixo “in” (negacdo) e do radical
“fans” (falante). Infancia, entdo, significa ‘aquele que nédo fala. (apud SOUZA, 2010)

Em decorréncia disso podemos analisar o quanto se faz necessario tal compreenséo,
pois a crianca em sua infancia ndo era ouvida e t&o pouco assistida. Como afirma Sarmento
(2001) “a verdade é que, se houve sempre criancas, ndo sempre infancia”. (apud SOUZA,
2010, p.17).

Segundo Aries (1981) na Idade Média, logo que a crianga demonstrasse “algum uso da
razao”, era incorporada ao mundo dos adultos. Isto implica que podemos verificar como nos
aponta ainda Aries (1981) “a crianca era caracterizada como homens e mulheres em tamanho
reduzido, 0s corpos eram pequenos, poréem as expressoes e as vestes eram de adultos”. (apud
SOUZA, 2010, p.21). Ou seja, as criancas eram representadas como adultos em miniatura.

Aos olhos de seus familiares, a crianca ndo demonstrava saberes, pois era tida como
um bichinho de estimacdo que divertia toda a familia. Ao longo do tempo, esses aspectos
foram sendo alterados, a sociedade comecou a ter um olhar diferente para a crianca,
consequentemente a infancia, € o que pontua Kramer “alguém que precisa ser cuidada,
escolarizada e preparada para o futuro” (KRAMER, 2006 apud SOUZA, 2010, p.21). Nos
salienta também Rousseau (2004) na compreensdo da infancia, “respeitar a liberdade da
crianga, e ndo procurar o0 homem na crianga sem pensar no que ela é antes de ser homem”.
(apud SOUZA, 2010, p.21).

A crianca desenvolve seu pensar, sua forma particular de ver as coisas € 0 que explica
Rousseau (2004) “a infancia tem maneiras proprias de ver as coisas, 0 mundo, de pensar e
sentir, e essas maneiras precisam ser respeitadas. Quando isso ndo acontece, estamos ferindo a
autonomia ¢ a liberdade da crianga”. (apud SOUZA, 2010, p. 22).

Acredita-se que cada vez mais a crianca dentro da sua leitura de mundo possa

caracterizar como seres que norteiam sua individualidade, faz escolhas e é capaz de
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desenvolver um pensamento critico. Segundo RCNEI (BRASIL, 1998, p. 21) “as criangas
possuem uma natureza singular, que as caracterizam como seres que sentem e pensam 0
mundo de um jeito muito préoprio. ” Cada um tem a sua singularidade.

Compreender, conhecer e reconhecer o jeito particular das criancas serem e estarem no
mundo é o grande desafio da educacéo infantil e de seus profissionais.

Froebel viveu em uma época de mudanca de concepgdes sobre as criangas e esteve a
frente desse processo na area pedagogica, como fundador dos jardins-de-infancia, destinado

aos menores de 8 anos. Souza Pontua (2010, p. 24):

Através das pesquisas de Friedrich Froebel (1782-1852), o denominado pedagogo
dos jardins de infancia defendia a ideia do desenvolvimento natural e espontaneo da
crianga, [...], considerava a crianga como uma plantinha e a professora como a
jardineira como ficou caracterizado pelo préprio nome (jardim — de — infancia) dado
por ele a instituicdo de atendimento as criangas.

As contribuicGes de Froebel proporcionaram a educagdo, a crianga e ao seu meio,
transformacoes significativas.

Segundo Teixeira (2012, p. 40), Froebel afirmava que o professor deve explorar a
capacidade criadora da crianca, permitindo que ela tenha acbes espontaneas e prazerosas. A
partir de objetos de seu cotidiano, a crianga tem capacidade para criar significacfes e
representar seu imaginario por si mesma. Por isso, 0 brincar é representar, é prazer, é
autodeterminacdo, seriedade, expressdo de necessidades e tendéncias internas.

Froebel valorizava o que o homem possuia de melhor, ou seja, a pureza, o jeito de se
relacionar e tinha na infancia, o fator primordial no desenvolvimento da crianga. As técnicas
utilizadas até hoje em Educacdo Infantil se devem muito a Froebel.

Foram varias as mudancas que o conceito de crianca e infancia sofreram. Isto s6 foi
possivel, porque também se modificaram na sociedade, a maneira de pensar o que é ser
crianca e a importancia da infancia.

O RCNEI (BRASIL, 1998) vem apontar a importancia das interacdes e das
brincadeiras no processo que a crianga passa para conhecer o mundo.

Nas interacfes que estabelecem desde cedo com as pessoas que lhe sdo proximas e
com 0 meio que as circunda, as criancas revelam seu esforco para compreender o
mundo em que vivem, as relagdes contraditorias que presenciam e, por meio das

brincadeiras, explicitam as condi¢des de vida a que estdo submetidas e seus anseios
e desejos.
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Estas interacOes e estas brincadeiras estdo presentes no educar e no cuidar. A
Educacéo da crianga pequena envolve simultaneamente estes dois processos complementares

e indissociaveis, o cuidar e brincar. E estes serdo abordados nas proximas laudas.

2.1 Educacéao Infantil

Grande parte das instituicdes de Educacdo Infantil do Brasil nasceu com o objetivo de
atender exclusivamente as criancas de baixa renda, como estratégia para combater a pobreza e
resolver problemas ligados a sobrevivéncia das criancas. Segundo Carvalho e Ortiz (2012, p.
19)

As creches nasceram da iniciativa privada, de mées trabalhadoras, igrejas, senhoras
da alta sociedade, sindicatos, sem apoio governamental, como forma de atender aos
mais pobres. Seu carater era absolutamente assistencial e filantrépico e o objetivo
explicito era a guarda da crianca.

Surgiu para suprir as necessidades das méaes trabalhadoras. A adequacdo de um local
seguro para deixar seus filhos, no horario do desempenho de suas fun¢des, seria benéfica no
seu cotidiano. A concepg¢do educacional era marcada por caracteristicas assistencialistas,
desconsiderando as questdes de cidadania ligadas aos ideais de liberdade e igualdade.

Um aspecto preponderante no que tange a melhoria da qualidade das creches e pré-
escola e que passou a fazer parte da histéria foi a busca por melhores condigdes seja no
espaco fisico quanto na mediacao que o educador realiza.

Alguns movimentos que aconteceram no percurso foram de cunho mediador para uma
melhora significativa na expanséo das creches.

Nos afirma Carvalho e Ortiz (2012, p. 22) que “na década de 1970, no Brasil, em
especiais nas capitais, a rede de creches sofreu expansdo liderada pelo poder publico que
pressionado por movimentos feministas reivindicatorios chamados de movimento de luta por
creches e pela atuacdo das camadas operarias, promoveu uma grande expansdo da rede de
atendimento”.

Tracando assim um caminho a ser percorrido para a qualificagdo e novos métodos que
consequentemente poderia inserir de fato a crianga no contexto escolar, e ndo mais
assistencial.

Em decorréncia disso nos pontua Carvalho e Ortiz (2012, p. 23):
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A década de 1980, houve mudancas nas politicas destinadas a infancia, resultando
em grandes marcos legais. Dentre eles destacam-se a Constitui¢do de 1988 e a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (9394\96), que reconhecem como dever
do Estado o atendimento de criangas de 0 a 6 anos em instituigdes educativas.

Assim, a Educagéo Infantil passou a ser vista como a primeira etapa da Educacgéo
Bésica que, “cumpre um papel socializador, propiciando o desenvolvimento das identidades
das criancas, por meio de aprendizagem diversificadas realizadas em situag¢des de interagdo”
(BRASIL, 1998, p. 23).

Neste mesmo documento consta que “nas ultimas décadas, os debates em nivel
nacional e internacional apontam para a necessidade de que as instituicbes de educacéo
infantil incorporem de maneira integrada as funcbes de educar e cuidar, ndo mais
diferenciando nem hierarquizando os profissionais e instituicbes que atuam com as criangas
pequenas e/ou aqueles que trabalham com as maiores. As novas fungdes para a educacédo
infantil devem estar associadas a padroes de qualidade.” (BRASIL, 1998, p. 23).

A Educacgdo Infantil ndo s6 assume o papel de cuidar, mas também de educar em

direcdo aos conhecimentos da realidade social e cultural.

Educar significa, portanto, propiciar situagfes de cuidados, brincadeiras e
aprendizagem orientadas de forma integrada o que possam contribuir para o
desenvolvimento das capacidades infantis de relagdo interpessoal, de ser e estar com
0s outros em uma atitude bésica de aceitacdo respeito e confianga, e o acesso, pelas
criangas, aos conhecimentos mais amplos da realidade social e cultural. (BRASIL,
1998, p. 23)

Portanto, a crianca bem acolhida, através dos cuidados, brincadeiras e aprendizagens
orientadas desenvolve as suas potencialidades. O cuidar e o brincar possui uma dimenséo que
implica em procedimentos especificos, agradaveis e que possam favorecer o ensino-
aprendizagem.

A insercdo das criancas no mundo ndo seria possivel sem que atividades voltadas
simultaneamente para o cuidar, o educar e o brincar estivessem presentes. E uma forma da
crianga participar ativamente do mundo.

Para a Educacdo Infantil é preciso que as fungBes de cuidar e educar estejam
permeadas de brincadeiras.

Para se desenvolver pensamentos e participar ativamente do mundo em que vive, a
crianca precisa brincar. A brincadeira fornece ampla estrutura para mudancas das
necessidades e da consciéncia, pois, nas brincadeiras, as criangas resinificam o que vivem e

sentem, aprendem a interagir consigo mesma, com o0 outro e com o mundo.
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Através do brincar a crianga experimenta, organiza-se, regula-se, constréi normas
para si e para os outros. Ela cria e recria, a cada nova brincadeira, 0 mundo que a
cerca. O brincar é uma forma de linguagem que a crianca usa para compreender e
interagir consigo, com o outro, com o mundo. (CRAIDY; KAERCHER, 2001, p.
104)

O brincar pode representar um suporte para a aprendizagem e para a solugdo de
problemas. O brincar possibilita uma entrega, de corpo inteiro. Utilizando o corpo, aumenta as
possibilidades de aprendizagem. A brincadeira é uma forma de aprender. Quando as criancas
combinam seus conhecimentos com as brincadeiras, elas tornam-se mais interessantes e
divertidas.

Falar em Educacgo Infantil é falar em criancas e pensar em criancas. E também pensar
em alegria, em descontracdo, em brincadeiras, jogos, ludicidade, movimento. E estes serdo 0s

temas estudados a seguir.
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3 BRINCAR E APRENDER ATRAVES DO LUDICO

E importante conhecer os instrumentos metodoldgicos a serem aplicados no cotidiano
da crianca. E necessario reconhecer a ludicidade como um dos instrumentos necessarios no
periodo da Educacéo Infantil.

O ludico é uma ferramenta imprescindivel para despertar o interesse da crianga em
participar das aulas e frequentar a escola. Dessa forma, as atividades ludicas devem ser muito
valorizadas, principalmente no ambito da Educacdo Infantil, pois se a escola ndo oferece
possibilidades prazerosas para a crianca se desenvolver, havera uma possibilidade da crianca
se desinteressar pelo ambiente escolar e até apresentar dificuldades de aprendizagem.

Desde os primordios, o brincar ja fazia parte dos seres humanos, no tempo e no
espaco, ha evidéncias de que o0 homem sempre brincou.

A ludicidade como um dos eixos norteadores do processo-aprendizagem é o enfoque
central deste capitulo.

O ludico tem sua origem na palavra latina ‘ludus’ que quer dizer ‘jogo’. O termo
ludico passou a ser reconhecido como traco essencial de psicofisiologia do
comportamento humano. De modo que deixou de ser o simples sindnimo de jogo.
As implicacdes da necessidade ludica extrapolaram as demarcagdes do brincar
espontaneo. (ALMEIDA, 2007 apud MACHADO; NUNES, 2011, p. 19)

O universo ladico é o caminho pelo qual a crianca esta em constante exercicio, pois é
nas brincadeiras e nos jogos, nas acdes, nos movimentos vivenciados que se desenvolvem o0s
aspectos cognitivo, afetivo, fisico e social.

Lima e Luz (2010, p. 120) “na atividade ludica, ndo importa somente o resultado, mas
a acdo, 0 movimento vivenciado”.

Em se tratando do que € o ludico, Marrach (1998, p. 5), o define como uma atividade
criadora que estad aquém da seriedade e além da brincadeira. E uma estrutura base para a
aquisicao da capacidade de criagéo.

A crianga é a protagonista da prdpria brincadeira saindo do real para o imaginario.
Resultado da agdo de criar é 0 que ressalta Moyles (2002, p. 53) “o brincar leva naturalmente
a criatividade, porque em todos os niveis do brincar as criangas precisam usar habilidades e
processos que proporcionam oportunidades de ser criativo”.

Neste contexto Friedmann (2012, p. 51) afirma que “as atividades Iudicas devem ser

estimulantes para a atividade mental, emocional, corporal e social das criancas e, segundo
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suas capacidades, para a cooperacdo. E o educador precisa ser criativo e flexivel para propor
diferentes atividades”.

E através das atividades IGdicas bem elaboradas que o educador observara aspectos do
educando, uma vez que a aplicabilidade das atividades diversificadas e prazerosas, ajudara
assim no convivio social da crianga. A transparéncia que a crianga tem quando expressa sua
curiosidade, possibilita o relacionamento com o todo e faz dela um ser em constante
aprendizado e interacgéo.

A interacdo com outras pessoas e com diferentes atividades é fator primordial no
desenvolvimento infantil. E esta interagdo encontra-se presente, na maioria das vezes, em
dindmicas escolares, em encontros centrados no ato do brincar. Dindmicas que abrem
possibilidades de aprender e criar.

Para (Santaiana, 2009, p. 63) “a ludicidade e o brincar sdo certamente elementos
considerados vitais no planejamento das atividades para a educagdo infantil”. E através da
ludicidade que a crianca desenvolve a sua personalidade, elabora conflitos, ansiedades,
refazendo, construindo no seu dia a dia as possibilidades de aprender e superar 0s seus limites.

Kishimoto (1998, p. 59) “relata que Froebel concebe o brincar como acdo metafdrica,
livre e espontéanea da crianca”.

As préxis desenvolvidas por Froebel para o brincar é vista como parte central do
educar ou seja, o brincar ndo como forma de entretenimento, mais sim ser capaz de desafiar a
crianca nas suas caracteristicas, no seu desenvolvimento cognitivo e relacional. Dessa forma,
aprende, cria e se desenvolve.

Com significativas mudancas nos seus conflitos, habitos e até mesmo na linguagem o
brincar possibilita o desenvolvimento como um todo, ou seja, 0 social, psicomotor e
cognitivo.

Aponta Hofmann (2009, p. 182) que quem brinca, age, coloca-se, vivencia situacdes
que lhe expde a conflitos, a evolucdes, ou a conservacao de valores. Vivencia situacdes que
favorecem a apreensao da realidade.

Pode ser visto como um processo, “o brinquedo facilita a apreensdo da realidade e é
muito mais um processo do que um produto. N&do € o fim da atividade, ou o resultado de uma
experiéncia. E a0 mesmo tempo, a atividade e a experiéncia envolvendo a participacio total
do individuo” (SOUZA; MARTINS, 2006, p. 169).

Se 0 universo da crianca é a brincadeira e 0 jogo, desde suas primeiras manifestagdes,
a escola ndo pode desperdicar esses valiosos instrumentos como suportes no seu processo de

ensino-aprendizagem.
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Através das atividades ludicas livres ou orientadas, a aprendizagem pode se
desenvolver de uma maneira mais prazerosa e estimuladora, e nesse processo também o
professor é o mediador, planejando, participando e dirigindo atividades, de acordo com as
diferencas e necessidades individuais.

Nos aponta Vygotsky “a crianca v& um objeto, mas age de maneira diferente em
relacdo ao que vé. Assim, € alcangada uma condicdo que comeca a agir independentemente
daquilo que vé” ( 1988 apud SOUZA , 2012, p. 5). E o faz de conta estimulando a
imaginacéo.

No brincar do faz de conta, a crianca transfere sua identidade para idealizar o
personagem no qual ela se espelha. Neste contexto, Emerique (2003) afirma que o brinquedo
é um suporte do imaginario, do faz de conta, possibilitando representacdes.

Quando a crianca brinca com o faz de conta estimula o seu cognitivo, desperta o
movimento facilitando assim as representa¢fes no desenrolar da sua brincadeira.

Por conseguinte “O brinquedo ¢ um objeto facilitador do desenvolvimento das
atividades ludicas, que desperta a curiosidade, exercita a inteligéncia, permite a imaginacgéo e
a invengdo” (SANTOS, 1995, p. 5).

Diante do brinquedo, a crianga reproduz na sua imaginagéo o que pra ela se torna real,
contudo “O brincar precisa ser concebido como uma linguagem que fala do préprio brincante,
permitindo a crianca ser autora de sua fala e de seus atos. Este fato torna a atividade ludica
muito singular para cada crianga” (SOMMERHALDER; ALVES, 2011, p. 62).

Nesta ludicidade, crianca desenvolve uma comunicacdo mais significativa em relacéo
ao conhecimento que a atividade lhe proporciona, considerando que a brincadeira leva a
crianga a romper seus préprios limites, facilitando o seu amadurecimento.

Quanto as brincadeiras, afirma Toledo, € necessario “ que  permitam o
desenvolvimento da coordenacdo global e o conhecimento progressivo dos limites e das
possibilidades psicomotoras possibilitando que a crianga se torne cada mais segura e
independente” (TOLEDO, 2011, p. 145).

Portanto, as atividades ludicas tém por finalidade levar a crianca ao desenvolvimento
da cultura humana, com o controle do seu corpo em movimento, mediante as situagdes que
Ihe sdo vinculadas no desenvolvimento psicomotor.

A partir desse fato sera abordado um pouco sobre psicomotricidade.
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4 UM PREAMBULO A PSICOMOTRICIDADE

Ao falar sobre educacdo, crianca, psicomotricidade e ludicidade, é necessario
considerar que estes fatores atuam conjuntamente. O educador deve ter um olhar diferenciado
para estas questes, o qual ultrapassa a ideia apenas de movimento e é ampliada para os
dominios relativos & percepgao sobre o corpo em movimento.

Segundo a etimologia, “a palavra Psicomotricidade é formada por dois termos de
raizes diferentes: a palavra grega psyché, traduzida por ‘alma’, e a palavra latina motorius
traduzida por ‘que tem movimento’” (TOLEDO, 2011, p. 143).

De acordo com a defini¢do adotada pela Sociedade Brasileira de Psicomotricidade em
1982, “Psicomotricidade é a ciéncia cujo o objeto de estudo é o homem por meio do seu
movimento e sua relagdo com o mundo interno e externo”. (TOLEDO, 2011, p. 143),

Segundo Alves (2007) “Psicomotricidade é corpo, acdo e emogdo.

Em decorréncia disso, fica cada vez mais visivel que a psicomotricidade propde a
buscar novos enfoques no que tange a integracdo no desenvolvimento humano, atraves do
movimento.

Conforme o RCNEI (BRASIL, 1989, p. 15) aponta o movimento como “deslocamento
do corpo no espaco, constitui —se em uma linguagem que permite as criangas agirem sobre 0
meio fisico e ambiente humano mobilizando as pessoas por meio do seu teor expressivo”.

A psicomotricidade atua no desenvolvimento global da crianca, ajuda a conhecer seu
corpo, a relacdo entre suas partes, a conhecer, a valorizar, e a respeitar 0 seu corpo e também
0 corpo do colega.

Ha diversas situacGes pelas quais a crianca se expressa no seu cotidiano, haja vista que
0s movimentos corporais por elas desenvolvidas possibilitam a interacdo no correr, andar e
brincar em detrimento as suas funces das experiéncias vividas sera a acdo resultante nos
aspectos biopsiquicos, estimulados na psicomotricidade infantil, cujo tema serd bordado a

sequir.

4.1 Psicomotricidade infantil

Desde que nasce, a crianga esta inserida no seu meio e levada a estimulos em diversos
momentos de sua vida. Estes estimulos, presentes na educacdo infantil, fardo com que as
criangas, por meio de brincadeiras, da imaginacdo, do movimento, da criatividade transitem

no processo da aprendizagem.
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Alguns educadores que trabalham com criangas pequenas sabem da importancia da
psicomotricidade em seu amadurecimento psicoafetivo, jA que fomenta a comunicacdo e a
evolucéo de capacidades béasicas para desabrochar de seu mundo emocional, cognitivo, social
e de sua fantasia.

Segundo Gongalves (2014, p. 25) “a estimulacdo psicomotora na educacdo infantil
tem, entdo por objetivo a utilizacdo do corpo como via de comunicagdo com o mundo, para
colocar a crianca em situacdes variadas de exploracdo e¢ experimentagdo concretas”.Tais
experimentacdes podem ser vivenciadas através de brincadeiras, jogos, brinquedos. Através
de atividades como pular, rolar, equilibrar, arrastar, cair, sair, entrar etc.

Pular corda, brincar de cirandas de roda, de bambolé, bola, amarelinha, circuito séo
algumas das atividades Iudicas que estimulam o desenvolvimento infantil. Sdo brincadeiras
que despertam o prazer € se comunicam com o ato de “aprender”. E o corpo presente na
aprendizagem.

Conforme o Referencial Curricular Nacional para a Educacédo Infantil (BRASIL, 1998,
p.18) “a dimensdo corporal integra-se ao conjunto de atividades da crianca. O ato motor faz-
se presente em suas fungbes expressivas, instrumental ou de sustentacdo as posturas e aos
gestos”.

O movimento é intrinseco a vida. Fonte de si mesmo de aprendizado que permite a
aquisicdo de experiéncias. Descobrir as sensacOes de prazer e bem estar que 0 corpo
proporciona € fundamental para que a crianca possa se conhecer e evoluir, desenvolvendo
cada vez mais as suas competéncias.

Possibilita a crianca descobrir 0 seu eu, vinculado ao seu meio. Através do movimento
aprendido e posteriormente consolidado pelo intermédio das atividades ludicas espontanea ou
direcionadas, dando assim, suporte para 0s gestos ao qual a crianca faz quando esta brincando
de recortar papel com a tesoura e pela imaginacdo com que usa a tesoura como se fosse um
avido, no faz de conta, na dramatizacdo do personagem favorito, no brincar de correr para
pegar um colega. Estas atividades ludicas favorecem a coordenacdo motora e a precisdo do
movimento.

Comenta Fonseca (1993) que o movimento, na sua acdo, manifesta a exteriorizagao
significativa dos desejos e das aquisicbes do individuo, pois traduz o corpo vivido o
conhecimento concreto experimentado pelo sujeito. (apud GONCALVES, 2014, p. 27) € a
expressdo dos seus desejos, dos seus sentimentos.

Esta exteriorizacdo da criancga estendera ao longo de sua vida, uma vez que os desejos

sdo ilimitados para aprimorar o conhecimento seja ele no fisico, cognitivo e relacional.
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4.2 A importancia do corpo no movimento

O corpo é a sintese de todas as dimensdes humanas. E a primeira forma de expressao
do ser, e € pelo viés da comunicagdo corporal que todas as outras formas de troca se dao.

Um dos principais ganhos que a crianca tem com esse trabalho corporal € o
desenvolvimento de sua capacidade de estabelecer relacdes, de comunicar-se, expressar seus
medos e desejos, sua singularidade.

Por intermédio da acdo que o corpo faz através do movimento, a crianga se torna capaz
de desenvolver sua personalidade, comunicacdo, criatividade e o processo de maturacdo é
reconhecido ao longo da aprendizagem no seu dia a dia.

O corpo que cria € 0 mesmo que brinca e se move. Segundo Marques (2009, p. 162)
“princando e jogando consigo mesmo, com os outros, com o meio fisico. E por isso que 0s
jogos e brincadeiras que sdo N0ssos corpos nNos educam e nos ensinam os jogos sociopolitico-
culturais”.

O Corpo é o mediador do processo de aprendizagem, pois ele permite que o sujeito se
organize perante o mundo.

No trabalho com a psicomotricidade infantil, a arte de brincar através do ludico se
torna necessario. E o brincar com o corpo. E a educacdo de corpo inteiro. E a integracdo e

exploracdo do corpo e da mente.

4.3 A psicomotricidade e o desenvolvimento infantil

O desenvolvimento psicomotor da crianca esta atrelado as func@es, transformacdes e
ao amadurecimento que o corpo realiza ao longo da vida.

Segundo Machado e Nunes (2011), sdo nove os fatores psicomotores que norteiam o
desenvolvimento infantil. Sdo eles: coordenagcdo motora global, coordenacdo motora fina,
equilibrio, esquema corporal, lateralidade, estruturacdo espacial, estruturagdo temporal e
ritmo.

Para analise sera escolhido alguns fatores considerados importantes nesta monografia.
Sdo eles:

e Coordenagdo motora global: Os movimentos complexos dos grupos musculares estéo
relacionados aos movimentos voluntérios, que sdo diferentes. Exemplo: caminhar

coordenacdo motora ampla.
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e Esquema corporal: E o conhecer do seu proprio corpo permitindo que 0 mesmo se
relacione com o espaco que o rodeia. Exemplo: Tomar banho, pular na piscina e cabo
de guerra.

e Lateralidade: E a capacidade de vivenciar os movimentos, utilizando-se para isso os
dois lados do corpo ou seja lado direito e lado esquerdo. (MACHADO; NUNES,
2011).

4.4 Psicomotricidade Relacional

Segundo Machado e Nunes (2011) em formacdo. A Psicomotricidade relacional é
umas praxis que procura dar um espaco de liberdade onde a crianca aparece inteira, com seu
corpo, suas emocoes, sua fantasia, sua inteligéncia.

O favorecimento da expressdo, de acordo com Alves (2007) faz com que a crianga
demonstre seus sentimentos ou mesmo suas dificuldades.

Com a colaboracdo dos pesquisadores André Lapierre e Bernard Aucouturier, a
psicomotricidade relacional tornou-se uma percepcao inovadora no que se refere 0s aspectos
comportamentais da crian¢ca como um todo.

Conforme explica Lapierrre (1984) o corpo é compreendido sob uma otica relacional,
pois é através da psicomotricidade que a crianga encontra equilibrio, acdo voluntaria,
organizacdo, estruturacdo, espaco temporal, organizacdo tonica voluntéria e experiéncia
afetiva ligada a pulsdes. (apud FERREIRA, 2011, p.46)

As relacdes afetivas para uma crianca faz grande diferenca quanto ao seu processo de
desenvolvimento e amadurecimento. E necessario conviver, comunicar e socializar.

Os aspectos que a serem observados na crianga quanto ao relacionamento segundo
Machado e Nunes (2011) sdo: aprendizagem, comportamento e socializacéo.

Ao se relacionar, ampliam-se as possibilidades de aprendizagem. E a partir do prazer
vivido na relagdo com outro, com 0 espago e com 0 COrpo que a crianca se abre para o mundo,
para a aprendizagem, para o prazer de pensar.

Alves (2007) afirma: “é preciso que a educacdo dé a criangca um sentimento de
seguranca afetiva que lhe serd necessdrio para aceitar as mudangas de um mundo
perpetuamente em transformacdo e nele participar com confianga”. (apud MACHADO;
NUNES, 2011, p. 42).

E se sentido segura que a crianca conseguira o desenvolvimento social e afetivo para

se tornar um adulto critico e consciente.
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5 CONCLUSAO

Entende-se que o ladico possui um grande potencial que contribui significativamente
para a aprendizagem e o desenvolvimento da crianga na Educacdo Infantil, favorecendo os
aspectos: social, cognitivo, emocional, motor e afetivo.

E através da ludicidade que a crianca desenvolve a sua personalidade, elabora
conflitos, ansiedades, refazendo, construindo no seu dia a dia as possibilidades de aprender e
superar 0s seus limites. Para desenvolver pensamentos e participar ativamente do mundo em
que vive, a crianca precisa brincar. A brincadeira fornece ampla estrutura béasica para
mudancas das necessidades e da consciéncia, pois, nas brincadeiras, as criancas resinificam o
gue vivem e sentem, aprendem a interagir consigo mesma, com 0 outro e com o mundo.

A psicomotricidade atua no desenvolvimento global da crianga, ajuda a conhecer seu
corpo, a relacdo entre suas partes, a conhecer, a valorizar, e a respeitar 0 seu corpo e também
o0 corpo do colega. Ela é fundamental e indispensavel para o  desenvolvimento global da
crianca, pois, beneficia uma relacdo consigo mesma, com o outro e com 0 mundo que a cerca,
possibilitando-a um melhor conhecimento do seu corpo e de suas habilidades.

E preciso reconhecer a importancia da psicomotricidade pois esta ligada ao corpo, a
mente e acéao.

O movimento € intrinseco a vida e permite a aquisicdo de experiéncias. Descobrir as
sensacOes de prazer e bem-estar que o corpo proporciona é fundamental para que a crianca
possa se conhecer e evoluir, desenvolvendo cada vez mais as suas competéncias.

Por intermédio da acdo que o corpo faz através do movimento, a crianga se torna capaz
de desenvolver sua personalidade, comunicacdo, criatividade e 0 processo de maturacao.

Reconhecendo que o universo da criancga é o brincar e que a psicomotricidade favorece
0 movimento e a ludicidade, a escola ndo pode desperdicar esses valiosos instrumentos como

suporte no seu processo de ensino aprendizagem.
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