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RESUMO

Um projeto de prevencdo e combate ao incéndio e panico prioriza assegurar a vida aos
usuarios das edificacfes, bem como a garantia da integridade fisica. Todas as edificacdes, sejam
elas das mais distintas configuragdes de uso, apresentam riscos de ocorréncia de incéndio. Este
trabalho tem por objetivo realizar o estudo e proposi¢éo de um projeto de prevencgéo e combate
ao incéndio para o BH Supermercados, localizado no municipio de Trés Pontas/MG, pois 0
mesmo comporta uma grande concentracdo de pessoas diariamente entre funcionarios e
consumidores. O estabelecimento armazena uma grande variedade de produtos, sendo alguns
de natureza inflamavel. Serdo apresentados no presente trabalho, normas e diretrizes para
prevenir e combater um incéndio de classe definida para o tipo de utilizacdo da edificacdo em
estudo, bem como a analise do prédio dentro do conteddo abordado, medidas de seguranca
aplicaveis a mesma, tal como equipamentos e acessorios indispensaveis do projeto de
prevencédo e combate a incéndio (PPCI.). Este trabalho enfatiza a importancia de um sistema de
combate e prevencdo ao incéndio e panico para todas edificacdes com intuito de protecéo a
vida. Este trabalho entrega como produto o Projeto de Prevencdo e Combate a Incéndio e
Panico, incluindo seus memoriais descritivos e de calculo, do BH Supermercados, com sede
em Trés Pontas/MG.

Palavras-chave: Prevencdo e combate. Incéndio. Panico.



ABSTRACT

A project to prevent and combat fire and panic prioritizes to ensure the life of the users
of the buildings, as well as the guarantee of physical integrity. All buildings, whether of the
most different configurations of use, present risks of fire occurrence. The objective of this work
is to study and propose a fire prevention and control project for BH Supermercados, located in
the municipality of Trés Pontas / MG, as it involves a large concentration of people daily
between employees and consumers. The establishment stores a wide variety of products, some
of which are flammable. Norms and guidelines will be presented in the present work to prevent
and combat a class fire defined for the type of use of the building under study, as well as the
analysis of the building within the content addressed, security measures applicable to it, such
as equipment and indispensable accessories of the project of prevention and fire fighting
(PPCL.). This work emphasizes the importance of a system of fire and panic prevention and
combat for all buildings with the purpose of protecting life. This study offers product of design
and fight against abuse and exercise, based on its methods of calculation, BH Supermercados,

with headquarters in Trés Pontas/MG.

Keywords: Prevention and combat. Fire. Panic.
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1 INTRODUCAO

O dominio do fogo pelo homem foi um dos marcos do avango da civilizagéo,
interferindo diretamente na vida do ser humano. A capacidade de produzir o fenbmeno chamado
fogo acarretou no progresso da humanidade, que até hoje, se faz dependente do mesmo nas
atividades basicas do dia-a-dia, tais como cozinhar.

Muito embora o fogo possibilite a execucdo de atividades fundamentais para o
desenvolvimento humano, esse elemento pode apresentar uma grande periculosidade a vida,
tornando-se destruidor quando nao controlado.

Devido as lamentaveis perdas de vidas, além de grandes perdas materiais e econémicas,
os incéndios nas edificacdes tem sido motivo de preocupacao global. Ao longo dos anos, o
mundo presenciou varias tragédias que foram capazes de devastar cidades, como em Roma (64
D.C.) e Chicago (1871).

No Brasil, foram vivenciadas catastrofes tais como o incéndio ocorrido em um circo em
Niteréi/RJ em 1961, que apresentou 0 maior nimero de mortes da histéria do pais, totalizando
250. O incéndio causado na Boate Kiss, no municipio de Santa Maria (RS), que deixou 242
vitimas também teve uma grande repercusséo. O incéndio mais recente foi o ocorrido em S&o
Paulo, no edificio Wilton Paes de Almeida (2018) que resultou em 9 vitimas, deixando cerca
de 150 familias desabrigadas. Devido a esse fator, vem sendo tema de estudos recentes que tem
ganhado cada vez mais espaco nos institutos de pesquisa.

Tratar sobre riscos de incéndios nas edificacBes se faz necessario devido ao risco
presente em todas as configurac@es de uso, que a partir do principio de incéndio (sinistro), que,
quando fora do controle, tem a tendéncia de destruicdo que acarreta perdas humanas e
patrimoniais. Este trabalho aborda a elaboragédo de um Projeto de Prevencdo e Combate a
Incéndio e Panico referente ao estabelecimento BH Supermercados, que, devido a ser um
estabelecimento de cunho comercial, com grande armazenamento de produtos, onde certa
parcela é inflamavel/volatil, além de ter alto fluxo de pessoas (clientes) abriga ainda um nimero
expressivo de funcionarios.

O incéndio se da pela propagacdo descontrolada do fogo, de forma a causar riscos a vida
e aos bens materiais ali presentes. Nesse sentido, é de grande importancia apontar quais 0s
fatores fundamentais para gerar esse fendmeno, os aspectos que influenciam, as formas de

transmisséo e os procedimentos de extin¢do de acordo com cada situacao.
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E importante salientar que a elaboracgéo do projeto de Prevencéo e Combate a Incéndio,
abrange a seguranga de todas as pessoas que possam vir a utilizar do local. Isto inclui, tanto os
civis como os bombeiros ou outros profissionais durante um eventual incidente.

Este intento sera conseguido mediante pesquisa incluindo revisdo bibliografica de
livros, Normas e Instru¢Bes Técnicas que abordem o assunto, bem como o Estudo de Caso do
estabelecimento comercial ja existente BH Supermercados, situado na cidade de Trés Pontas —
Minas Gerais, buscando as melhores solucdes para a implantacdo de um sistema efetivo de
prevencdo e combate a incéndio e panico.

Devido ao constante crescimento urbano e industrial, maquinas, equipamentos e
materiais combustiveis estdo cada vez mais presentes no cotidiano das pessoas. Na construcdo
civil, a busca por materiais mais leves e econémicos nos traz alternativas como divisorias,
forros, vidros e aluminio, sendo todos, vulneraveis ao fogo.

N&o deve-se desconsiderar o risco de incéndio nas edificacbes ainda que na sua
construcdo, deve-se analisar desde o projeto até a sua utilizacéo.

O propésito deste estudo é apontar as providéncias, equipamentos necessarios e
adequados, para a total funcionalidade de um sistema de prevencdo e combate ao incéndio
eficaz, numa area comercial de grande concentracdo de pessoas, com base na analise de diversas
probabilidades de se iniciar um incéndio, de forma a indicar as formas corretas de evita-lo e

combaté-lo.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

O presente trabalho tem por objetivo realizar um estudo e proposi¢cdo de um Projeto de
Prevencdo e Combate ao Incéndio para o BH Supermercados, no municipio de Trés Pontas,
MG.

2.2 Objetivos especificos

Levantar os conceitos basicos quanto ao fogo, averiguando suas formas de principio,
meios de propagacéo e agravamento.

Averiguar os procedimentos para extin¢ao e classificagao de incéndio.

Realizar levantamento bibliogréfico, sobre as normas e leis vigentes, acerca do tema,
nos ambitos federal, estadual e municipal.

Analisar a edificagdo em estudo e inseri-la no contexto de forma a classifica-la nos
parametros necessarios.

Definir as medidas de seguranca exigiveis para o estabelecimento, apontando a
metodologia utilizada para esse fim.

Indicar 0s equipamentos e acessOrios necessarios para compor um projeto de prevencédo
e combate a incéndio para 0 BH Supermercados, de acordo com as normas vigentes.

Dimensionar o sistema de combate ao incéndio e panico, em sua totalidade, para

executar o projeto composto pelas medidas de seguranca.
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3 DIAGNOSTICO

3.1 BH Supermercados — Trés Pontas, MG

O Estudo de Caso foi desenvolvido em uma edificacdo que abriga um dos maiores
Supermercados do municipio, estando localizado na Rua Minas Gerais, 206, Centro — Trés
Pontas, MG. O estabelecimento é composto por trés pavimentos, sendo um destinado ao
estacionamento, um para comportar area de vendas, padaria, agougue, camaras frias e deposito,
e dois mezaninos ndo interligados onde estdo situados os setores administrativos e vestiarios.
A edificacdo conta com uma area total de 2.051,06 m2 (dois mil e cinquenta e um virgula zero
seis metros quadrados).

A edificagdo foi construida no ano de 1982, em alvenaria de blocos de concreto,
estrutura de concreto armado, cobertura com telhas metalicas, pavimentagdo com piso
ceramico, acabamento das paredes da area de vendas do depdsito e dos escritorios em reboco
liso com posterior pintura acrilica, acabando das paredes da padaria e do agougue com
revestimento ceramico, portas internas de madeira, portas externas da edificagdo de aco de
enrolar, janelas de vidro com grade. Possui duas escadas e uma rampa, todas providas de
corrimdos e guarda-corpos metalicos. O estacionamento é descoberto. A planta € mostrada no
apéndice A.

O quadro de funcionérios é preenchido por 80 pessoas, com horério de funcionamento

das 7 h as 21 h. A figura 01 mostra a fachada da edificacdo atualmente.

Figura 1. Fachada BH Supermercados




3.2 Descricdo das saidas de emergéncia
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Com o intuito de verificar se as saidas atendem as condicdes dispostas pelo CBMMG,

foram feitas as analises das condicdes exigiveis na IT 08 para a edificacdo em estudo, que conta

com:

Mezanino com 01 saida para a area de vendas através de escada;

Mezanino com 01 saida para o deposito da loja através de escada;

Padaria com 01 saida para a via publica e 01 saida para area de vendas;

Deposito com 01 saida para area de vendas e 01 saida para area externa da

edificacdo através de escada;

Area de camaras frias com 01 saida para &rea de vendas e 01 saida para area

externa da edificacdo através de escada;

Area de vendas com 02 saidas para area externa da edificacio através de rampa;

Estacionamento com 01 saida para a rua;

Acesso de carga e descarga, com acesso para a rua.

As saidas de emergéncia foram devidamente calculadas de acordo com as condicOes

dispostas na IT 08 do CBMMG. De inicio, foram calculadas as areas utilizaveis por pavimentos.

Posteriormente, foi realizado o célculo da populacdo considerando-se a pior situagcdo, mediante

a Tabela B do anexo.

Visto que a edificacdo corresponde ao grupo C-2, a capacidade da unidade de passagem

é de 60, para escadas e rampas, 100 para portas e 100 para acessos e descargas.

Com o numero de ocupantes estabelecido, e a capacidade da unidade de passagem

definida, foi encontrada a largura minima através da quantidade de saidas equivalentes a 0,55m,

representada pelo parametro “N”, conforme apresentado no quadro 01.

Quadro 1. Célculo da largura minima das saidas de emergéncia

Pavimento | Area (m?) | Populacdo maxima Saida N ITa_rgura
minima(m)

Escadas e rampas 6 3,3
Terreo 1049,32 350 Portas 4 2,2
Acessos e descargas | 4 2,2
Mezanino 1 39 56 1 Escadas e rampas 1 1,1
Portas 1 1,1
Mezanino 2 74.83 o5 Escadas e rampas 1 1,1
Portas 1 1,1

Fonte: A autora
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Desta forma, constata-se que:

e Pavimento térreo: as escadas e rampas somam uma largura de 2,92 m, ou seja,
ndo atende as condi¢bes minimas estabelecidas. As larguras das portas resultam
em 8,60 m, respeitando aos requisitos da IT 08. J& em relacdo ao acesso, que
possui uma largura de 4,6 m, chega-se a conclusdo que o mesmo atende aos
dispostos na IT. A rampa com declividade de 8% contém este equipamento nas
duas laterais, e possui patamares, atendendo a IT. Os degraus das escadas
possuem 0,28 cm de piso e 0,18 cm de espelho, resultando, de acordo com a
Equacéo 1:

Equacdo 1: Aplicagdo da formula de Blondel
(2 x0,18) + (0,28) = 0,64 cm

Ou seja, atende a Equacéo 01, estando em conformidade com as normas.

e Mezanino 1: a escada e a porta de acesso a area de vendas possuem 0,85 m,

portanto, ndo atende a largura minima, que € de 1,10 m.

e Mezanino 2: a escada possui 0,92 m e as portas de acesso a escada possuem

0,80 m, portanto, ndo atendem a largura minima, que é de 1,10 m.

Para todas as saidas de emergéncia, se fazem necessarias a instalacdo das placas de
sinalizacdo de saida de emergéncia indicando o sentido do fluxo. As escadas necessitam
também de sinalizacdo com placas indicando o sentido do fluxo dos ocupantes. A rampa, por
se localizar na parte externa, precisa apenas da sinalizac&o indicando sentido do fluxo de saida.
Todas as escadas possuem corrimaos, segundo figuras 2, 3 e 4, que mostram 0 equipamento

destacado através de setas indicativas.
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Figura 2. Corrimao na escada que liga area de vendas a parte administrativa
j

Fonte: A autora

Figura 3. Corriméo na escada que liga depdsito aos vestiarios

Fonte: A autora
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Figura 4. Corrimao na escada que da acesso ao deposito pela area externa

Fonte: A autora -

3.3 Brigada de incéndio

O estabelecimento conta com um total de 80 funcionarios fixos, e ndo possui brigada de

incéndio treinada para combate no caso de um eventual sinistro.

3.4 lluminagéo de emergéncia

Foram distribuidas na edificacdo 8 (oito) luminarias de emergéncia de bloco autbnomo
com farolete na area de vendas, padaria e escada entre dep0sito e mezanino que contém
vestiarios, conforme Figuras 5, 6, 7, 8 e 9. Dessa forma, se faz necessaria instalacdo de uma
luminaria no mezanino pelo qual se concentra o setor administrativo.



= .

Fonte: A

Figura 5. Luminéria de emergéncia na area de vendas

autora

Figura 6. Lumindria de emergéncia na area de vendas

Fonte: A autora
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Figura 7. Luminarias de emergéncia na area de vendas
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Fonte: A autora

Fonte: A autora
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Figura 9. Luminaria de emergéncia na escada com acesso do depdsito ao mezanino

Fonte: A autora

3.5 Sistema de Deteccdo e Alarme de Incéndio

A edificacdo em estudo ndo conta com nenhum sistema de deteccdo e alarme de

incéndio, fazendo-se necessaria implantacdo do mesmo.

3.6 Sinalizacé@o de emergéncia

Foram instaladas no estabelecimento, algumas placas que indicam direcdo a saida,
conforme figuras 10 e 11, que exibem a sinalizacdo destacada através de circulos. Porém, faz-
se necessaria a instalagdo das placas que informam as saidas de emergéncia, bem como a placa
que informa quais as medidas de seguranca sdo necessérias no estabelecimento e a placa
contendo o numero méaximo de ocupantes permitidos na edificacdo. Conforme mostram as

Figura 12 e 13, ndo existe sinalizacdo que indique estes parametros.



Figura 10. Sinalizac&o de emergéncia nos corredores
.

UilS

Cereails

Fonte: A atora

Figura 11. Sinalizacdo de emergéncia nos corredores
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&

Fonte: A autora
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Figura 12. Auséncia de sinalizacdo na saida de emergéncia da area de vendas
~ Y

7

Fonte: A autora

.

Figura 13. Auséncia de sinalizagdo na saida de emergéncia do depoésito

Fonte: A autora
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3.7 Extintores de incéndio

As classes de incéndio revistas para a edificagdo sao as seguintes: “A”, “B”, “C” e “K”.
A edificacdo possui carga de incéndio especifica de 400 MJ/m2, e apresenta risco medio. Faz-
se necessaria a implantagcdo de extintores portateis composto por p6 ABC, com capacidade
extintora minima de 2-A:20-B:C, devendo ser distribuidos como sendo de 20,0 m para
capacidade extintora 2-A, e 15,0 m para capacidade extintora 20-B.

A edificacdo conta com extintores compostos por pé quimico seco do tipo ABC
distribuidos em todos os corredores do deposito e da area de vendas, bem como no corredor de
entrada e no mezanino onde se concentra a parte administrativa, nas proximidades da escada
conforme figuras 14 e 15, fazendo-se necessaria instalacdo dos mesmos nos vestiarios, padaria

e estacionamento. Na figura 15, 3 (trés) extintores estdo destacados através de circulos.

Figura 14. Tipo de extintor utilizado

?0 QUIMICO sscw'a?;
i-.‘. * B=. ;
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Fonte: A autora
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Figura 15. Distribuicéo dos extintores na edifica¢do

Fonte: A autgra

3.8 Hidrantes

A edificacdo em questdo pertence ao grupo/ocupacgdo C-2, e possui uma area total menor
que 3000,0 m2, Dessa forma, o sistema de protecdo por hidrante é do Tipo 3, devendo contar
com reserva de incéndio de 12,0 m3. A edificacdo ndo possui sistema de hidrantes, sendo isenta
também de reserva destinada para esse fim, fazendo-se entdo necessaria implantacdo da mesma.

3.9 Chuveiro automatico

As Instrugdes Técnicas fornecidas pelo CBMMG estabelece que o sistema de prevengédo
e combate ao incéndio do prédio e estudo ndo necessita de protecdo através de chuveiros
automaticos. Porém, como complemento, foi dimensionado um sistema hidraulico composto
por chuveiros automaticos pelo qual abrange todo o estabelecimento. A edificacdo em analise

atualmente ndo conta com sistema de protegcdo por chuveiros automéaticos e nem com uma
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reserva destinada a essa finalidade. Dessa forma, se fard necesséria a locagdo do sistema na
estrutura da edificacéo.

Foi diagnosticado que a edificacdo pela qual se concentra 0 Supermercado ndo comporta
uma reserva de agua da capacidade necessaria para abastecer o sistema de chuveiros
automaticos. Porém, existe um terreno lateral de mesma propriedade que hoje se encontra vazio
e soma uma area de 687,5 m2 que comporta o reservatorio.

Dessa forma, sera dimensionado um reservatorio inferior, pelo qual ira necessitar de

uma bomba para seu melhor funcionamento.
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4.1
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PROJETO DE PREVENCAO E COMBATE A INCENDIO E PANICO

Memorial descritivo

4.1.1 Apresentacdo da projetista, conforme quadro 02.

Quadro 2. Apresentacdo da projetista

Nome: Isabela Ferreira Rotondaro

Endereco: Rua S&0 Sebastido, n°® 97 - Bairro Sdo Sebastido - Trés
Coracdes/MG

Telefone: (35) 98819-1618

Fonte: a autora

4.1.2 Apresentacdo do memorial

O memorial descritivo exposto tem por objetivo apresentar a segunda etapa do Trabalho

de Conclusédo de Curso - TCC, com o intuito de dimensionar todo o sistemas de prevencao e

combate ao incéndio e panico do atual BH Supermercados, que possui localizacdo na area

central da cidade de Trés Pontas — MG.

O proposito do presente memorial é indicar todas as medidas de seguranca previstas

contra incéndio para a edificacdo estudada, de acordo com as leis vigentes, que sdo as seguintes:

Lei Estadual n. 14.130, de 19 dez 2001, que disp8e sobre a prevencao contra incéndio e
panico no Estado de Minas Gerais.

Decreto Estadual n. 44.746, de 29 fev 2008, que regulamenta a Lei n. 14.130.

Decreto Estadual n. 46.595, de 11 set 2014, que altera o Decreto n. 44.746, de 29 fev
2008. 3.2

Lei Federal n. 13.425, de 30 mar 2017, que estabelece diretrizes gerais sobre medidas
de prevencdo e combate a incéndio e a desastres em estabelecimentos, edificacdes e
areas de reuniéo de publico.

Cadigo de Obras do Municipio de Trés Pontas

Instrucdes Técnicas do Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais.

O estudo proposto se trata da realizacdo de levantamentos bibliograficos e pesquisa em

campo envolvendo analise, avaliacdo e diagnostico da edificagdo considerada. Foram
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estabelecidas as medidas de seguranga e componentes necessarios para aprovacao do projeto e
implantacdo do sistema, através de visitas in loco, execucao do projeto arquitetdnico e pesquisas
abrangentes.

A edificacdo que abriga um Supermercado, possui apenas extintores portateis e
sinalizacdo de emergéncia como sistemas de prevencdo e combate ao incéndio e panico.

Dessa forma, faz-se necesséria a elaboragdo de um projeto de prevencdo e combate a
incéndio e panico, em especial, por se tratar de uma edificacdo de uso coletivo com elevado
numero de ocupantes diario, destacando que, na ocasido de um sinistro, mais precisamente um
incéndio, a edificacdo ndo estara adequada para preservar a seguranca dos ocupantes, devido
ao fato do sistema néo estar completo e adequado para evacuagdo das pessoas, reducdo da

propagacdo do fogo e meios de protecdo estruturais.

4.1.3 Elaboracéo do projeto

Avaliando a edificacdo em estudo, é possivel caracteriza-la nos contextos das normas
de incéndio vigentes a niveis federais, estaduais e municipal. Inicialmente foi feita uma analise
literaria afim de compreender melhor os conceitos do fogo para buscar melhores resultados nas
decisbes dos acessorios de prevencdo e combate a incéndio. Posteriormente, foi feita realizada
execucao do projeto arquitetbnico, analise do projeto com o auxilio de softwares como o
AutoCad 2018 e Excel com o intuito de interagir o estudo com as normas exigiveis.

Foram realizadas visitas no local com o propdésito de examinar e averiguar a situacéo do
sistema de prevencdo e combate ao incéndio existente e adaptar ao leiaute executado do projeto
arquitetdnico da edificagéo.

Foi possivel, com o auxilio do software AutoCAD 2018, desenvolver o projeto
arquitetoénico do local, bem como analisar de uma maneira mais precisa alguns dos dados
essenciais para o estudo preliminar, fundamental para elaboracdo do sistema, como 0 nimero
de pavimentos existentes, altura do prédio, area total por pavimento, area total construida,
localizagdo e dimens@es de escadas e saidas de emergéncia.

A edificacdo em estudo possui uma area total construida de 2.051,06 m?2 (dois mil e
cinguenta e um virgula zero seis metros quadrados), dividido em trés pavimentos que consistem
em térreo (estacionamento), pavimento | (area de vendas, depdsito, agougue e padaria) e
pavimento Il (mezanino 1 e mezanino 2). A edificacdo foi construida no ano de 1.982, ou seja,
anterior a 01 de julho de 2.005. Porém, devido a &rea total ser superior a 1.200 m2 (mil e
duzentos metros quadrados), trata-se de um projeto técnico.
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Através da andlise realizada, foram apresentados 0s meios pelos quais o estudo se
baseia, e quais 0s parametros adequados para a execucdo do projeto. De acordo com o
CBMMG, a edificacdo é classificada, quanto a ocupacao, como sendo uma edifica¢do do grupo
C (comercial), de divisdo C-2, classificado com média e alta carga de incéndio. Em relacdo a
altura, o presente estudo aborda uma edificagdo com altura total de 7,50 m, que, conforme IT-
08, é do Tipo I, denominada como Edificagdo Baixa, por possuir altura inferior a 12,0 m. A
classificacdo de acordo com as dimensdes em planta define que a edificacdo abordada se trata
de uma edificacdo de grande pavimento, cddigo O, relativo a area de maior pavimento (Sp), por
possuir 2.051,06 m2. E classificada como cédigo Q, se grande subsolo, quanto & area dos
pavimentos situados abaixo da soleira de entrada (Ss). E classificada como cddigo T quando &
area total (St), ou seja, como uma edificacdo grande. Quanto as caracteristicas construtivas o
prédio é classificado como codigo X, por ndo ter sido considerado calculo de tempo requerido
de resisténcia ao fogo na elaboracéo do projeto. Relativo ao grau de risco e carga de incéndio,
a edificacdo é classificada como risco médio, segundo 1T-09, por apresentar uma carga de
incéndio de até 400 MJ/m2,

Para edificacdes do Grupo C, com area superior a 1.200 m2 e altura menor que 12 m, as
seguintes medidas de seguranca necessarias sao saidas de emergéncia, brigada de incéndio,
iluminacdo de emergéncia, sistema de deteccdo de incéndio, sistema de alarme de incéndio,
sinalizacdo de emergéncia, sistema de protecdo por extintores de incéndio e sistema de hidrantes
e mangotinhos. Como complemento para o projeto, serd dimensionado um sistema de chuveiros
automaticos.

Através de visitas in loco foi constatado que o Supermercado localizado na edificacdo
apresenta um sistema de protecao contra incéndio, sendo composto por extintores do tipo ABC,
sinalizacdo, alarme e iluminagdo de emergéncia, implantados por iniciativa dos ocupantes, sem
que tenha sido desenvolvido um projeto para esta finalidade anteriormente. A edificagcdo ndo
possui reservatorio destinado ao abastecimento de hidrantes e chuveiros automaticos. Dessa
forma, sera dimensionado todo o sistema de prevencdo e combate a incéndio e panico para
implantacdo dos itens e medidas de seguranga inexistentes, bem como para averiguagao da
correta utilizagdo dos equipamentos e medidas de seguranga ja implantadas.

O sistema foi dimensionado de forma a considerar a facilidade na manutencdo do mesmo,
sem que interfira no funcionamento do comércio e fluxo nas areas fisicas.

Para o dimensionamento das larguras minimas das saidas de emergéncia, foram efetuados

calculos da populacdo da edificacdo por pavimento, conforme 1T-08, utilizando o método de
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unidades de capacidade de passagem. Foi entdo constatado que algumas saidas atendem as
segurancgas minimas e outras néo.

Como a edificacdo possui uma estrutura antiga, e ndo se fara possivel a alteracdo de algumas
saidas exigidas, elas deverdo apresentar sinalizagdo especifica composta por placa indicativa, pela
qual determina que estas devem permanecer abertas durante todo o horario de funcionamento do
estabelecimento, sendo composta também de sinalizacdo e iluminacdo com indicacdo clara do
sentido da saida.

A edificacdo possui 01 (uma) escada que liga a area de vendas ao mezanino |, pelo qual se
concentra a parte administrativa do estabelecimento, 01 (uma) escada que da acesso do dep06sito ao
mezanino I1, que abriga os vestiarios feminino e masculino para funcionarios, 01 (uma) escada entre
0 deposito e a area externa da edificacdo, 01 (uma) escada entre a area de camaras frias e a area
externa da edificacdo, 01 (uma) rampa entre a area de vendas e 0 estacionamento.

Considerando-se o pavimento térreo, as escadas e rampas somam uma largura de 2,92
m, ou seja, ndo atendem as condi¢Bes minimas estabelecidas. Foi constatado também que as
escadas internas ndo possuem corrimaos. A solugdo apontada € aumentar em 40cm a largura da
escada que liga o depdsito a area externa da edificacdo, e implantar corrimdos em ambos 0s
lados das escadas internas. As larguras das portas resultam em 8,60 m, atendendo entdo aos
requisitos da IT 08. Ja em relacdo ao acesso, que possui uma largura de 4,6 m, chega-se a
conclusdo que 0 mesmo atende aos dispostos na IT. A rampa com declividade de 8% contém
corrimdos nas duas laterais, e possui patamares, atendendo a IT. Os degraus das escadas
possuem 0,28 cm de piso e 0,18 cm de espelho, atendendo a Equacdo de Blondel e a IT-08.

Analisando-se 0 Mezanino |, a escada e a porta de acesso a area de vendas possuem 0,85
m, portanto, ndo atende a largura minima, que é de 1,10 m. Uma solucédo possivel é aumentar
em 25 cm o tamanho das portas.

Ja analisando-se 0 Mezanino 2, a escada possui 0,92 m e as portas de acesso a escada
possuem 0,80 m, portanto, ndo atendem a largura minima, que é de 1,10 m. A solucéo indicada
é aumentar em 18 cm a largura da escada e em 30 cm a porta de acesso a escada.

A representacdo em planta das placas sera realizada em planta baixa através de simbolos
circulares de cor vermelha, expondo o cédigo e dimensdes da placa em milimetros, de todo o
sistema dimensionado.

A edificacdo apresenta alguns extintores incéndio, distribuidos na area de vendas,
depdsito e mezanino administrativo, fazendo-se necessaria instalacdo dos mesmos na padaria,

mezanino de vestiarios e estacionamento.
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A edificacdo dispde dos sistemas de sinalizagdo de forma incompleta, contendo apenas
placas indicativas do sentido do fluxo as saidas de emergéncia, fazendo-se entdo necessaria a
implantacéo da sinalizacao faltante.

O sistema de iluminagdo de emergéncia € composto por luminarias de emergéncia por
bloco autbnomo com farolete, sendo suficiente para atender aos pardmetros exigidos.

Como decisdo de projeto, serdo aplicados pontos de alarme de incéndio em todos os
pavimentos, de modo que estejam situados proximos aos sistemas de hidrantes e que a distancia
maxima entre os pontos seja de 30 m.

A edificacdo possui 1 reservatério de agua na cobertura com um volume de 10 m3
consumo. Nenhum dispositivo hidraulico de combate a incéndio foi identificado, dessa forma,
se fara necessaria a implantacdo do mesmo. Para a edificacdo em andlise, é exigida uma reserva
destinada a incéndio de 12 m3 e uma de 30 m3 destinada aos chuveiros automaticos. Dessa
forma, o projeto foi dimensionado para que sejam implementados 2 (dois) reservatérios
elevados individuais, sendo um de 30 m? cilindrico de “coluna cheia” e outro de 12 m3, “tipo
taga”, no estacionamento, fornecendo pressido necessaria para o bom funcionamento do sistema.

O sistema iré agir de forma a abranger toda a edificacdo, sendo implantados pontos de
tomadas de agua nas proximidades do acesso principal de cada pavimento, a uma distancia
menor que que 10 m de distancia, de forma a abranger também um raio de 30 m, conforme
disposto na IT 17. Atendendo também as normas vigentes, sera instalado um dispositivo de
recalque no passeio publico, na frente do acesso principal da edificacdo, no pavimento térreo.

O desenho técnico contendo planta baixa da edificacdo e representacdo do sistema de
prevencdo e combate a incéndio e panico esta contido no Apéndice A.

O memorial descritivo e de célculo, bem como os anexos requisitados pelo CBMMG

estdo contidos no Apéndice B, “Anexos do PSCIP”, deste estudo.

4.1.4 Classificacdo das edificacbes

Para elaboracdo de um PPCI, é fundamental o conhecimento das exigéncias dispostas
pela legislacéo referente a protecdo de incéndio nas edificagGes, de acordo com o grau de risco,
ocupacdo, armazenamento e manuseio de produtos combustiveis, e medidas de seguranca e de
combate (FAGUNDES, 2013).

De acordo com as Instrucdes Técnicas dispostas pelo CBMMG, as edificacOes, areas de
risco e as empresas serdo classificadas conforme ocupacdo, altura, dimensdes em planta,

caracteristicas construtivas e grau de risco quanto a carga de incéndio.
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4.1.4.1 Classificagdo conforme ocupagéo

A classificacdo das edificacbes e areas de risco quanto a ocupacdo € constante no
Decreto 46.595 de 10/09/2014 (Anexo A), que dispde sobre a prevencdo contra incéndio e
panico no Estado além de apontar outras providéncias. A importancia da classificacdo se da na
identificacdo do tipo de edificacdo para uma melhor anélise de cada caso, sendo possivel optar

pelos melhores métodos de prevencdo e combate a incéndio e panico.

4.1.4.2 Classificacdo conforme altura

A altura influencia diretamente no dimensionamento do Projeto de Prevencdo Contra
Incéndio, e seguindo esse fator, sdo determinados sistemas adequados para cada edificagéo,
conforme Bittencourt (2017). Dessa forma, 0o CBMMG estabeleceu condic¢des — contidas na IT

08 — que classifiqguem esse parametro, conforme disposto na Tabela 1.

Tabela 1. Classificagdo conforme altura

Tipo Denominacao Altura
I Edificacdo Baixa H<120m
I Edificacdo de Média Altura 120m<H<30,0m
i Edificacdo Mediamente Alta 30,0m<H<54,0m
v Edificacdo Alta Acima de 54,0 m

Fonte: IT 08 - CBMMG/2017

4.1.4.3 Classificacdo conforme dimensdes em planta

Classifica a edificagcdo quanto a area, sendo as classes de pequeno, médio, grande e

muito grande porte, de acordo com a Tabela 2.
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Tabela 2. Classificacdo das edificagdes quanto as suas dimensoes em planta

Natureza do Enfoque Codigo  Classe da edificacéo Parametros de area
Quanto & éarea do maior N De pequeno pavimento Sp < 750 m2
Pavimento (Sp) O De grande pavimento Sp > 750 m2
Quanto a area dos pavimentos P Com pequeno subsolo Ss < 500 m?
situados abaixo da soleira de ,
Entrada (Ss) Q Com grande subsolo Ss>500m

» R EdificacBes pequenas St < 750 m?
Q“a”t(? a area total St (soma ™ g Edificacdes medias 750 m < St < 1500 m?
das éareas de todos o0s T . "
Pavimentos da edificacio) T EdificacOes grandes 1500 m? < St < 5000 m
U Edificacbes muito grandes St > 5000 m?

Fonte: IT 08 — CBMMG/2017

4.1.4.4 Classificagdo conforme caracteristicas construtivas

Para haver um melhor dimensionamento do sistema de prevencdo e combate a incéndio,
€ necessario que haja a andlise da seguranca estrutural da edificacdo levando em consideracao
0 tipo, intensidade de propagacdo que o incéndio pode apresentar, bem como as
compartimentagdes contidas na edificacdo. O quadro 3 apresenta a classificacdo de acordo com

as caracteristicas construtivas, segundo 1T 08.



35

Quadro 3. Classificagdo das edificagGes quanto as suas caracteristicas construtivas

Cadigo Tipo Especificacéo
Edificios em que estdo presentes as seguintes
condicdes:
- _ a) Néo possuam TRRF, mesmo que existam
Edlflcagﬁes em que o crescimento e Condig('jes de isengéo na lT 06.

% |2 Propagacao do incéndio podem yN&q nossuam compartimentaco vertical
ser faceis e onde a estabilidade pode | ;omp|eta, de acordo com a IT 07, mesmo que
ser ameagada pelo incéndio. existam condices de isencdo no Regulamento

de Seguranca Contra Incéndio e Panico nas
edificacOes e areas de risco do Estado de
Minas Gerais.
EdificacGes onde um dos trés Edificios onde apenas uma das duas condicdes
eventos é provavel: esta presente:
a) Réapido crescimento do a) Possuam TRRF, mesmo que existam
incéndio; condicdes de isencdo na IT 06

Y 3 . .. .| b) Possuam compartimentacao vertical
b) propagacao vertical do incéndio; | completa, de acordo com a IT 07, mesmo que
¢) colapso estrutural. existam condicdes de isencao no Fiegulamento

de Seguranca Contra Incéndio e Panico nas
edificacdes e areas de risco do Estado de
Minas Gerais.
:Eirtzrl:;‘;;:ﬁgoes concebidas para Edificios onde as duas condic¢des abaixo estdo
' presentes:
a) O réapido crescimento do a) Possuam TRRF, mesmo que existam
incéndio; condicdes de isencdo na IT 06

z b) Possuam compartimentacao vertical

b) propagacé&o vertical do incéndio; | completa, de acordo com a IT 07, mesmo que
existam condicdes de isencdo no Regulamento

c) colapso estrutural. de Seguranca Contra Incéndio e Panico nas
edificacdes e areas de risco do Estado de
Minas Gerais.

Fonte: IT 08 - CBMMG/2017

4.1.45 Classificagdo conforme grau de risco e carga de incéndio

De acordo com Gomes (2014), a classe de risco da edificacdo em funcéo da carga de

incéndio € um dos pontos criticos para aprovacdo das Leis Complementares. No CBMMG, ¢

definida pela IT 09, que estabelece valores caracteristicos de carga de incéndio nas edificacbes

e areas de risco, conforme Tabela 3. Foi elaborada também a classificacdo detalhada da

ocupacao e uso especifico correlacionada a carga de incéndio em MJ/m? (megajoule por metro

quadrado), conforme Tabela 4.
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Tabela 3. Classificacdo das edificagdes e areas de risco quanto a carga de incéndio.

Classificacao das edificacdes e areas de risco quanto a carga de incéndio

Risco Carga Incéndio MJ/m?
Baixo Até 300 MJ/m2

Médio Acima de 300 até 1.200 MJ/m2
Alto Acima de 1.200 MJ/m?

Fonte: IT 09 - CBMMG/2017

Tabela 4. Cargas de Incéndio Especificas por ocupagdo

Ocupacdo/Uso Descrigéo Diviséo C?ag? gri '&CJ%%'O

Alojamentos estudantis A-3 300

Residencial Apartamentos A-2 300
Casas térreas ou sobrados A-1 300

Pensionatos A-3 300

Servigos de Hoté,i_s o1 200
Hospedagem Moteis B-1 500
Apart-hotéis B-2 300
Acgougue C-1 40

Antiguidades C-2 700

Aparelhos domesticos C-1 300

Armarinhos C-1 300

Armas C-1 300

Artigos de bijouteria, metal ou vidro C-1 300

Artigos de cera C-2 2100

Artigos de couro, borracha, esportivos C-2 800

Automoveis C-1 200

Bebidas destiladas C-2 700

Brinquedos C-2 500

Calcados C-2 500

Comercial Drogaria (incluindo depdsitos) C-2 1000
Varejista, Loja | Ferragens c-1 300
Floricultura C-1 80

Galeria de quadros C-1 200

Livrarias C-2 1000

Lojas de departamento ou centro de compras (Shoppings) C-2/C-3 800

Magquinas de costura ou de escritorio C-1 300

Materiais fotogréaficos C-1 300

Moveis C-2 400

Papelarias C-2 700

Perfumarias C-2 400

Produtos téxteis C-2 600

Relojoarias C-2 600

Supermercados C-2 400

Tapetes C-2 800
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Tintas e vernizer C-2 1000
Verduras frescas C-1 200
Vinhos C-1 200
Vulcazacd C-2 1000

Fonte: IT 09 - CBMMG/2017 (Adaptado)

4.1.5 Projeto de prevencdo e combate a incéndio — PPCI

O PPCI deve ser elaborado apenas por profissionais habilitados (Engenheiros Civis e
Arquitetos), que devem estabelecer as medidas de seguranca necessarias para cada tipo de
edificacdo, a fim da obtencdo de alvards mediante vistorias, com o objetivo de proporcionar
maior seguranca aos ocupantes do local (GOMES, 2014; SILVIA, 2017).

O PPCI deve priorizar a protecdo da vida humana, zelar pela protecdo do patrimonio e,
por Gltimo, pela continuidade do processo produtivo (BRENTANO, 2011).

O PPCI deve ser elaborado visando evitar o inicio do fogo, e, caso esse fenémeno ocorra,
prever solucdes adequadas para realizacdo do combate réapido e eficaz (BITTENCOURT, 2017,
pag. 26).

De acordo com a IT 01 do CBMMG (2017), é necessario que as edificacbes, definidas
pela IT, apresentem um Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB), em algumas
ocasides. Para obtencdo do AVCB, podem ser apresentados trés tipos de projeto, de acordo com
Quadro 4.

Quadro 4. Tipos de Projeto de Seguranca contra Incéndio e Panico

Tipos de PSCIP

Deve possuir pelo menos uma das seguintes caracteristicas:

a) Area total acima de 750 m2;

b) Edificagdo com altura superior a 12 m;

) o c) Local de reunido em publico (grupo F) com populagdo acima de 100
Projeto Tecnico (PT) | pessoas;

d) Quando houver projecéo de sistema hidraulico de combate a incéndio
(hidrantes, chuveiros automaticos, entre outros.)

e) apresentacédo de isenc¢do das medidas mediante comprovagéo de
separacao entre edificacOes ou areas de risco.

Deve ser apresentado quando a edificagéo:
Projeto Técnico a) Nao se enquadrar nos requisitos PT ou PET;

Simplificado (PTS) b) N&o se enquadrar nas edificagBes e areas de risco dispensadas de
licenciamentos.
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Projeto Técnico para | S&o necessarios para ambientes destinados a construgdes provisorias e
Evento Temporario eventos temporarios como por exemplo: circos, feiras de exposigdes,
(PET) shows, entre outros.

Fonte: IT 01 - CBMMG/2018 (Adaptado)

4.1.6 Critérios e determinacdo das medidas de seguranca

As medidas de seguranca contra incéndio e panico sdo previstas no Anexo A da
Instrucdo Técnica 01 e aplicam-se a todas as edificacfes e areas de risco existentes ou a
construir. Para definigdo, é necessario consultar as Tabelas existentes na Instrugdo Técnica 01.
Cada grupo apresenta uma série de medidas de seguranca que podem ser consideradas ou nao,
dependendo da altura da edificacdo. E importante ressaltar que nem todas as medidas seguem
um padrao, ou seja, podem sofrer alteracdes, de acordo com cada situacgéo.

De acordo com o Art. 15 do Decreto 46.595 do CBMMG (2014), as medidas de
seguranca contra incéndio e panico nas edificacdes e areas de risco sao as constituintes no
Quadro 05, sendo estas, definidas por Brentano (2011) e Gomes (2014), como medidas de

protecdo ativa e passiva, podendo ser adotadas outras, a critério do CBMMG.

Quadro 5. Medidas de seguranga contra incéndio e panico nas edificacbes e areas de risco
Medidas de protecao da edificacéo

Acesso de viatura até a edificacdo

Separacéo entre edificacbes — isolamento de risco
Seguranca estrutural contra incéndio
Compartimentagdo horizontal

Compartimentacéo vertical

Controle de materiais de acabamento e de revestimento
Saidas de emergéncia

Controle de fumaca

Brigada de incéndio

Plano de intervengdo contra incéndio e panico
[luminag&o de emergéncia

Sistema de deteccéo de incéndio

Sistema de alarme de incéndio

Sinalizag&o de emergéncia

Sistema de protecdo por extintores de incéndio
Sistema de hidrantes e mangotinhos

Sistema de chuveiros automaticos

Sistema de resfriamento

Passivas

Ativas
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Sistema de protecdo por espuma
Hidrante publico

Sistema fixo de gases
Fonte: Decreto 46.595 — CBMMG/2014 (Adaptado)

A protecdo passiva age na funcédo de prevencao, com o objetivo de impedir que o inicio
do fogo ou que ele se alastre. A protecdo ativa age em forma de combate, quando o incéndio ja
é detectado (FREIRE, 2009).

Segundo IT 01, as exigéncias previstas nas Instru¢es Técnicas devem ser consideradas
para implantacdo de medidas de seguranca, e, na auséncia das mesmas, devem ser consideradas
as Normas Técnicas contidas na ABNT. Caso o acesso as IT’s e a ABNT nao seja possivel,
cabe ao responsavel adotar literaturas internacionais, desde que sejam referéncias no assunto.
As medidas de seguranca devem ser eficientes, sempre visando controlar ou prevenir o

incéndio, bem como o panico.

4.1.6.1 Acesso de viatura até a edificacdo

Este item é definido pela Instru¢do Técnica 04 do CBMMG — Acesso de Viaturas nas
Edificacbes e Areas de Risco, que estabelece condi¢des minimas exigiveis para o acesso de
viaturas do Corpo de Bombeiros Militar nas edificacdes, de acordo com a area de risco, com o
objetivo de organizar o processo desse sistema, para possibilitar um auxilio mais rapido e eficaz,
atendendo os dispostos no Regulamento de Seguranga Contra Incéndio e Panico do Estado de
Minas Gerais.

4.1.6.2 Seguranca estrutural contra incéndio

Acerca da seguranga estrutural, tem-se que este item € determinado pela Instrucéo

Técnica 06 do CBMMG — Segurancga Estrutural das Edificagdes:

Estabelece as condicdes a serem atendidas pelos elementos estruturais e de
compartimentacdo que integram as edificacBes para que, em situagdo de
incéndio, seja evitado o colapso estrutural por tempo suficiente para
possibilitar o atendimento das prescricdes contidas no Regulamento de
Seguranga Contra Incéndio e Panico nas edificacGes e areas de risco no
Estado de Minas Gerais.
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Sdo aplicados as edificacBes calculos de tempos requeridos de resisténcia ao fogo
(TRRF), seguindo parametros estabelecidos na Instrucdo Técnica 06. Os tempos sdo entdo
calculados de acordo com o roteiro especificado em norma, sendo que, 0s TRRF resultantes
dos célculos ndo poderéo ter valores inferiores a 30 minutos, e 0 maior valor obtido deve ser

considerado.

4.1.6.3 Compartimentacdo horizontal e vertical

De acordo com Brentano (2010), a compartimentacdo é a forma mais econdmica e eficaz
de se proteger passivamente do fogo uma edificacao.

Este item é definido de acordo com a Instrucdo Técnica 07 do CBMMG -
Compartimentacdo Horizontal e Compartimentacdo Vertical. De acordo com os objetivos da
IT, sdo estabelecidos os elementos da compartimentacdo horizontal e compartimentacao
vertical (Quadro 06), seguindo aos previstos no Regulamento de Seguranca Contra Incéndio e

Panico nas edificacBes e areas de risco no Estado de Minas Gerais.

Quadro 6. Elementos de Compartimenta¢do Horizontal e Compartimentacgéo Vertical

Compartimentacao Elementos

Paredes de compartimentacdo

Portas corta-fogo

Vedadores corta-fogo

Horizontal -
Registros corta-fogo ("dampers")

Selos corta-fogo

Afastamento horizontal entre aberturas

Entrepisos corta-fogo

Enclausuramento de escadas através de parede corta-fogo de
compartimentacdo

Enclausuramento de elevadores e monta-carga, pogos para outras
finalidades por meio de porta para-chama

Vertical
Vedadores corta-fogo

Registros corta-fogo ("dampers")

Selos corta-fogo

Elementos construtivos corta-fogo / para-chama de separagdo vertical
entre pavimentos consecutivos;

Fonte: IT 07 - CBMMG/2017 (Adaptado)
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4.1.6.4 Saidas de emergéncia

A saida de emergéncia € o percurso protegido que integra a rota de fuga que os
individuos devem percorrer em caso de incéndio, até que atinja a via publica ou espaco aberto
protegido, de acordo com Gomes (2014). A falta de saidas ou a competicao por lugares seguros
causam o panico e desespero nos ocupantes (VALENTIN e ONO, 2006). A IT 08 do CBMMG
estabelece os pardmetros minimos para atender as condi¢des de seguranca nas edificacdes em
uma situacdo de risco. As saidas de emergéncias nas edificacBes em geral sdo compostas por
acessos, rotas de saidas horizontais, escadas, rampas, descargas e elevadores de emergéncia.
Devem possuir iluminacdo de emergéncia, de acordo com IT 13, bem como sinalizacdo de
emergéncia, de acordo com IT 15. As edifica¢des sdo classificadas quanto a ocupacdo, altura,
dimensfes em planta e caracteristicas construtivas, conforme Classificagdes Técnicas do
CBMMG.

Segundo a IT-08, as saidas de emergéncia sdo compostas por acessos, rotas de saidas
horizontais, portas, escadas, rampas, descargas e elevadores de emergéncia.

As saidas de emergéncia devem ser dimensionadas em fungdo da populacdo ocupante.
De acordo com a IT-08, deve ser feito um calculo da populacdo para dimensionamento das

saidas de emergéncia, seguindo os coeficientes disponibilizados no Anexo B.

4.1.6.4.1 Largura das saidas

De acordo com a IT-08, a largura deve atender o nimero de pessoas que irdo transitar
pelas saidas. Os acessos — escadas, rampas e descargas - sdo e funcdo do pavimento de maior
populacédo considerando o sentido da saida.

A largura é calculada através da seguinte formula (Equacéo 2), disponibilizada pela IT-

08.
Equacdo 2. Largura das saidas de emergéncia
P
N =—
Cc

Fonte: IT-08/CBMMG.

Pelo qual:
N= Numero de unidades de passagem, que deve ser dado em numero inteiro, sempre

arredondando para 0 nimero maior;
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P = Populacéo, de acordo com Anexo B.
C = Capacidade da Unidade de passagem conforme Anexo B.

Ainda segundo IT 08, devem ser adotadas a larguras minima de 1,10 m e altura livre
minima de 2,0 m para unidades de passagem em geral em todas as edificacfes, sendo que a

mesma varia de acordo com a ocupagéo e 0s grupos de divisao.

4.1.6.4.2 Distancias maximas a serem percorridas

A IT 08 do CBMMG estabelece as distancias maximas a serem percorridas para atingir
as saidas, contadas a partir do ponto mais distante da edificacdo, sdo estabelecidas pela Tabela
5.

Tabela 5. Distancias maximas a serem percorridas

Sem chuveiros automaticos Com chuveiros automaticos
Grupo e Saida unica Mais de uma saida Saida Gnica Mais de uma saida
Tipo de divisdo
edificacdo de Sem Sem Sem c Sem
ocupacio detecgdo Som deteccdo S:0m deteccao detecgao S
detecgao : detecgao ; detecgao ; detecgdo
automatica At automatica tstomd automatica ati automatica tomats
de fumaca automatica de fumaca automatica | o fumaca automatica de fumaca au tica
de fumacga de fumaca de fumaga de fumaca
X Qualquer 250m 400m 350m 50.0 m 400m 550m 50.0m 650m
Y Qualquer 350m 50,0 m 450m 60.0 m 50,0 m 650 m B0.0m 750m
C.D,E F.
G-3. G4, 50.0m 65,0 m 60,0m 75.0m 65,0 m 80.0m 75.0m 90,0 m
HIl.LeM
4
A, B, G-
1G2eJ 550m 70.0m 650m 80.0 m 70.0m 850m 80.0m 95,0 m

Fonte: IT 08 - CBMMG/2017

4.1.6.4.3 NUmero de saidas no pavimento e tipos de escada

As saidas e escadas devem estar localizadas em lugares estratégicos para possibilitar
que o ocupante escolha a melhor rota de escape. Para que iSso ocorra, é necessario que estejam
devidamente afastadas umas das outras (BRENTANO, 2010; FAGUNDES 2013). Caso a

edificacdo apresente duas ou mais escadas, a distancia entre suas portas deve ser de no minimo,
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10 m, com excecdo se tiverem acesso por lados opostos e se concentrarem no centro do
pavimento, segundo IT 08.

Os tipos de escada, de acordo com IT 08 sédo os seguintes:

a) NE: escada ndo enclausurada (escada comum);

b) EP: escada enclausurada protegida (escada protegida);

c) PF: escada a prova de fumaca.

O numero de saidas de emergéncia nos pavimentos e 0s tipos de escada sao dispostos
na Tabela 6, para cada tipo de ocupacdo, considerando &rea dos pavimentos, tipos de ocupacédo
e altura da edificagé&o.

Tabela 6. NUmero de saidas e tipos de escada

Dimensao N (area de pavimentos < ou igual a 750 m* ) O (area de pavimento > 750 m?)
Altura Acima de 54 Ldma de 54
(metros) H £12 | 12<H<30 | 30<H<54 ma H <12 | 12<H< 30 | 30<H<54
Ocupacio |
Tipo
Tipo Tipo Tipo Tipo Tipo | yo | Tipo o | TIPO | a0
Gr. | Div. Esc N°® Esc N°® Esc N°® Esc N°® Esc N Esc N Esc N Esc
A2 | 1| NE 1 EP 1 PF i PF 1 | NE ¢ EP 2° PF 2* PF
A A-3 1 | NE 1 EP 2 PF 2 PF 1 NE 5 EP 2 PF 2 PF
B B-1 | 1| NE 1 PF 2 PF 2 PF 2 [ NE | 2 PF 2 PF 2 PF
B-2 | 1| NE 1 PF 2 PF 2 PF 2 | NE| 2 PF 2 PF 2 PF
C1 | 1| NE 1 EP 2 EP 2 EP 2 [ NE| 2 PF 2 PF 2 PF
Cc C-2 | 1| NE 1 EP 2 PF 2 PF 2 | NE| 2 PF 3 PF 3 PF
C3 |1t|NE| 2 PF 2 PF 2 PF 2 | NE | 3 PF 3 PF 3 PF
D - 1| NE 1 EP 1 PF 1 PF 2 NE 2 PF 2 PF 2 PF

Fonte: IT 08 - CBMMG/2017 (Adaptada)

4.1.6.4.4 Portas das saidas de emergéncia

Conforme disposto na IT 08, as portas de saida de emergéncia devem abrir no sentido
em que 0s ocupantes irdo transitar para a saida (Figura 16). As portas das escadas e as portas
contidas nas paredes corta-fogo devem ser do tipo corta-fogo.

As larguras das portas devem ser definidas de acordo com a Equacdo da Largura das
Saidas (Equacdo 02), podendo apresentar uma variagcdo de até 75 mm de reducdo para cada

lado, e especificadas de acordo com a Tabela 7.

Tabela 7. Largura das portas de saida
Unidades de passagem  Largura (m) N
1 0,8 N<I
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2 1 1<N<2
3 15 2<N<3
4 2 3<N4,

Fonte: IT 08 - CBMMG/2017 (Adaptado)

Figura 16. Abertura das portas no sentido do transito de saida

- , —
|. 1.
N MAX 10 em

| 4
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T
.

Fonte: IT 08 - CBMMG/2017

4.1.6.4.5 Rampas

Segundo IT 08, as rampas sdo obrigatérias para unir pavimentos no caso de haver
transito de usuério de cadeira de rodas. Devem terminar e comecar em patamares planos, com
comprimento de 1,10 m medidos no sentido de transito, e, quando houver mudanca de direcdo
ou a altura ultrapassar 3,70 m, os patamares sdo obrigatorios. A declividade méaxima esta entre

10% e 12,5%, dependendo do grupo de ocupacdo do projeto.

4.1.6.4.6 Escadas

Todas as edificacdes que apresentarem saida para pavimentos que ndo estejam em nivel,
de acordo com IT 08, devem apresentar escadas, e devem possuir guarda-corpos nos lados
abertos, corrimdos em todos os lados, pisos antiderrapantes, e ter pé direito minimo de 2,0 m.

Os degraus devem possuir altura h entre 16,0 cm e 18,0 cm, com tolerancia para uma variacao
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de 0,5 cm. A largura b, deve ser calculada de acordo com a seguinte Formula de Blondel
(Equacéo 3):

Equacdo 3. Férmula de Blondel

63,0cm < (2h+ b) <64,0cm
Fonte: IT-08/CBMMG

4.1.6.5 Brigada de incéndio

Para se ter uma edificacdo segura, sdo necessarias pessoas treinadas que tenham
condicBes de operar o sistema de combate ao fogo, e conduzir 0os ocupantes para as saidas
situacdo de forma segura (SEITO, 2008; ROCHA, 2016). A Brigada de Incéndio € regida pela
NBR 14276 e pela IT 12 do CBMMG.

Os candidatos a brigadistas devem permanecer na edificacdo, possuir boa condicéo
fisica e boa salde, possuir bom conhecimento das instalagdes, ter responsabilidade legal, ser
alfabetizado, e de preferéncia, possuir experiéncia anterior como brigadista (IT 12 CBMMG,
2006).

Constitui a Brigada de Incéndio os seguintes membros, segundo IT 12:

e Brigadista: realizam procedimentos de prevencao e combate. Sdo responsaveis
por agdes como: avaliacdo das condigdes do local e riscos existentes;
fiscalizacédo da distribuicéo e funcionalidade dos equipamentos e rotas de fuga;
auxiliam os ocupantes as saidas.

e Lider: escolhido entre os brigadistas para coordenar a¢fes de emergéncia dentro
de cada pavimento ou compartimento.

e Chefe de Brigada: é o brigadista escolhido responsavel por uma edificacdo que
contenha mais de um pavimento ou compartimento.

e Coordenador Geral: escolhido para ficar responsavel por todas as edificagdes

gue compdem uma planta.

A figura hierarquica é representada atraves do Organograma de Brigada de Incéndio,
conforme IT 12 (Figura 17).
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Figura 17. Exemplo de organograma para uma empresa com duas edificagfes, a primeira com trés pavimentos e
dois brigadistas por pavimento, e a segunda com um pavimento e quatro brigadistas por pavimento.

COORDENADOR GERAL

‘ CHEFE DA BRIGADA | CHEFE DA BRIGADA
LIDER LIDER LIDER LIDER
BRIGADISTA | [BRIGADISTA | [BRIGADISTA BRIGADISTA| [BRIGADISTA| [BRIGADISTA

Fonte: IT 12 - CBMMG/2017.

De acordo com a IT, a composicdo da brigada de incéndio deve seguir a Tabela 8, que

considera populacdo fixa, grau de risco e grupos/divisdes das ocupacdes das edificacoes.

Tabela 8. Percentual de calculo para composicdo da brigada de incéndio

Populagiio fixa
por pavimento
Grupo Divisdo Descricio Até 10 |  Acimade10
A-1 Habitagdo unifamiliar Isento
A Fazem parte da brigada de
Residencial A-2 Habitagdo multifamiliar ::!c‘?lr:::; :odos os funcionarios da
L
A-3 Habitagldo coletiva (*) S0% 10%
B B-1 Hotel e assemelhado S50% 1075
Servico de Hospedagem B-2 Hotel residencial (**) S0% 10%
- Local onde os materiais comercializados ou o7 <o
C-1 . . PR 40% 3%
depositados apresentem baixa carga de incéndio
1 Local onde os materiais comercializados ou . iy
: Cc-2 ‘ i RS 40% 5%
Comercial depositados apresentem média carga de incéndio
-3 |Local onde os materiais comercializados ou|  gho. 20%
depositados apresentem alta carga de incéndio
D-1 Local para presm;:}o de servigo profissional ou 0% 10%
condugio de negdeios
D-2 | Agéncia bancaria 40% 10%
o Servigo d A lassificad
Servico profissional D3 Ein:;\ll)cn e reparaglo (exceto os classificados em 40% 10%
D-4 | Laboratério 40% 100
E-1 Escola em geral 40% 200%
E-2 Escola especial 40% 20%
E-3 Espaco para cultura fisica 40% 20%
E E-4 Centro de treinamento profissional 40% 200%
Educacional e cultura fisica Faz parte da brigada de incéndio
E-S Pré-escola Y
toda a populacdo fixa
E-6 | Escola para portadores de deficiéncias Faz patfe-da bngac.!a de:nctedio
toda a populacdo fixa

Fonte: IT 12 - CBMMG/2017 (Adaptado)
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Segundo IT 12, devem realizar o curso de brigadistas com carga horaria minima de 12
horas, sendo que a parte pratica deve ter no minimo 8 horas, e devem ser realizados a cada dois

anos. Devem agir em acgdes de prevencdo e combate.

4.1.6.6 Iluminacdo de emergéncia

Os sistemas de iluminacdo de emergéncia tém a finalidade de fornecer iluminacao
suficiente e adequada que proporcione facil e seguro acesso as saidas de emergéncia, além de
contribuir para a intervencdo das equipes de socorro (GOMES, 2014; UMINSKI, 2003). A
iluminacdo de emergéncia é definida pela IT 13 do CBMMG, e permite o uso de blocos
autbnomos (instalacdo fixa), sistema centralizado com baterias ou grupo motogerador,
equipamentos portateis com a alimentacdo compativel com o tempo de funcionamento
garantido, iluminac&o fixa por elementos quimicos sem geracdo de calor atuado a distancia e
sistemas fluorescentes a base de acumulacéo de energia de luz ou ativados por energia elétrica
externa.

De acordo com a NBR 10898, as luminarias devem estar localizadas em pontos
estratégicos para que o ofuscamento na visdo seja evitado, dessa forma, “a varia¢do da
intensidade de iluminagdo nao pode ser superior ao valor de 20:1” e deve seguir os parametros

da Tabela 9.

Tabela 9. Largura das portas de saida

Altura do ponto de luz em Intensidade maxima do  lluminancia ao nivel do
relacdo ao nivel do piso (m?) ponto de luz (cd) piso (cd/m?)

2,0 100 25

2,5 400 64

3,0 900 100

3,5 1600 131

4,0 2500 156

4,5 3500 173

5,0 5000 200

Fonte: NBR 10898/1999

Segundo IT 13, o sistema de iluminacdo de emergéncia devera possuir autonomia maior
gue uma hora de funcionamento, ndo podendo perder mais que 10% de sua luminosidade inicial.
O projeto deve ser dimensionado de forma a considerar duas situagdes de emergéncia: falta ou

falha de energia em caso de incéndio. Devem estar dispostas as areas que devem ser iluminadas,
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a localizacdo dos dispositivos bem como o tempo minimo de funcionamento dos dispositivos.
Deve conter memoriais, plantas com leiaute e localizac&o dos dispositivos e outros documentos
que definam as exigéncias do projeto.

Limitagdes devem ser consideradas, de acordo com a NBR 10898, para altura e

instalagdo da iluminagdo, sem que a fumagca interfira, de forma a permitir a identificacéo de
obstéaculos no local (Figuras 18 e 19).

Figura 18. Exemplo de indicacdo em planta baixa, de instala¢des de pontos de luz para iluminacao de
emergéncia, em tetos ou paredes.

Area livre

Parede

2h

2h

N
n
- 8

/

Lumindria

Fonte: NBR 10898/2013

Figura 19. Exemplo em vista lateral de instalacdo de ponto de luz de iluminacdo de emergéncia em escada.

3

Medigdo de iluminagao Medi¢do de iluminagdo Medigdo de iluminagdo
Mdxima intensidade = 20 Minima intensidade 3fxa 5fx=1 Maxima intensidade = 20

Fonte: NBR 10898/2013
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4.1.6.7 Sistema de deteccéo e alarme de incéndio - SDAI

De acordo com Baldi, Loureiro e Martins (2015), o SDAI “tem como objetivo
possibilitar a detec¢cdo do fogo ainda em seu estagio inicial, possibilitando o abandono imediato
dos ocupantes ¢ a intervengao antes que o mesmo se agrave”

O SDAII é definido pela IT-14 do CBMMG, juntamente com NBR 17240 — Sistema de
deteccdo e alarme de incéndio — Projeto, instalagcdo, comissionamento e manutencao de sistemas
de deteccdo e alarme de incéndio. Podem ser sensiveis a fumaca, temperatura e chama. O
sistema, de acordo com a IT-14, deve possuir duas fontes de alimentacdo, sendo que a principal
é a rede de tensdo alternada, e a auxiliar é constituida por baterias ou através de sistema “no-
break”. As centrais do sistema devem estar localizadas em areas de facil acesso e ventiladas,
ser instaladas entre 1,40 m e 1,60 m do piso do chdo para acionamento em pé, e entre 0,9 m e
1,20 m do piso do chédo para acionamento sentado e possuir um espaco livre minimo em sua
frente de 1,0 m2, para manutenc¢do. Deve contar com acionadores manuais, sendo que estes, ndo
devem apresentar uma distancia maior que 30,0 metros para uma pessoa percorrer para alcancar
qualquer ponto do mesmo, e devem estar instalados a uma altura entre 0,90 m e 1,35 m do piso

acabado.

4.1.6.8 Sinalizacdo de emergéncia

A sinalizacdo de emergéncia tem o objetivo de minimizar as probabilidades do principio
do incéndio, de forma a alertar a populacdo para os riscos existentes no local (PORTUGAL,
2014). E fundamental para orientar e conduzir os usuarios da edificagio e conduzir as agdes de
combate de forma a facilitar a identificagdo dos equipamentos do sistema e rotas de fuga,
podendo ser preventiva ou ativa no caso de incéndio de acordo com Montini, Gomazaco (2014),
Fagundes (2013), Bittencourt (2017), IT 15 (2017).

O Sistema é determinado pela NBR 13434-1/2004, que dispdes principios de projeto e
pela NBR 13434-2/2004, que define simbolos e suas formas, dimensdes e cores. E determinado
também pela IT 15 do CBMMG.
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4.1.6.8.1 Tipos de sinalizacéo

De acordo com os dispostos ha NBR 13434-1/2004, NBR 13434-2/2004 e IT 15 do
CBMMG, a sinalizac@o de emergéncia possui duas categorias: basica e complementar. Os tipos

de sinalizac&do bésica sdo os seguintes:

a) Proibicdo: proibe e coibe medidas que possam conduzir o inicio do fogo ou
contribuir para se agravamento. Sao vermelhas e circulares.

b) Alerta: chama atencdo para &reas e materiais que apresentam riscos de incéndio.
Composta por placas triangulares e amarelas.

c) Orientacdo e Salvamento: alerta para rotas de saida e meios adequados de acesso.
Séo placas verdes, retangulares ou quadradas.

d) Equipamentos: indica localizacéo e tipos de equipamentos contidos no local. Séo
placas vermelhas retangulares ou quadradas.

Ja a sinalizacdo complementar, é composta por faixas coloridas e mensagens. Tem a
finalidade de complementar a sinalizacdo basica nos casos de indica¢do continuada de rotas de
fuga, obstaculos e riscos, demarca areas destinadas a rota de fuga, identifica sistemas
hidraulicos fixos.

4.1.6.8.2 Projeto de sinalizagdo de emergéncia

Para que seja devidamente apresentado ao Corpo de Bombeiros, o projeto de sinaliza¢do
de emergéncia devera atender as condicdes dispostas pela IT 15 do CBMMG. A simbologia
indicativa da sinalizacao para representacdo de detalhes do sistema deve ser as estabelecidas na
IT 15. O projeto executivo, de acordo com IT 15, deve contar com memoriais descritivos e de
croquis da edificagdo contendo tipos e dimensfes da sinalizagcdo utilizada, a qual as formas
geométricas sao dispostas conforme Tabela 10, e os simbolos para identificacdo de placas nos
projetos sdo definidos no Quadro 07. Para distribuicdo da sinalizacdo de emergéncia devem
também ser consideradas as alturas minimas que garantam visibilidade para aquelas que irdo
observéa-la, conforme Tabela 11. O projeto deve ainda, conter uma legenda com todos 0s
simbolos utilizados disponiveis na IT 15, e um quadro preenchido pelas quantidades de placas,

separadas por tipos e dimensoes.
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Tabela 10. Formas geométricas e dimensdes das placas de sinalizacdo

Distiincia mixima de visibilidade
Sinal Forma geométrica [ﬁ:‘; (m)
4 & g o 1214 | 16| 18 | 20| 24| 28 | 30
Proibigiio D 101 | 151 | 202 | 252 | 303 | 353 | 404 | 454 | 505 | 606 | 706 | 757
Alerta L 136 | 204 | 272 | 340 | 408 | 476 | 544 | 612 | 680 | B16 | 951 |1019
L
L B9 | 134 [ 179 (224 | 268 | 313 | 358 [ 402 | 447 | 537 | 626 | 671
Orientagio, « L
salvamento e
equipamentos
]
_ 63 | 95 [ 126 158 | 190 | 221 | 253 [ 285 [ 316 | 379 | 443 | 474
L (L=2,0H)
T

Fonte: IT 15 - CBMMG/2017

Quadro 7. Simbolos para identificacdo de placas em planta baixa de projeto executivo

Sinalizacgio retangular

Sinalizacio quadrada

Sinalizagio triangular

Sinalizacio circular

fEoicd
o

fEooicd
N

fEoicd
e

fEoicd
e

Fonte: IT 15 - CBMMG/2017
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Tabela 11. Altura minima das letras em placas de sinalizagéo em func¢éo da distancia de leitura

Altura minima Distincia de leitura com Altura Dishucia d? ieitury com winior

(mm) maior impacto minima HPAAD

(m)
(m) (mm)

30 4 300 36
50 6 350 42
65 8 400 48
75 9 500 60
85 10 600 72
100 12 700 84
135 16 750 90
150 18 800 96
200 24 900 108
210 25 1000 120
225 27 1500 180
250 30 1500 180

Fonte: IT 15 - CBMMG/2017

4.1.6.9 Extintores de incéndio

O sistema de combate por extintores de incéndio é um sistema mavel portatil, pelo qual
o0s extintores de incéndio sdo equipamentos de acionamento manual, constituidos de agentes
extintores, e necessitam de um operador para manusea-lo de forma correta (GOMES, 2014;
MENDONCA e DANTAS, 2015).

A Instrucdo Técnica 16 estabelecer critérios para protecdo contra incéndio em
edificacbes e/ou areas de risco por meio de extintores de incéndio (portateis ou sobre rodas),
para combate a principios de incéndio, atendendo o Regulamento de Segurancga Contra Incéndio
e Panico no Estado de Minas Gerais.

Segundo a IT-16, os extintores devem ser adequados a classe de incéndio requerida na
edificacdo. Devem estar instalados em locais visiveis, desobstruidos e devidamente sinalizados,
para que todos os ocupantes consigam identifica-lo e ter acesso aos mesmos. Devem também
ser protegidos contra intemperies e danos fisicos que possam interferir em seu funcionamento.
Para que o sistema seja eficaz, é ideal que seja instalado em um local onde haja menor
probabilidade de o fogo bloquear seu acesso.

Conforme disposto na IT 16, no PPCI, deve constar em planta a localizagéo de todos os

extintores.
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4.1.6.9.1 Extintores portateis

Segundo IT 16, os extintores portateis devem sem instalados em paredes, diviséria ou
colunas, e podem ser instalados sobre piso acabado desde que possuam suportes adequados e
afixados ao solo e protecdo na base, para evitar acidente com criangas. Os extintores portateis
n&o devem ser instalados em escadas. E proibido trancar abrigos de extintores, exceto em locais
sujeitos a vandalismo, desde que seja possivel o rapido acesso ao equipamento. E necessario no
minimo, um extintor de incéndio a uma distancia de no maximo cinco metros da porta de acesso
da entrada principal, entrada do pavimento ou area de risco. Nos locais fechados, como salas
elétrica, compartimentos de geradores, entre outros, os extintores devem ser instalados no lado
externo, proximo a entrada desses locais.

Ainda de acordo com a IT 16, o extintor com agente de multiplo uso ABC podera
substituir qualquer tipo de extintor de classes especificas A, B e C dentro de uma edificacdo ou
area de risco. Para protecdo por extintores de incéndio em instalagdes de Liquidos Inflamaveis
e Combustiveis, Gas Liquefeito de Petréleo e Gas Natural, deve ser observado o constante nas
Instrucbes Técnicas 22, 23 e 24. Em dep0ositos de materiais combustiveis localizados em areas

descobertas, os extintores poderdo ficar agrupados em abrigos, com percurso maximo de 50 m.

4.1.6.9.2 Extintores sobre rodas

De acordo com IT 16, os extintores de incéndio sobre rodas devem ser instalados para
a protecao de areas de alto risco onde seja necessaria alta vazao de agente extintor, maior tempo
de descarga e alcance de jato e maior quantidade de agente extintor. S&o complementares aos
extintores portateis requeridos para a edificagdo ou area de risco, devendo ser instalados em
pontos estratégicos, sendo sua protecdo restrita ao nivel do piso em que se encontram. A
distancia méxima a ser percorrida para se atingir extintores sobre rodas deve ser de uma vez e

meia os valores estabelecidos para os extintores portateis.

4.1.6.9.3 Critérios para distribui¢do dos extintores

A capacidade extintora minima de cada tipo de extintor, para que se constitua uma

unidade extintora, consta nos Quadros 8 e 9:
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Quadro 8. Capacidade Extintora Minima de Extintor Portatil

Tipo de Capacidade Extintora
g Minima
Agua 2-A
Espuma Mecanica 2-A: 10-B
Didxido de Carbono 5-B:C
P6 BC 20-B:C
Po6 ABC 2-A:20-B:C
Compostos Halogenados 5-B: C

Fonte: IT 16 —- CBMMG/2017

Quadro 9. Capacidade Extintora Minima de Extintor Sobre Rodas

Tipo de carga Capacidade Extintora
Minima
Agua 6-A
Espuma mecanica 6-A: 40-B
Diéxido de carbono 10-B:C
P6 BC 80-B:C
P6 ABC 6-A; 80-B:C

Fonte: IT 16 - CBMMG/2017

De acordo com IT 16, cada pavimento deve possuir no minimo uma unidade extintora
de p6 ABC, ou duas unidades extintoras, sendo uma para incéndio classe A e outra para
incéndio classe B e C, desde que atendam a distancia maxima a ser percorrida e capacidade.
Nos pavimentos onde houver necessidade de mais de um extintor, sendo atendida a condi¢édo
anterior, os demais extintores poderdo ser exclusivos para o risco a proteger. Nas garagens de
veiculos automotores, é obrigatdria a protecdo por extintores tipo pd6 ABC. A classificacdo do
risco serd determinada de acordo com a carga de incéndio de edificacdo/area de risco, conforme
Instrucdo Técnica 09.

4.1.6.9.4 Fogo das classes Ae B

Para determinar a capacidade extintora minima dos extintores de incéndio e a distancia
maxima a ser percorrida, de acordo com o risco, deve-se observar o constante nas tabelas 12 e
13.

A distancia maxima a ser percorrida serd de 50 m, nos casos de extintores a serem
instalados em garagens e estacionamentos descobertos, que também possuam a medida de
seguranca contra incéndio e panico ‘“hidrantes e mangotinhos” protegendo a area de

estacionamento nos moldes da Instrugdo Técnica especifica.



Tabela 12. Determinacdo da unidade extintora e distancia a ser percorrida para risco classe A

Risco Capacidade Distancia maxima a ser
extintora minima percorrida
Baixo 2-A 20m
Medio 3-A 20m
3-A 15m
oo A 20m

Fonte: IT 16 - CBMMG/2017

Tabela 13. Determinag&o da unidade extintora e distancia a ser percorrida para risco classe B

Risco Capacidade Distancia maxima a ser
extintora minima percorrida
Baixo 20-8 15m
Médio 40-B 15m
40-B 10m
2o 808 Bm

Fonte: IT 16 — CBMMG/2017

4.1.6.9.5 Fogo das classes C, D e K

Para a classe C devem ser utilizados extintores ndo condutores de eletricidade, para
proteger os operadores em situacfes onde sdo encontrados equipamentos energizados,
observando a distancia maxima a ser percorrida, de acordo com a tabela 14.

A determinacdo do tipo e quantidade de agente extintor para a classe D deve ser baseada
no metal combustivel especifico, sua configuracdo e area a ser protegida. A distancia maxima
a ser percorrida sera de acordo com a tabela 14.

A determinacdo do tipo e quantidade de agente extintor para a classe K deve ser baseada
no combustivel especifico, seu volume e &rea a ser protegida. A distancia méaxima a ser
percorrida sera de acordo com a tabela 14.

Enquanto ndo houver Norma Brasileira especificando a fabricacdo e o uso de extintores

para classe K, podera ser adotado extintor compativel da classe B.

Tabela 14. Distancia maxima a ser percorrida para risco classe C, D e K.

Distancia maxima
Classe do fogo a ser percorrida
C 20m
D 20m
K 15m

Fonte: IT 16 - CBMMG/2017
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4.1.6.10 Hidrantes e mangotinhos

O Sistema de Hidrantes e Mangotinhos para combate a Incéndio é definido pela
Instrucdo Técnica 17, de acordo com a mesma, “fixa as condigdes necessarias exigiveis para
dimensionamento, instalacdo, manutencdo, aceitacdo e manuseio, bem como as caracteristicas
dos componentes de Sistemas de Hidrantes e de Mangotinhos para uso exclusivo de Combate
a Incéndio. Aplica-se as edificacOes e &reas de risco em que sejam necessarias as instalacdes de
Sistemas de Hidrantes e Mangotinhos para Combate a Incéndio, de acordo com o previsto no
Regulamento de Seguranca Contra Incéndio e Panico nas edificacdes e areas de risco no Estado
de Minas Gerais”.

Classificam-se os sistemas de combate a incéndio como mangotinho, quando for do tipo
1, e como hidrante, quando for dos tipos 2, 3, 4 e 5, conforme especificado na tabela da Instrucéo
Técnica 17 (Tabela 15).

Tabela 15. Tipos de sistema de prote¢do por hidrantes ou mangotinhos

Sistema Tipo Esguicho Mangueiras de incéndio Nimero de Vazdo minima ao
Diametro Comprimento expedicoes hidrante mais
(mm) Maximo desfavoravel
(m) (LPM)*
Mangotinho 1 Jato regulavel 25 ou 32 45 Simples 100°
Hidrante 2 Jato compacto 40 30° Simples 125
@ 13 mm ou regulavel
Hidrante 3 Jato compacto 40 30 Simples 250
@ 16 mm ou regulavel
Hidrante 4 Jato compacto 40 ou 65 30 Simples 400
@ 19 mm ou regulavel
Hidrante 5 Jato compacto 65 30 Duplo 650
@ 25 mm ou regulavel

Fonte: IT 17— CBMMG/2017

Notas, segundo IT 17 do CBMMG:

- Acimade 30 m de comprimento de mangueiras semi-rigidas é obrigatorio o uso
de carretéis axiais.

- Para edificaces do Grupo A, sera adotada a vazdo minima de 80 LPM.

- Paraas edificagdes A2 e A3, podera ser utilizado 45,0 m de mangueiras, caso 0

trajeto real a percorrer pelo operador ultrapasse 30,0 m.

De acordo com a Instrucdo Técnica 17, no projeto deve conter um memorial onde irdo
conter os calculos, bem como o dimensionamento, com uma proje¢do isométrica da tubulagéo.

A projecdo néo precisa ser em escala, deve apresentar cotas e hidrantes numerados.
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4.1.6.10.1 Recalque

Segundo a IT-17, todos os sistemas devem possuir dispositivos de recalque. Esses
dispositivos devem consistir em um prolongamento que deve apresentar diametro minimo igual
ao da principal tubulagdo, sendo que os engates devem ser do tipo “engate-rapido”, com
diametro nominal de 65,0 mm. Caso a vazao do sistema seja superior a 1000 I/min, o dispositivo
de recalque deve possuir um dispositivo de recalque adicional, com didmetro minimo igual da
tubulacdo principal. De preferéncia, é ideal que o dispositivo de recalque seja instalado no
principal acesso da edificacdo, de acordo com a IT-17.

Consta na IT-17 que “o dispositivo de recalque pode ser instalado na fachada principal
da edificagéo, ou no muro da divisa com a rua, com a introdugédo voltada para rua e para baixo
em um angulo de 45° e a uma altura entre 0,60 m e 1,00 m em relacdo ao piso do passeio da
propriedade”. O dispositivo de recalque deve estar em um lugar que permita que a viatura que
va utiliza-lo aproxime-se. O hidrante de recalque deve localizar-se a uma distancia maxima de
10m do local de estacionamento da viatura. Do Corpo de Bombeiros. N&o se deve instalar
dispositivo de recalque em locais de circulagdo ou passagem de veiculos, de acordo com IT-17.

4.1.6.10.2 Distribuicdo dos hidrantes e mangotinhos

De acordo com a IT-17, os pontos destinados a tomada de agua devem estar localizados
a menos de 10 metros de distancia das portas externas, escadas e acesso principal, nas areas
centrais protegidas e fora das escadas. Além disso, devem estar a uma distancia de 1,0 ma 1,5
m do piso. Nos projetos pelos quais os hidrantes serdo instalados na parte externa da edificacao,
o afastamento minimo da entrada principal, ou, uma vez e meia a altura da parede externa da
edificacdo. A utilizacdo dos sistemas de hidrantes e mangotinhos n&o deve atrapalhar a fuga da

populacdo ocupante do local.

4.1.6.10.3 Dimensionamento do sistema

O dimensionamento do sistema de hidrantes e mangotinhos engloba a determinacéo da
posicéo das tubulagdes, bem como os didmetros e suportes dos mesmos. O sistema deve estar
em um local em que os esguichos requeridos consigam alcancar, considerando-se o

comprimento das mangueiras de incéndio no sentido horizontal. Deve ser considerado, para fim



58

de dimensionamento, o uso dos dois jatos de agua mais desfavoraveis, no caso, 0s que estejam
nos locais que proporcionam menor pressdo dindmica no esguicho.

A pressdo dinamica na entrada do esguicho ndo deve ultrapassar o dobro da pressao
dinamica do esguicho mais desfavoréavel. E recomendado, pela IT-17, uma pressdo maxima em
qualquer ponto de 100 mca. De acordo com IT-17, a perda de carga pode ser calculada através

das formulas de Hazen-Williams Equacgdes 4 e 5.

e Perda de Carga

Equac&o 4. Perda de carga por Hazen-Williams

Fonte: IT-17/CBMMG

e Perda de Carga Unitaria

Equacéo 5. Perda de carga unitéria por Hazen-Williams
] = 605 * Q1,85 * C—1,85 * D—4,87 * 104

Fonte: IT-17/CBMMG

Onde:
Hs = perda de carga, em metros de coluna d’agua (mca);
L = Comprimento total (soma dos comprimentos das tubulagdes e comprimentos
equivalentes das conexdes);
J = perda de carga por atrito, em metros por metros;
Q =vazao, em litros por minuto;
C = fator de Hazen-Williams retirado da Tabela 16;

D = diametro interno do tubo, em milimetros.
Tabela 16. Fator de Hazen-Williams

Tipo de tubo Fator "C"

Ferro fundido ou ductil sem revestimento 100
interno

Aco preto (sistema de tubo seco) 100
Aco preto (sistema de tubo molhado) 120
Galvanizado 120
Plastico 150
Ferro fundido ou ductil com revestimento 140
interno de cimento

Cobre 150

Nota - Os valores de "C" de Hazen Willians sdo validos
_para tubos novos
Fonte: IT 17 - CBMMG/2017




59

Segundo a IT-17, a velocidade da agua nos tubos de suc¢do ndo deve ser superior a 2,0

m/s para sucgdo negativa, ou 3 m/s para succgdo positiva, e deve ser calculado pela expresséo

(Equacéo 6):
Equacdo 6. Velocidade da agua nos tubos
=
Fonte: IT-17/CBMMG
Onde:

V = velocidade da agua, em m/s
Q = vazao da agua, em m®/s
A = érea interna da tubulacdo, em m2,
Outra recomendacdo da IT-17, é que a velocidade da agua na tubulacdo ndo deve

ultrapassar 5,0 m/s.

4.1.6.10.4 Reservatoério e Reserva de Incéndio

A Reserva de Incéndio é dimensionada para atender o combate ao incéndio em um
determinado espaco de tempo, definido pelo projetista. Os reservatérios devem oferecer
condicBes para que sejam realizadas inspecBes seguras. O volume de agua para reserva de

incéndio € determinado pela Tabela 17.



Tabela 17. Volume de agua para reserva de incéndio
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Grupo/Divisao

A-2, A-3,C-1,D-2, E-1, E-2, E-

B-1; B-2, C-3, F-5, F-6, F-7,

F-10, G-5,L-1e

Area das | 3, E-4, E-5, E-6, F-2, F-3, F-4, F-9 e H-4 M-1
edificagées | F-8, G-1, G-2, G-3, G-4, H1,
e areas de | H-2, H-3, H-5, H-6; I-1, J-1, J-2
risco e M-3 Carga Incéndio > 300 MJ/ m? | Carga Incéndzio >
1-3, J-4,
(m?) D-1, D-3, D-4 R0 Nl e
Carga Incéndio até 300 MJ/m> C-2,1-2, J-3 R
D-1,D-3,D-4 , F-1 Carga Incéndio acima de 300 |
até 800 MJ/m® > 300 MJ/m?
C-2,1-2 e J-3 F-1
Até 3.000 Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 3 Tipo 3
R.l. 6 m? Rl 8 m? R.I. 12 m? R.l. 20 m® R.l. 20 m?
De 3.001 Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 4 Tipo 4
até 6.000 R.I. 8 m? R.I. 12 m? R.I. 18 m? R.l. 20 m? R.l. 30 m?
De 6.001 Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 4 Tipo 5
até 10.000 | R 12 m? R.l. 16 m? R.l. 25 m? R.l. 30 m? R.l. 50 m?
De 10.001 Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 5 Tipo 5
até 15.000 | R 16 m® R.I. 20 m® R.I. 30 m? R.l. 45 m? R.l. 80 m®
De 15.001 Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 5 Tipo §
até 30.000 | R1. 25 m® R.1. 35 m® R.l. 40 m® R.l. 50 m® R.I. 110 m?
Acima de Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 5 Tipo 5
30.000 R.I. 35 m? R.I. 47 m® R.l. 60 m® R.l. 90 m® R.I. 140 m?

Fonte: IT 17 - CBMMG/2017

4.1.6.10.5 Bombas

De acordo com a IT n® 17 do CBMMG (2006) determina que caso a dgua ndo chegue

por gravidade no hidrante mais desfavoravel, é necesséria a utilizagdo de bombas.

Para estabelecimento da poténcia da bomba de incéndio, é utilizada a Equacéo 8.

Onde:

Y = peso especifico da &gua em quilogramas forca por metros cubicos;

Equacéo 7. Determinagdo da poténcia da bomba

P

_ Y -Q.Hman
~ 75.n

Fonte: IT 17/CBMMG

Q = vazdo em metros cubicos por segundo;

H = altura manométrica em metros de coluna d’agua;

n = rendimento global da bomba;

P = poténcia da bomba em cavalos-vapor.
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Os valores estimados do rendimento hidraulico sdo:

- 50% a 60%: bombas pequenas, sem grandes cuidados de fabricacdo com caixa tipo
caracol.

- 70% a 85%: bombas com rotor e coletor bem projetados, fundi¢cdo e usinagem bem
feitas.

- 85% a 95%: para bombas de dimensdes grandes, bem projetadas e bem fabricadas.

4.1.6.11 Chuveiros Automaticos

O Sistema de Chuveiros Automaticos é estabelecido segundo Instru¢do Técnica 18 do
CBMMG, e se aplica a todas as edificacOes pelas quais este sistema se faca necessario, em todo
0 Estado de Minas Gerais. A IT-18 determina que o sistema deve ser elaborado se acordo com
as normas técnicas brasileiras referentes ao mesmo, e, na sua auséncia, € permitido consultar a
norma NFPA — 13, (National Fire Protection Assiciation).

Para fins de dimensionamento, sera utilizada como referéncia a NBR 10.897 — Protecao

contra incéndio por chuveiro automatico, respeitando os dispostos na IT-18.

4.1.6.11.1 Sistemas

De acordo com NBR 10897/1990, serdo aceitos para dimensionamento os seguintes

sistemas de chuveiros automaticos, de acordo com Quadro 10.
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Quadro 10. Descricéo dos sistemas de chuveiros automaticos

Sistema Descricdo

Agua sob pressdo com chuveiros instalados nos ramais. Controle do
sistema na entrada, por uma valvula de alarme acionada quando um
ou mais chuveiros sdo abertsos. A dgua somente € descarregada
pelos chuveiros que forem acionados pelo fogo.

Ar comprimido ou nitrogénio sob pressao. Chuveiros instalados nos
ramais. Quando acionados pelo fogo, liberam o produto abrindo
Tubo seco uma valvula que permite a entrada de agua na rede de tubulagéo, e
deve fluir pelos chuveiros acionados. Sistema aplicado em regides
sujeitas a temperaturas de congelamento da agua.

Ar sob pressdo ou ndo. Na mesma area protegida pelo sistema de
chuveiro, € instalado um sistema de detec¢édo dos efeitos do calor,
de operacdo sensivel, que se liga a uma vélvula instalada na entrada
da rede de tubulacdo. Quaisquer dos detectores, acionados por um
principio de incéndio, provoca abertura da valvula, que permite a
entrada da agua na rede. A acdo do sistema de deteccdo faz soar um
alarme de incéndio, antes que se processe a abertura de quaisquer
dos chuveiros automaticos.
Tubulacdo seca, pela qual na mesma area protegida pelos chuveiros
é instalado um sistema de deteccéo de efeitos do calor. Quaisquer
dos detectores, motivada por um principio de incéndio provoca a
abertura da valvula-dilavio, que permite a entrada da agua na rede,
descarregada através dos chuveiros abertos.E soado entdo um
alarme de incéndio.
Tubulacdo seca de ar comprimido. Na area protegida pelo sistema
de chuveiros automaticos, é instalado um sistema de deteccdo de
efeito de calor, de operacdo sensivel, ligado a uma valvula de tubo
Combinado de tubo |seco. Quaisquer dos detectores provoca a abertura da valvula sem
seco e acdo prévia |que ocorra a perda da pressdo do ar comprimido contido na rede. E
provocada também a abertura de valvulas de alivio de ar, que
facilita o enchimento de toda a tubulacdo com agua procedendo a

abertura dos chuveiros.
Fonte: NBR 10897/1990 (adaptado)

Tubo molhado

Acao preévia

Dilavio

Ainda de acordo com NBR 10897/1990, a area maxima em que o sistema se aplica deve

obedecer os dispostos na Tabela 18.

Tabela 18. Areas maximas

Areas maximas
Risco (m2)
Leve 5000
Ordinario 3000
Extraordinario 3000
Pesado 4000

Fonte: NBR 10897/1990 (adaptado)



63

A caracterizacgdo dos riscos segue no Quadro 11 abaixo:

Quadro 11. Caracterizacdo dos riscos

Risco das x
~ Descrigao
ocupagcoes
Leve Ocupacdes isoladas, com volume e combustibilidade da carga-
incéndio baixos.
Ordinério Ocupacdes isoladas, com volume e combustibilidade da carga-

incéndio médios.

Ocupacdes isoladas, com volume e combustibilidade da carga-
Extraordinario | incéndio altos. Possibilitam incéndio de rapido desenvolvimento e
alta velocidade de liberacdo de calor

Ocupacdes ou parte das ocupaces isoladas, comerciais ou
Pesado industriais, que contém liquidos combustiveis e inflamaveis e

produtos de alta combustibilidade.
Fonte: NBR 10897/1990 (adaptado)

4.1.6.11.2 Projeto executivo

De acordo com NBR 10897/1990 — Protecdo contra incéndio por chuveiros automaticos,
0 projeto deve ser elaborado de forma a conter desenhos técnicos e detalhados de forma a
fornecer claro entendimento para os fabricantes e montadores do sistema de chuveiros
automaticos das areas abrangidas pelo sistema. A tubulacdo hidraulica de abastecimento do
sistema também deve ser detalhada. Devem conter nos detalhamentos plantas baixas e cortes
inseridas em folhas nos padrfes da Associacao Brasileira de Normas Técnicas.

4.1.6.11.3 Condigdes especificas

Todos os componentes do sistema de chuveiros automaticos sao estabelecidos segundo
NBR 10897/1990 — Protecao conta incéndio por chuveiros automaticos. A norma estabelece os
tipos de sistema, descarga de agua, didmetro das tubulac6es, formulas para calculos de vazéo e
especificacOes hidraulicas.

O diametro nominal dos chuveiros automaticos deve obedecer 0s parametros

estabelecidos na Tabela 19.
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Tabela 19. Didmetro nominal do chuveiro, fator “K” para calculo da vazio

Diametro Orificio do chuveiro Diametro nominal e
nominal Fator tipo da rosca
do chuveiro Diametro K"
Tipo (S.1) (mm)
(mm) (mm) (pol)

10 Pequeno 1 7/16" 57 +5% 10 BSPT

15 Médio 12,7 112" 80 +5% 15BSPT

20 Grande 13,5 17/32" 115+5% 20 BSPT

Fonte: NBR 10897/1990 (adaptado)

Para calculo da vazdo dos chuveiros automaticos, deve ser atendida a Equacao 7:

Equacéo 8. Célculo d?( vaz&o nos chuveiros
Q= 1—0 \/ﬁ
Fonte: NBR 10897/1990
Onde:
Q =vazéo, em L/min;
K = fator “K”, disponibilizado na Tabela 19;

P = pressao, em kPa.

4.1.6.11.4 Abastecimento e dimensionamento dos reservatorios

Para efeitos de dimensionamento, a NBR 10897/1990 estabelece a vazdo minima em
L/min e o tempo minimo de funcionamento para o sistema em funcéao dos riscos de ocupacéo,
0 que possibilita estabelecer a capacidade do reservatorio destinado a abastecer o sistema. Os

parametros de calculo sdo estabelecidos na Tabela 20.
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Tabela 20. Tempo minimo de duracéo de funcionamento do sistema de chuveiros para cada classe do risco de

ocupacgéo
Requisitos de abastecimento d'agua para sistemas de chuveiros
automaticos elaborados por tabela ou calculo hidraulico
Pressbes e vazdes minimas na
Classificagao dos riscos valvula de alarme efou chave Tempo minimo de operagao
detectora de fluxo d'agua para determinar a
(ver Notas) capacidade efetiva
Pressbes Vazoes
(kPa) (L/min) (min)
Risco leve 110 1000 30
Risco ordinario 110 1800 60
(grupo 1)
Risco ordinario 110 2600 60
{grupo Il)
Risco ordinario 250 4500 60
(grupo i)
Risco extraordinario 350 6000 90

Fonte: NBR 10897/1990

4.2 Memorial e planilhas de calculo

4.2.1 Classificagdo da edificagdo em estudo

Avaliando a edificacdo em estudo, é possivel caracteriza-la nos contextos das normas
de incéndio vigentes a niveis federais, estaduais e municipal. Inicialmente foi feita uma analise
literaria afim de compreender melhor os conceitos do fogo para buscar melhores resultados nas
decisdes dos acessorios de prevencdo e combate a incéndio. Posteriormente, foi feita uma
revisao bibliogréafica com o intuito de interagir o estudo com as normas exigiveis.

Através da metodologia, foram apresentados os meios pelos quais o estudo se baseia, e
quais os parametros adequados para o projeto se basear. O Quadro 12 expde o resultado da
classificacdo da edificacdo em analise, dentro dos dominios propostos na metodologia.
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Quadro 12. Resultado da andlise dos dominios de classificagao

Dominios de classificacao

Resultados da analise

De acordo com o Decreto 46.595 de 10/08/2014 (Anexo A), que
dispde sobre a prevencdo contra incéndio e panico no Estado, o

Ocupacéo presente estudo aborda uma edifica¢éo do grupo C, de ocupagéo
Comercial, divisdo C-2, classificado com média e alta carga de
incéndio
O presente estudo aborda uma edificagdo com altura total de

Altura 7,50 m, o que a classifica como sendo do Tipo I, denominada

como Edificacdo Baixa, pois possui altura inferior a 12,0 m

Dimens6es em planta

A edificacdo ocupada pela loja BH Supermercados possui uma
area total de 2.051,06 m2, o que classifica, quanto a area de
maior pavimento (Sp), como uma edificacdo de grande
pavimento, codigo O. Quanto a & area dos pavimentos situados
abaixo da soleira de entrada (Ss), € classificada com codigo Q,
de grande subsolo. Quanto a &rea total (St), é classificada como
uma edificacdo grande, cédigo T

Caracteristicas construtivas

Quanto as caracteristicas construtivas, a presente edificacdo se
enguadra no codigo X, por ndo ter sido considerado o calculo de
TRRF na elaboracgéo do projeto

Grau de risco e carga de
incéndio

A carga de incéndio da edificacdo é de 400 MJ/m?2
(Supermercados), classificando-se, como uma edificacdo de
risco médio

Fonte: A autora

4.2.2 Medidas de seguranca estabelecidas

Para edificacGes do Grupo C, com éarea superior a 750 m?2 e altura menor que 12 m, as

medidas de seguranca necessarias sdo dispostas na Tabela 19, definida pela Instrucdo Técnica

01 do CBMMG, pela qual também dispBes que, como a edificacdo em estudo foi construida

anterior a 01 de julho de 2005, ndo se fazem necessarias ao projeto as seguintes medidas de

seguranca: “Acesso de viaturas”, “Seguranca Estrutural contra Incéndio”, “Compartimentagdo

Horizontal”, “Compartimentacao Vertical”, “Chuveiros Automaticos” e “Controle de Fumaca”,

conforme disposto, fazendo-se necessarias apenas:

a) saidas de emergéncia;

b) brigada de incéndio;

¢) iluminacdo de emergéncia;

d) sistema de deteccdo de incéndio;

e) sistema de alarme de incéndio;

f) sinalizacdo de emergéncia;



g) sistema de protecédo por extintores de incéndio;

h) sistema de hidrantes e mangotinhos;
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O sistema de protecdo por chuveiros automaticos sera dimensionado, de forma a complementar

0 projeto.

Tabela 21. Edificac6es do grupo C com area superior a 750 m2 ou altura superior a 12 m

Divisdo C1,C2eC-3
Classificag@o quanto a altura (em metros)
Medidas de Seg G
Incéndio e Panico
H=12 12<H=30 30<Hs54 Acima de 54
Acesso de Viaturas X X X X
Seguranga Estrutural contra Incéndio X X X X
Compartimentagdo Horizontal % x' X X
Compartimentagao Vertical - e X X
Saidas de Emergéncia X X X X
Plano de Intervencao de Incéndio x X X X
Brigada de Inc&ndio x* X X X
Hluminag3o de Emergéncia X X X X
Detecgdo de Incéndio - X X X
Alarme de Incéndio x* X X X
Sinafizagdo de Emergéncia X X X X
Extintores X X X X
Hidrantes e Mangotinhos X X X X
Chuveiros Automaticos - - X X
Sg:ug:l ::t:::t:t:;a's de Acabamento x: X X X
Controle de Fumaga X x x x

NOTAS ESPECIFICAS:

1 — Pode ser substituida por chuvewros automaticos.

2 — Pode ser substituida por chuveiros automaticos exceto para as compartimentagdes das fachadas e
selagens dos shaffs e dutos de instalacgbes.

3 - Somente para edificagfes de divisdo C-3.

4 — Quando a edificaglo possuir area fotal construida superior a 2.000 m?.

5 — Somente para edificagbes de divisdo C-3, que possuirem divisdo F- 6§ com populagdo superior a 500
pessoas.

NOTAS GENERICAS:

A — Para as edificagbes construidas até 01 de julho de 2005, a area considerada para fins de exigéncias
previstas sera superior a 1.200m?.

B — A area a ser considerada para definicdo de exigéncias & a "area total da edificacdo”, podendo ser
subdividida se os riscos forem isolados.

C — As saidas de emergéncia de edificagfes construidas até 01 de julho de 2005 poder3o atender & Norma
Brasileira vigente a época da construgdo.

D — As medidas “Acesso de Viaturas”, “Seguranca Estrutural contra Incéndio®, “Compartimentagio Horizontal",
“Compartimentagdo Vertical®, "Chuveiros Automaticos™ e "Controle de Fumaga™ ndo se aplicam as edificagbes
construidas até 01 de julho de 2005.

Fonte: IT 01 - CBMMG/2018

4.2.2.1 Saidas de emergéncia

Com o intuito de verificar se as saidas atendem as condicdes dispostas pelo CBMMG,

foram feitas as analises das condicdes exigiveis na IT 08 para a edificacdo em estudo, que conta

com:

- Mezanino com 01 saida para a area de vendas atraves de escada;

- Mezanino com 01 saida para o deposito da loja através de escada;
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- Padaria com 01 saida para a via publica e 01 saida para area de vendas;

- Depésito com 01 saida para area de vendas e 01 saida para &rea externa da
edificacdo através de escada;

- Area de camaras frias com 01 saida para area de vendas e 01 saida para area
externa da edificacdo através de escada;

- Areade vendas com 02 saidas para area externa da edificacdo através de rampa;

- Estacionamento com 01 saida para a rua;

- Acesso de carga e descarga, com acesso para a rua.

As saidas de emergéncia foram devidamente calculadas de acordo com as condigdes
dispostas na IT 08 do CBMMG. De inicio, foram calculadas as areas utilizaveis por pavimentos.
Posteriormente, foi realizado o calculo da populacédo considerando-se a pior situacéo, mediante
a dados disponibilizados no anexo B.

Visto que a edificacdo corresponde ao grupo C-2, a capacidade da unidade de passagem
é de 60, para escadas e rampas, 100 para portas e 100 para acessos e descargas.

Com o numero de ocupantes estabelecido, e a capacidade da unidade de passagem
definida, foi encontrado o parametro “N”, da Equacdo 2, sendo que 0 mesmo, corresponde a
0,55 m através das Equacéo 2.

Os resultados obtidos foram os dispostos no Quadro 13.

Quadro 13. Calculo da largura minima das saidas de emergéncia

Pavimento | Area (m?) | Populacdo maxima Saida N ITa_rgura
minima(m)

Escadas e rampas 6 3,3
Térreo 1049,32 349 Portas 4 2,2
Acessos e descargas | 4 2,2
Mezanino 1 39 56 13 Escadas e rampas 2 1,1
Portas 2 1,1
Mezanino 2 74.83 24 Escadas e rampas 2 1,1
Portas 2 1,1

Fonte: A autora

Desta forma, constata-se que:

e Pavimento térreo: as escadas e rampas somam uma largura de 2,92 m, ou seja,

nédo atende as condi¢cdes minimas estabelecidas. As larguras das portas resultam
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em 8,60 m, respeitando aos requisitos da IT 08. J& em relacdo ao acesso, que
possui uma largura de 4,6 m, chega-se a conclusdo que o mesmo atende aos
dispostos na IT. A rampa com declividade de 8% contém este equipamento nas
duas laterais, e possui patamares, atendendo a IT. Os degraus das escadas
possuem 0,28 cm de piso e 0,18 cm de espelho, resultando, de acordo com a
Equacéo 03:

(2x0,18) +(0,28) =0,64 cm

Ou seja, atende a Equacéo 03.

e Mezanino 1: a escada e a porta de acesso a area de vendas possuem 0,85 m,

portanto, ndo atende a largura minima, que é de 1,10 m.

e Mezanino 2: a escada possui 0,92 m e as portas de acesso a escada possuem

0,80 m, portanto, ndo atendem a largura minima, que é de 1,10 m.

Para todas as saidas de emergéncia, se fazem necessarias a instalacdo das placas de
sinalizacdo de saida de emergéncia indicando o sentido do fluxo, e luminérias de emergéncia.
As escadas necessitam também de sinalizacdo com placas indicando o sentido do fluxo dos
ocupantes e iluminacdo de emergéncia. A rampa, por se localizar na parte externa, precisa

apenas da sinalizacdo indicando sentido do fluxo de saida.

4.2.2.2 Brigada de incéndio

O estabelecimento conta com um total de 80 funcionarios fixos, dessa forma, de acordo
com a Tabela 8, para edificacbes do grupo/ocupacdo C-2, com populacdo fixa > 10, é
obrigatorio que uma taxa de 5% se dedique a funcédo de brigadista. Conclui-se entdo que quatro

funcionarios devem ocupar o cargo de brigadistas.

4.2.2.3 lluminacdo de emergéncia

A edificacdo serd provida de luminarias de emergéncia com blocos autbnomos
instaladas a 2,50 m (dois metros e cinquenta centimetros) de altura a partir do nivel do piso,

capazes de iluminar 5,0 m (cinco metros) ao seu redor.
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4.2.2.4 Sistema de deteccdo e alarme de incéndio

Serdo instalados pontos de detectores e alarmes de incéndio com acionamento manual,
préximos aos hidrantes, de forma que a distancia méxima a ser percorrida nao ultrapasse 30,0
m (trinta metros), conforme determina 0 CBMMG.

O painel de alarme e deteccdo foi projetado de forma a se localizar no deposito da

edificacdo, a fim de favorecer o funcionamento.

4.2.2.5 Sinalizacdo de emergéncia

As placas que compdem o sistema de sinalizacdo de emergéncia foram determinadas de
acordo com tabela 10, considerando para efeitos de calculo, as distancias maximas de
visibilidade, formas geométricas e finalidades.

O simbolos indicativos foram definidos com o objetivo de orientar o percurso das saidas
de emergéncia a populacdo ocupante. As placas devem possuir geometria retangular, fundo
verde e apresentar imagem indicativa fotoluminescente. Cada simbolo possui uma cédigo, com

uma descrigéo, conforme disposto abaixo:

e “S1”:sentido (saida a direita). Devem se encontrar fixadas em paredes, colunas
ou quaisquer objetos de apoio. As dimensdes minimas é de acordo com a
expressdo L=2,5H;

e “S2”: sentido (saida a direita). Devem se encontrar fixadas em paredes, colunas
ou quaisquer objetos de apoio. As dimensdes minimas é de acordo com a
expressao L=2,5H;

e “S3”:saida de emergéncia a frente. Deve estar localizada acima de portas ou no
meio de corredores através de objetos proprios para manté-las suspensas;

e “S8”:sentido de fuga no interior das escadas, indicando a direita, descendo;

e “S9”: sentido de fuga no interior das escadas, indicando a esquerda, descendo;

e “S12”: placa contendo sentido da “SATDA” indicando a saida de emergéncia.

Foram implementados simbolos a fim de indicar equipamentos de combate a incéndio
e alarme, composto por simbolo de formato quadrado, fundo de cor vermelha e informacao

principal destacada por pictograma fotoluminescente, conforme codigos descritos a seguir:
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e “El1”:indica local de instalacdo do alarme de incéndio;

e “E2”: sinaliza ponto de acionamento do alarme de incéndio ou da bomba de
incéndio. Deve estar acompanhado de uma mensagem escrita que aponta o
equipamento acionado por aquele ponto;

e “E5”:sinaliza a localizag¢do dos extintores de incéndio;

o “ES8”:sinaliza localizagdo do abrigo da mangueira de incéndio, contendo ou nao
hidrante no seu interior;

e “E9”:aponta localizag¢ao do hidrante, quando o mesmo ¢ instalado fora do abrigo
de mangueiras;

e “E12”: indica a localizagdo dos equipamentos de combate a incéndio e alarme,
a fim de evitar obstrucdo dos mesmos. O simbolo é quadrado, de 1,00 m (um
metro) x 1,00 m (um metro). Deve possuir o fundo vermelho de 70,0 cm (setenta
centimetros) x 70,0 cm (setenta centimetros), e bordas de cor amarela de largura
de 15,0 cm (quinze centimetros).

Como sinalizacdo complementar, foram utilizadas placas com os seguintes cddigos:
e “M1”: indica os sistemas de prote¢do contra incéndio que existem na edificagao.
E instalada na entrada principal da edificacdo. Deve ser representada por
simbologia quadrada ou retangular com fundo em cor contrastante com a
mensagem. No pictograma deve conter a mensagem escrita referente aos
sistemas de prote¢do contra incéndio implantados na edifica¢do, o tipo de

estrutura e os telefones de emergéncia.

As rotas de fuga foram representadas no projeto através de setas na cor vermelha, a fim

de indicar todas as saidas de emergéncia.

4.2.2.6 Extintores de incéndio

As classes de incéndio revistas para a edificacdo séo as seguintes: “A”, “B”, “C” e “K”.
A edificacdo possui carga de incéndio especifica de 400 MJ/m2, e apresenta risco medio. Faz-
se necessaria a implantagcdo de extintores portateis composto por pé6 ABC, com capacidade
extintora minima, de acordo com Quadro 8, de 2-A:20-B:C, devendo ser distribuidos, de acordo
com Tabelas 12, 13 e 14, como sendo de 20,0 m para capacidade extintora 2-A, e 15,0 m para
capacidade extintora 20-B.
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4.2.2.7 Hidrantes

A edificagdo em questdo pertence ao grupo/ocupacgdo C-2, e possui uma érea total menor
que 3000,0 m2. Dessa forma, o sistema de protecdo por hidrante é do Tipo 3, devendo contar
com reserva de incéndio de 12,0 m3. A edificacdo ndo possui reserva destinada para esse fim,
fazendo-se necesséria a instalagdo de um reservatorio que atenda a todo o sistema.

O dimensionamento do sistema de hidrantes foi realizado de acordo com as normas

vigentes, e os resultados obtidos foram os apresentados no Quadro 14.
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Quadro 14. Dimensionamento dos Hidrantes
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4.2.2.8 Chuveiros Automaticos

A reserva de incéndio destinada ao abastecimento dos chuveiros automaticos deve
possuir na calcula acionadora do sistema, de acordo com a Tabela 20, pressdo minima de 100
kPa, vazao minima de 2.600 L/min com um tempo minimo de operacao de 60 minutos. Dessa
forma, constata-se que a capacidade efetiva necessaria € de 156 m3 de agua. Como a edificacao
ndo comporta um reservatdrio desse porte, a solugdo € instala-lo no terreno lateral a edificacéo,
de mesma propriedade.

De acordo com os parametros ja apresentados e com as normas previstas, foi

dimensionado o sistema de chuveiros automaticos, conforme disposto no Quadro 15.
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4.3 Parametros e especificacdes dos servicos e materiais

4.3.1 Dados gerais

Serdo apresentados neste item, as exigéncias normativas e requisitos exigidos para a
implantacdo do sistema de prevencdo e combate ao incéndio da edificacdo que hoje abriga uma
grande loja do setor supermercadista, definindo entdo as condi¢cbes minimas a nivel de
equipamentos, materiais e servigos.

A instalacdo do sistema em sua totalidade deve ser executada em acordo com as leis
vigentes. A fiscalizacdo deve ser dada pela Prefeitura Municipal de Trés Pontas, Corpo de
Bombeiros Militar de Minas Gerais — CBMMG, Conselho Regional de Engenharia e
Agronomia — CREA.

A execucdo do sistema deve ser feita adequadamente, para que 0 mesmo garanta
seguranca em caso de sinistro, protegendo os ocupantes e o local, minimizando a possibilidade
de haver a propagacéo do fogo.

Se 0 projeto ou execucgdo apresentar alguma irregularidade em desacordo com 0s
parametros exigidos, sera necessaria a compatibilizacdo do projeto buscando as melhores

solucdes, até que atenda que todas as especificaces estejam pertinentes.

4.3.2 Alteracdo nas esquadrias

Seré necessario aumentar a largura das portas dos mezaninos | e I, que devem ser
aumentadas de 0,80 m para 1,10 m. A demolicéo da alvenaria pode ser efetuada por processo
manual, por ser uma estrutura constituida de tijolo comum.

Os residuos provenientes da demoli¢do devera ser removido imediatamente, para ndo
obstruir o fluxo.

A area alterada deverd ser isolada enquanto o local ndo estiver completamente limpo.

4.3.3 Escadas

A escada do pavimento térreo deve ser aumentada em 40 cm em sua largura, para
atender os requisitos especificos impostos pelo CBMMG. Como a escada ja existe e foi

executada em metal, a ampliacdo das mesmas também se dar4 com 0 mesmo material.



77

4.3.4 Corrimaos

Os corrimdos devem estar alocados a 90,0 cm acima do nivel do piso acabado. Serdo
implantados corriméos de tubo galvanizado com diametro de 60,0 mm.

Devem possuir afastamento de 4,0 cm das paredes pelas quais serdo suportados. Além
disso, é necessario também que seja implementado um prolongamento de 30,0 cm no inicio e
no término das escadas, a fim de auxiliar deficientes visuais, tendo suas extremidades voltadas
para paredes, ndo podendo ser instaladas em arestas vivas.

A niveis normativos, é necessario que os corrimaos resistam a uma carga concentrada
nas direcdes vertical e horizontal, de 900 N (novecentos Newtons) aplicada a qualquer ponto
da sua extens&o longitudinal.

Devem fornecer facilidade e conforto aos utilitarios, de forma a permitir o deslizamento

continuo ao longo de sua extensao, sem obstaculos.

4.3.5 Sinalizacdo de emergéncia

Para compor o quadro do sistema de sinalizacdo de emergéncia, serdo utilizadas placas
do tipo plana ou angular com o intuito de indicar sinalizacdo de orientacdo e salvamento,
sinalizacdo complementar e sinalizacdo de equipamentos de combate a incéndio. As placas
podem ser compostas por materiais como: plasticos, chapas metélicas ou outros materiais
semelhantes. A fixacdo das mesmas pode ser realizada através de fita adesiva dupla face
especial, silicone ou fixacdo mecanica por parafuso.

Para compor os sinalizadores de emergéncia, devem ser utilizados materiais que
apresentem resisténcia e espessuras adequadas para resistir a possiveis acoes transferidas das
superficies do estabelecimento para as mesmas.

A fim de destacar os simbolos principais das placas, devem ser utilizados elementos
fotoluminescentes para as cores branca e amarela nos simbolos, faixas e outros elementos

empregados para indicar:

Orientacéo e salvamento;

Equipamentos de combate a incéndio e alarme de incéndio;

Rotas de saida;

Obstéculos e de riscos na circulacdo de rotas de saida.
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De forma a atender as condi¢6es calorimétricas, de resisténcia mecénica e luminosa,
0s produtos que compdem os simbolos destacados das placas devem ser atoxicos e ndo-
radioativos.

Para compor as sinalizac6es aplicadas em pisos, podem ser utilizadas tintas que resistam
a deterioracdo resultante do trafego de pessoas e veiculos, e também de produtos de limpeza,
por um periodo consideravel de tempo.

Para que a sinalizacdo de emergéncia possa ser compreendida e visualizada de forma
adequada, € necessario respeitar algumas condi¢cfes basicas, de forma a destacar-se em meio
aos demais tipos de comunicagdo visual, destacando-se também em meio as paredes e
acabamentos para facilitar sua identificagdo. A sinalizacdo deve estar alocada
perpendicularmente aos corredores de circulacdo, de forma a permitir sua visualizacdo. As
principais informacdes a serem destacadas na sinalizacdo de emergéncia atraves de linguagem
escrita, devem seguir os parametros da lingua portuguesa. Todas as informacdes principais e
complementares componentes do sistema de iluminagdo devem possuir efeito
fotoluminescente.

E necessario que haja manutencéo periddica no sistema de sinalizacdo de emergéncia
constituinte da edificacdo para que 0 mesmo esteja sempre produzindo o efeito esperado de
alerta aos ocupantes.

4.3.6 Sinalizacao de orientacdo e salvamento

E imposto pelo CBMMG que as placas com caracteristicas de sinalizacio de orientacéo
e salvamento devem apresentar formato quadrada ou retangular, com cor do fundo ou cor de
segurancga verde, cor do simbolo, contraste e margem fotoluminescente.

O intuito da sinalizacdo de orientacdo e salvamento € indicar todas as mudangas de
direcdo, saidas de emergéncia, escadas, rampas, entre outros. Para compor o quadro de
sinalizacdo de saidas de emergéncia, as placas devem estar localizadas imediatamente acima
das portas em no maximo 10,0 cm da verga, ou até mesmo na folha da porta da saida, devendo
entdo, ser centralizada a uma altura de 1,80 m a partir do piso acabado até a base da placa de
sinalizacéo.

A localizacgdo das placas que indicam orientagéo e rotas de saida deve estar a no maximo
15,0 cm das saidas. Além deste requisito, se faz indispensavel que a mesma seja instalada de
tal forma que seja possivel enxergar a sinalizacdo de qualquer outro ponto que também esteja

sinalizado, devendo ser respeitado o limite maximo de 30,0 m entre dois pontos de sinalizagéo.
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A base da sinalizacdo em qualquer ambiente da edificacdo sempre deve estar a uma distancia
de 1,80 m da base do piso acabado. Para escadas, se faz necessaria a implantagdo de placas que
indiqguem o sentido (subida e descida).

A palavra que compde a sinalizacio da “SAIDA” deve estar sempre grafada no idioma

portugués.

4.3.7 Sinalizacao de equipamentos

Atendendo aos requisitos do CBMMG, as placas de sinalizacdo de equipamentos devem
possuir formato quadrada ou retangular, cor do fundo vermelha, cor do simbolo, contraste e
margem fotoluminescente.

A altura maxima entre a base da sinalizacdo e o piso acabado é de 1,80 m para o0 bom
funcionamento do sistema.

Caso o equipamento se encontre instalado em pilar, todas as faces do mesmo que
estiverem voltadas para corredores de circulacdo de pessoas ou veiculos, devem ser sinalizadas.

E utilizada sinalizacdo de piso para equipamentos como extintores e hidrantes
concentrados em areas externas da edificacdo e também, em areas internas onde ha grande

movimentacdo de mercadorias.

4.3.8 Sinalizagdo complementar

Para indicar os parametros especificos da edificacdo, deve ser instalado no acesso
principal da edificacdo, placa de sinalizacdo complementar que possua forma quadrada ou
retangular, cor do fundo verde, cor do simbolo e margem fotoluminescente.

Para identificar sistemas hidraulicos fixos destinados ao combate a incéndio, é
fundamental que a sinalizagdo complementar obedeca alguns requisitos, de forma que as
tubulagOes aparentes ndo embutidas na alvenaria sejam pintadas com a cor vermelha, bem como
as portas dos abrigos dos hidrantes, sendo que, as mesmas, também devem ser identificadas
com o simbolo “incéndio”, pelo qual apresenta fundo vermelho com inscrigéo na cor branca ou
amarela. Os abrigos dos hidrantes e podem possuir abertura no centro com area minima de 0,04
m2, sendo fechada com material transparente (vidro, acrilico, etc.).

Todos os componentes hidraulicos destinados a compor o sistema de protecao e combate

ao incéndio devem ser identificados com pintura na cor vermelha.
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4.3.9 lluminagéo de emergéncia

As luminérias de emergéncia destinadas a compor o sistema sao de dois tipos. O projeto
foi elaborado para conter luminéarias de LED e luminarias faroletes, pelas quais as ultimas
devem ser do tipo bloco autbnomo para 2 lampadas que devem possuir fonte propria de energia,
poténcia de 15 W, fluxo luminoso de 600 L, autonomia minima de 1 hr e 15 min e tensdo de
120 V. As dimensdes das luminarias de LED devem ser: altura de 112 mm, comprimento de
492 mm e largura de 110 mm. As dimensdes das luminarias faroletes devem ser: altura de 335
mm, comprimento de 415 mm e largura de 235 mm.

A altura de instalagdo das luminarias de LED e faroletes deve ser de 2,5 m de altura do
nivel do piso. A instalacdo dos componentes e comandos da fonte de energia para alimentacéao
das mesmas deve possuir ventilacdo e ndo deve estar localizada em locais acessiveis ao publico,
de forma a ndo oferecer risco de incéndio ou acidente aos usuérios do local.

Para compor o sistema, o material utilizado na confeccdo das luminérias deve impedir
gue as chamas se propaguem, além impedir também que em caso de combustéo, sejam liberados
mais que 1% de gases toxicos em caso de sua combustdo. As partes metalicas devem ter
protecdo contra corrosdo. Toda a instalagdo do sistema que envolva tubulagéo, caixas de
passagens e condutores elétricos deve ser em material metalico ou PVC rigido anti-chama.

A corrente maxima permitida por circuito para iluminacdo de emergéncia é de 12 A por
fiacdo. Cada circuito podera alimentar até 25 luminarias. A corrente maxima nao pode ser maior
que 4 A por mm2 de secao do condutor. Os condutores elétricos ndo podem aquecer mais que
10°C acima da temperatura ambiente. A execucdo e instalacdo do sistema de iluminacdo de
emergéncia € de responsabilidade do instalador, que por sua vez, deve seguir o projeto
elaborado. E recomendado que o proprietario ou o profissional responsavel pelo projeto
fiscalize a execugéo do sistema.

Em se tratando da fixacdo das luminérias, a mesma deve ser rigida impedindo queda e
remogdo do equipamento sem auxilio de ferramenta. Os fios também devem ser rigidos e
isolados a no minimo 600 Vca nas areas sem possibilidade de incéndio de 70°C.

A manutencgéo preventiva do equipamento deve ocorrer a cada 3 meses, e as baterias
internas devem ser recarregadas a cada 90 dias caso ndo ocorra falta de luz dentro desse periodo.
No caso de haver falta de energia, a recarga deve ser realizada imediatamente no dia seguinte,
por um periodo de 24 horas. Caso a luminaria queime, é necessario que se desligue o ramal de
interligacédo da fiacdo troncal.
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4.3.10 Extintores portateis

Para compor o sistema de protecdo de incéndio da edificacdo, os extintores portateis
serdo do tipo p6 ABC, com capacidade extintora minima de 2-A; 20-B:C e carga de 6,0 kg (seis
quilos). O didmetro do recipiente serd de 137,0 mm (cento e trinta e sete milimetros), altura de
590,0 mm (quinhentos e noventa milimetros) e peso total de 8,7 kg (oito virgula setenta quilos).

A instalacdo do extintor devera ser feita de forma que:

e O sistema seja visivel, para que todos os utilitarios do local os identifiquem;

e Os equipamentos permanecam protegidos contra intempéries e danos fisicos;

e O acesso permaneca desobstruido e devidamente sinalizado;

e Os extintores sejam adequados a classe de incéndio predominante dentro da area
de risco a ser protegida;

e Se concentre em locais onde apresente menor probabilidade de o fogo bloguear

Seu acesso.

Quando a instalacdo do extintor portatil se der em paredes, divisérias ou colunas, o
suporte de fixacdo dos mesmos deve resistir a um peso 3 (trés) vezes superior ao peso total do
extintor instalado. O suporte pode estar a uma altura de até 1,60 m (um virgula sessenta metros)
do piso acabado, sendo que a parte inferior do extintor deve estar a pelo menos 20,0 cm (vinte
centimetros) do piso acabado.

Caso a instalacdo dos extintores se de apoiada sobre o0s pisos acabados, 0s mesmos
devem estar apoiados em suportes fixos, com altura entre 10,0 (dez) e 20,0 cm (vinte
centimetros) do piso acabado.

Outra forma de instalacdo dos extintores, € a utilizacdo de abrigos, que podem ser
apoiados ou embutidos em paredes ou divisorias. Nesta situacéo, € necessario que existe uma
superficie transldcida que possibilite visualizar o extintor dentro do abrigo.

Todos os extintores que compdem o sistema devem estar lacrados, sob pressdo
adequada, além de estar certificado pelo 6rgdo credenciado pelo Sistema Brasileiro de
Certificacdo. Devem também estar dentro do prazo de validade sob garantia de funcionamento

estabelecido pelo fabricante.
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4.3.11 Alarme de incéndio

O sistema de alarme de incéndio deve contar com duas fontes de alimentacgéo, a rede de
tensdo alternada e a auxiliar, que é composta por baterias ou sistema “no-break”. A nivel
técnico, a tensdo nos acionadores manuais deve estar entre 17 e 28 V. A central de alarme deve
ser em corrente continua e possuir tensdo de 24 V. A corrente maxima de saida para as sirenes
deve ser de 3 A. O sistema deve possuir autonomia para funcionamento superior a 24 horas no
regime de supervisdo, e de 15 minutos no regime de alarme, garantindo o tempo necessario para
desocupacéo do local.

Para compor o sistema elétrico, devem ser utilizados condutores de aco galvanizado,
rigidos, com identificacdo colorida e com isolamento que resista a temperatura de pelo menos
70°C e também a propagacdo das chamas. Caso sejam utilizados fios flexiveis, os mesmos
devem ser trancados em pares e possuir identificacdo colorida, além de suportar uma forca de
1 kgf (um quilograma-forcga) entre o fio e o terminal. A interligacdo entre os condutores deve
ser feita através de solda ou grimpagem, garantindo a prépria interligacdo e resisténcia
mecanica contra vibragdo. Os elementos destinados a protecdo da fiagcdo contra calor devem
resistir a um tempo minimo de 60 min.

A central de alarme juntamente com o painel repetidor devem estar localizados de forma
a permitir facil visualizacdo e onde haja presenca constante de pessoas. Quando acionada, a
mesma deve ser identificada por toda edificagdo. Os indicadores luminosos e sinalizadores de
som devem ser testados.

A fim de ndo causar tumulto, deve ser acionado pré-alarme (sinal sonoro) localizado
junto a central, que deve possuir um temporizador que acionara um alarme geral apds pré-
alarme.

A altura da instalagdo dos acionadores manuais deve ser de 1,40 m do piso acabado. Se
0 sistema de alarme for do tipo convencional, o mesmo deve conter identificacdo de
funcionamento (cor verde) e alarme (cor vermelha), que irdo indicar funcionamento e
supervisdo do sistema. Caso a central seja do tipo inteligente, a presenca de leds nos acionadores
é dispensada, porém a supervisao devera ocorrer.

A central de alarme deve contar com um informativo ilustrativo pelo qual ira indicar a
localizagdo e identificacdo dos acionadores manuais distribuidos na edificacéo, respeitando as

caracteristicas técnicas da central.
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4.3.12 Hidrante de incéndio

O sistema de prote¢do por Hidrantes serd do Tipo 3, pelo qual deve possuir: abrigos,
mangueiras de incéndio, chaves para hidrante, engate rapido e esguicho.

A instalacdo dos hidrantes deve obedecer a localizacdo representada em projeto, com
uma altura de 1,20 m a partir do piso.

O agente extintor que sera utilizado para compor o sistema é a agua, pelo baixo custo,
grande quantidade disponivel e um 6timo agente para extin¢gdo do fogo. ApoOs execucao e

instalacdo do sistema, 0 mesmo deve ser testado.

4.3.12.1 Tubulagéo

O sistema de hidrantes conta com uma tubulagéo de 155,0 m de comprimento, de forma
a utilizar ferro galvanizado como matéria prima, com diametro nominal (DN) de 65,0 mm,

instalada no chéo.

4.3.12.2 Abrigos

Para compor os abrigos, sera utilizada chapa de aco carbono, na cor vermelha, com
profundidade de 17,0 cm, largura de 60,0 cm e altura de 90,0 cm. Os mesmos devem ser
apoiados ou fixados. A instalacdo deve estar a uma distancia menor que 3,0 m da véalvula
angular, que por sua vez, deve se encontrar em local de facil acesso e visivel aos que irdo
manuseé-la.

Os componentes utilizados nos abrigos sdo: mangueira de incéndio com diametro de
40,0 mm, unido e engate rapido de @ (2 '4””) ¢ comprimento de 15,0 m constituida em 2 lances,
contendo também fita de vedac&do para tubos e conexdes roscaveis, rolo de 50,0 m x 18,0 mm,
adaptador feito em latdao para mangueira de incéndio @ (2 %2”), deve conter esguicho com engate
rapido para mangueira de incéndio @ (2 '4”) e requinte de 13,0 mm, chave de engate rapido
para conexdes do tipo stortz @ (1 12”) e O (2 '2”), registro globo angular 45° para hidrante O (2
2’) e tampao cego de latdo com corrente para hidrante @ (2 '2”).

Para evitar uso inadequado do sistema, as portas dos abrigos devem se manter fechadas.



84

4.3.12.3 Mangueiras

A localizacdo das mangueiras de incéndio deve se dar nos interiores dos abrigos, de
forma a serem acondicionadas em ziguezague ou aduchadas. As mangueiras semi-rigidas
podem ser acondicionadas enroladas, contendo ou nao carreteis axiais ou em forma de oito, de

forma a permitir sua facil e rapida utilizagéo.

4.3.12.4 Reservatorio

O reservatorio do sistema de chuveiros automaticos serd instalado no nivel do
estacionamento do estabelecimento. O reservatorio implantado sera do “tipo taga — coluna
seca”, conforme Figura 20, com capacidade de 12 m3, destinado apenas a armazenar agua para
reserva de incéndio. O reservatorio ira abastecer os quatro hidrantes que comp6em a edificacéo,
sendo um externo, no estacionamento, dois localizados na area de vendas e um no depdsito da

loja, conforme indicagéo em projeto.
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Figura 20. Reservatorio a ser implantado para sistema de hidrantes

Fonte: a autora

4.3.12.5 Hidrante de recalque

O sistema de recalque é constituido por um prolongamento de didmetro no minimo igual
ao da tubulacgdo principal, de DN 65 mm, pelo qual os engates devem ser compativeis com junta
de unido tipo “engate rapido” de DN 65mm.

A instalacdo do dispositivo de recalque devera se se concentrar de fronte ao acesso
principal da edificacdo, estando localizado no passeio publico com as seguintes caracteristicas:

e Deve estar enterrado em caixa de alvenaria, contendo fundo permeavel ou dreno;
e A tampa deve ser do tipo articulada e possuir requadro composto por ferro
fundido ou material similar ao mesmo, sendo identificada pela palavra
“INCENDIO”, nas dimensdes de 40,0 cm x 60,0 cm, estando pintada na cor

vermelha;
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e O dispositivo de recalque deve estar afastado a 0,50 m da guia do passeio;

e A introducdo do sistema deve ser voltada para cima, em um angulo de 45°,
estando posicionada a no maximo 15 cm de profundidade em relacdo ao piso do
passeio;

e O registro do sistema de recalque deve ser do tipo globo angular 45° @ 63mm,
estando situado a no méximo 50 cm do nivel do piso acabado, Classe 300. Sendo
que a valvula deve:

1) permitir o fluxo de &gua nos dois sentidos, além de e ser instalada de forma a garantir
seu adequado manuseio;

2) possuir vedacao etileno propileno, com haste ascendente, com castelo quadrado de
uso especifico do CBMMG.

Para a instalacdo do dispositivo de recalque deve ser utilizada areia média lavada, brita
1, cal hidratada CH 111, cimento CP-32, tijolo ceramico comum para alvenaria 6 X 9 x 19 cm e

fita de vedacdo para tubos e conexdes roscaveis, rolo de 50 m x 18 mm.

4.3.13 Chuveiros automaticos

Foi dimensionado um sistema de combate ao incéndio por chuveiros automaticos, pelo
qual conta com um reservatdrio subterraneo com capacidade de 156 m3, localizado no terreno
lateral, de mesma propriedade da edificacdo. O reservatdrio possui as seguintes dimensdes:
comprimento: 7,50 m; largura: 7,0 m; altura: 3,0 m.

Sera necessaria uma bomba de 5 cv para funcionamento do sistema.

O sistema de chuveiros automaticos conta com sprinklers espacados de 3,0 em 3,0 m,
divididos de forma a possuir quatro pontos de alimentacdo, de 100mm. As especificacdes do
sistema estéo contidas em planta.

A implantacdo do sistema de chuveiros automaticos para combate a incéndio é opcional

ao proprietario da edificacdo pela ndo exigéncia do sistema pelo CBMMG.
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Foi realizado um levantamento quantitativo baseado no projeto elaborado, e logo apos,

um levantamento orcamentario, pelo q3ual constam valores dos materiais e equipamentos

necessarios para a implantacdo do sistema de prevencdo e combate a incéndio e panico do BH

Supermercados — Trés Pontas. A finalidade deste orcamento € estimar o custo final da obra.

O levantamento quantitativo e orcamentéario do projeto € apresentado no Quadro 16.

Para estimativa de precos unitarios de servicos e materiais, foram utilizadas as Tabelas do

SINAPI — Sistema Nacional de Precos e indices para a Construcao Civil. Os itens que ndo foram

encontrados na tabela foram baseados em precos de mercado, fornecidos pela empresa Extinseg

Engenharia Contra Incéndio, localizada no municipio de Varginha — MG, e a empresa Casa do

Extintor, localizada no municipio de Trés Coracfes — MG.

Quadro 16. Levantamento quantitativo e orcamentario do projeto

Item Fonte Descricdo Unid | Qtde | Preco unit. | Preco total

1 Demolicoes R$ 55,30
L e ey T w | 0a RS2 |Rsssa0

2 Escadas R$ 1.117,24
2.1 SINAPI - Chapa preta espessura 2,0mm m2 | 0,9 |R$1.246,92 |R$1.117,24

00001336

3 Sinalizagéo de emergéncia R$ 2.152,00
3.1 | EXTINSEG |Placa de sinalizag&o, codigo S1, d=(126x252)mm unid | 5,0 [R$ 15,00 R$ 75,00
3.2 | EXTINSEG |Placa de sinalizag&o, codigo S2, d=(126x252)mm unid | 13,0 |R$ 15,00 R$ 195,00
3.3 | EXTINSEG |Placa de sinalizacdo, codigo S3, d=(126x252)mm unid | 12,0 |R$ 15,00 R$ 180,00
3.4 | EXTINSEG |Placa de sinalizacdo, codigo S8, d=(126x252)mm unid | 3,0 |R$ 15,00 R$ 45,00
3.5 | EXTINSEG |Placa de sinalizag&o, codigo S12, d=(190x380)mm unid | 3,0 [R$ 15,00 R$ 45,00
3.6 | EXTINSEG | Placa de sinalizacdo, codigo E2, d=(313x313)mm unid | 12,0 |R$ 17,00 R$ 204,00
3.7 | EXTINSEG | Placa de sinalizacéo, codigo E5, d=(313x313)mm unid | 12,0 |R$ 17,00 R$ 204,00
3.8 | EXTINSEG | Placa de sinalizagdo, codigo E8, d=(313x313)mm unid | 4,0 |R$17,00 R$ 68,00
3.9 | EXTINSEG | Placa de sinalizacdo, codigo E12, d=(1000X1000)mm | unid | 12,0 | R$ 60,00 R$ 720,00
3.10 | EXTINSEG | Placa de sinalizagdo, cddigo M1, d=(221x442)mm unid | 1,0 |R$ 22,00 R$ 22,00
3.11 | EXTINSEG | Placa de sinalizagdo, codigo M7, d=(221x442)mm unid | 2,0 |R$22,00 R$ 44,00
3.12 | EXTINSEG | Mé&o de obra sinalizacéo unid | 1,0 |R$350,00 |R$ 350,00

4 lluminacao de emergéncia R$ 2.107,00
4.1 |EXTINSEG tgmég%gaLpEaga&%aggggg‘; Completa Com unid | 7.0 |R$12,00 |R$ 84,00
4.2 |EXTINSEG |Luminaria bloco autbnomo com farolete 2x55W unid | 7,0 |R$289,00 |R$2.023,00
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00021029

5 Extintores de incéndio R$ 2.043,84
SINAPI - | Extintor Manual De P6 Abc - Capacidade minima 2:A .
5.1 00010892 | 20:B-C, carga de 6kg unid | 12,0 |[R$ 170,00 |R$ 2.040,00
SINAP] - Bucha de nylon @ 8 mm com parafuso auto-
5.2 atarraxante cabeca panela fenda simples @ 4,8 mm x | unid | 24,0 |R$ 0,16 R$ 3,84
00004350
50 mm
6 Alarme de incéndio R$ 10.075,86
6.1 (E:in%?oor Central de alarme de incéndio para 24 pontos unid | 1,0 |R$800,00 |R$ 800,00
62 | 3240 Ignaira unid | 12,0 [R$98,00 |R$ 1.176,00
Extintor
Casa do . .
6.3 Extintor Sirene unid | 12,0 |R$ 85,00 R$ 1.020,00
Casa do S . x .

6.4 Extintor Materiais elétricos para instalacdo unid | 1,0 |R$3.100,00 | R$ 3.100,00
6.5 SINAPI - Maéo de obra para parte elétrica unid | 2,0 |R$1.989,93 |R$ 3.979,86
| 00000247 parap ! 999, 21
7 Hidrantes e bomba R$ 40.077,68

SINAPI - | Unido de ferro galvanizado com assento c6nico de .

7.1 00009889 | bronze @ 65 mm (2 1/2") unid | 8,0 |R$152,00 |R$1.216,00
SINAPI - | Vélvula de retengdo horizontal ou vertical @ 65 mm .

7.2 00012657 |(2 1/2") unid | 4,0 |R$340,00 |R$ 1.360,00

7.3 |EXTINSEG |Reducgéo @ 65 mm (2 1/2") para @ 13 mm (1/2") Storz | unid | 4,0 |R$ 88,00 R$ 352,00
SINAPI - R " .

7.4 00003453 Curva Longa Macho/Fémea @ 65 mm (2 1/2") unid | 8,0 |[R$112,90 |R$903,20
75 SINAPI - Registro de gaveta bruto @ 65 mm (2 1/2") unid | 8,0 |R$130,34 |R$1.042,72
| 00006011 |79 g ! ! e
7.6 |EXTINSEG | Conjunto Recalque completo @ 65 mm (2 1/2") unid | 8,0 |R$57,12 R$ 456,96

SINAPI - .
7.7 00003148 Veda rosca unid | 4,0 |R$8,50 R$ 34,00
7.8 | SINAPI- ot 900 de ferro galvanizado @ 65 mm (2 1/2") unid | 12,0 [R$50,19  |R$ 602,28
' 00040398 ’ ’ ’
7.9 | SINAPL- | A aptador @ 40 mm (1 1/2" unid | 40 |R$35,60 | RS$ 142,40
| 00000110 P (11727 ! ! !
7.10 | EXTINSEG | Conjunto Recalque completo @ 65 mm (2 1/2") unid | 4,0 |R$400,00 |R$1.600,00
7.11 | EXTINSEG | Chaves Storz unid | 8,0 |R$9,00 R$ 72,00
SINAPI - . - - N .
7.12 00010902 Esguicho Jato Sélido Aluminio @ 13 mm (1/2") unid | 4,0 |R$ 35,14 R$ 140,56
SINAPI - | Abrigo para hidrante em chapa de ago carbono, com .
7.13 00010885 | mangueira de @65mm unid | 4,0 |R$156,95 |R$ 627,80
7.14 | SINAPL- o istro de globo angular @ 65 mm (2 172" unid | 4,0 |R$150,00 |R$ 600,00
% | 00010904 | "¢ g g : ! !
SINAPI - . N i
7.15 Mangueira T2 15m, @ 40 mm (1 1/2") unid | 8,0 |R$298,00 |R$2.384,00
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00007143

SINAPI - | Tubo de ago galvanizado com costura @ 65 mm (2 .
7.16 00021014 | 1/2") unid | 4,0 |R$348,00 |R$1.392,00
7.17 | FAZFORTE | Reservatorio Tubular 12.000 litros unid | 1,0 1Rf800 00 R$ 11.800,00
7.18 | SINAPL- 1126 de obra hidraulica unid | 4,0 |R$2.086,44 | R$ 8.345,76
’ 00040927 ' e D
7.19 | EXTINSEG | Bomba de Incéndio 5,0cv unid | 1,0 |R$3.986,00 | R$ 3.986,00
7.20 | EXTINSEG | Painel de acionamento da bomba unid | 1,0 |R$ 1.900,00 | R$ 1.900,00
7.21 | EXTINSEG | Cilindro unid | 1,0 |R$ 340,00 |R$ 340,00
7.22 |EXTINSEG | Cavalete de montagem unid | 1,0 |R$250,00 |R$ 250,00
7.23 | EXTINSEG | Man6metro unid | 1,0 |R$ 80,00 R$ 80,00
7.24 | EXTINSEG | Pressostato unid | 1,0 |R$290,00 |R$ 290,00
7.25 | EXTINSEG | Sirente Acionamento de bomba unid | 1,0 |R$160,00 |R$ 160,00
8 Casa de bombas R$ 827,10
Alvenaria estrutural com blocos ceramicos, 14 x 19 x
SINAPI - |39 cm, espessura da parede 15 cm, juntas de 10 mm )
8.1 00034578 | com argamassa mista de cimento, cal hidratada e areia m? 12699 R$ 1,35 R$ 364,37
sem peneirar no tragol:0, 2:5, 4
SINAP] - Laje pré fabricada comum para forro, intereixo 38 cm,
8.2 espessura da laje 10 cm, capeamento 2 cm, elemento m2 | 3,0 |R$32,35 R$ 97,05
00003747 .
de enchimento 8 cm
8.3 SINAPI - Porta de ferro, em chapa dupla, uma folha unid | 1,0 |R$ 365,68 |R$ 365,68
| 00004948 ! pa dupia, ' ’ '
9 Chuveiros automaticos R$ 33.703,74
SINAPI - , o "

9.1 00039749 Tubo de cobre soldavel, sem conexfes 28 mm (1") m | 336,0 | R$ 39,04 R$ 13.117,44
9.2 SINAPI - Tubo de cobre soldavel, sem conexfes 54 mm (2") m | 36,0 |R$ 76,05 R$ 2.737,80
' 00012747 ' ' ’ B
9.3 | SINAPI Tubo de ago galvanizado, sem conexfes 100 mm (4") m | 71,0 |R$ 94,55 R$ 6.713,05
0.4 | SINAPL- 100 ovelo soldavel de cobre bolsa x bolsa 28 mm (1) | unid | 14,0 [R$7,07  |R$ 111,58

00012716
SINAPI - , " .
95 Cotovelo soldavel de cobre bolsa x bolsa 54 mm (2") | unid | 8,0 |R$ 38,20 R$ 305,60
00012719
SINAPI - | Cotovelo soldavel de bronze bolsa x bolsa 104 mm .

9.6 00012721 |(4") unid | 4,0 |R$200,01 |R$ 800,04
9.7 SINAPI - Curva 45° soldavel de cobre bolsa x bolsa 28 mm (1") | unid | 14,0 |R$ 7,27 R$ 101,78
' 00039881 1) ' ’ '

SINAPI - | Curva 45° soldavel de bronze bolsa x bolsa 54 mm .

9.8 00039884 | (2") unid | 8,0 |R$45,41 R$ 363,28
SINAPI - | Curva 45° soldavel de bronze bolsa x bolsa 100 mm .

9.9 00039885 |(2") unid | 2,0 |R$507,05 |R$1.014,10

9.10 | SINAPI- s soldavel de cobre bolsa x bolsa 28 mm (1) unid | 14,0 [R$0,90  |R$ 12,60

' 00007139 ' ' '

SINAPI - A , N .

9.11 Té soldavel de cobre bolsa x bolsa 54 mm (2") unid | 8,0 |R$ 18,78 R$ 150,24
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SINAPI - . . " .
9.12 00007146 Té soldavel de bronze bolsa x bolsa 104 mm (4") unid | 2,0 |R$105,62 |R$211,24
9.13| SINAPI- 5 mba de Incéndio 5,0cv unid | 1,0 |R$5.846,50 | R$ 5.846,59
' 00000740 ’ ’ R o
9.14 | SINAPL- g0 Sprinkler pendente unid | 118,0|[R$ 18,80 | R$ 2.218,40
%1 00021044 P P , , 218,
10 Reservatorio Chuveiros Automaticos R$ 12.736,53
Alvenaria estrutural com blocos ceramicos, 14 x 19 x
SINAPI - |39 cm, espessura da parede 40 cm, juntas de 10 mm )
101 00034578 | com argamassa mista de cimento, cal hidratada e areia m? | 87,0 |R$ 38,02 R$3.307,74
sem peneirar no tragol1:0, 2.5, 4
SINAP] - Laje pré fabricada comum para forro, intereixo 38 cm,
10.2 espessura da laje 10 cm, capeamento 2 cm, elemento m2 | 52,5 |R$ 54,31 R$ 2.851,28
00003747 .
de enchimento 8 cm
SINAP] - Lastro de concreto, preparo mecanico, inclusos
10.3 aditivo, impermeabilizante, lancamento e m3 | 15,8 |[R$417,62 |R$6.577,52
00083534 <
adensamento para fundagéo
SINAPI - < .
10.4 00041086 Mao de obra unid | 4,0 |R$1.972,56 | R$ 7.890,24
11 VALOR FINAL IMPLANTACAO SISTEMA DE R$ 104.896.29

INCENDIO

Fonte: a autora
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Em concordancia com os objetivos propostos, o estudo abordou conceitos relacionados
ao fogo e incéndio, frisando sua origem, manifestacdo e formas de interrupcdo da combustéo.
Apresentou-se 0s meios de protecdo e combate a incéndio, abrangendo a legislacao vigente nos
ambitos federal, estadual e municipal. O conteudo apresentado na fundamentacao teorica do
trabalho foi empregado em um estudo de caso para uma loja da Rede Supermercados, localizada
no municipio de Trés Pontas/MG. Pode-se concluir que os objetivos especificos foram entdo
atingidos.

O PPCI € de fundamental importancia para um estabelecimento, e deve ser executado
por profissionais da engenharia e arquitetura juntamente com os demais projetos durante o
planejamento da construcdo, pois 0 PPCI depende da configuracdo arquitetonica e distribuicdo
estrutural para sua efetivacéo e eficiéncia.

O sistema elaborado para a edificagdo em questdo seguiu todos os parametros dispostos
nas normas que abrangem os aspectos de prevencdo e combate a incéndio no pais e no Estado
de Minas Gerais, seguindo também parametros dispostos no Cadigo de Obras do Municipio de
Trés Pontas.

As medidas aplicaveis foram devidamente distribuidas durante a elaboracéo do projeto.
Em paralelo com a implantagdo do sistema, se faz necessério o treinamento dos ocupantes da
edificacdo, para as constantes inspecdes da funcionalidade dos equipamentos e comportamentos
devidos no momento de incéndio.

A instalacdo do sistema de chuveiros automaticos se torna opcional para o dono do
estabelecimento, sendo que, este sistema, compde consideravelmente o custo final.

A opcdo por um Sistema de Prevencdo e Combate a Incéndio se faz fundamental para
reduzir os riscos de perdas humanas e patrimoniais, ja que apds ocorrido o sinistro, 0s danos
ndo sao minimizados nem reparados. Deste modo, o estudo constata que o Projeto de Prevencéo
e Combate a Incéndio atende as normas exigidas sendo de grande importancia para a edificacdo

€ 0S ocupantes das mesmas.
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ANEXO A - CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO QUANTO

A OCUPAGAO
Grupo Ocﬁsga()/ Diviséo Descricao Exemplos
o Casas térreas ou assobradadas (isoladas
Habitacéo x gy
A-1 o2 e ndo-isoladas) e condominios
unifamiliar. . .
horizontais.
A2 |Habitacao Edificios de apartamento em geral.
A | Residencial multifamiliar.
Pensionatos, internatos, alojamentos,
A3 Habitacéo mosteiros, conventos, residéncias
coletiva. geriatricas. Capacidade maxima de 16
leitos, sem acompanhamento médico.
Hotéis, motéis, pensdes, hospedarias,
B-1 Hotel e pousadas, albergues, casas de comodos e
assemelhado. divisdo A3 com mais de 16 leitos, e
B Servigo de assemelhados.
Hospedagem Hotéis e assemelhados com cozinha
Hotel prépria nos apartamentos (incluem-se
B-2 . . . . . L
residencial. apart-hotéis, hotéis residenciais) e
assemelhados.
CqmerCIO com Armarinhos, artigos de metal, lougas,
C-1 |baixa carga de . i
o artigos hospitalares e outros.
incéndio.
Comeércio com | Edificios de lojas de departamentos,
C Comercial C-2 média e alta magazines, galerias comerciais,
carga de supermercados em geral, mercados e
incéndio. outros.
C-3 Shopping Centros de compras em geral (Shopping
center. centers)
Reparticdes Edificagdes do Executivo, Legislativo e
publicas e locais | Judiciario, tribunais, cartorios,
para prestacdo | escritorios administrativos ou técnicos,
D-1 |deservigo instituicdes financeiras, (que ndo
profissional ou |estejam incluidas em D-2), cabeleireiros,
conducéo de tele atendimento, centros profissionais e
D Servigo negocios. assemelhados.
profissional D-2 Agen,c[a Agéncias bancarias e assemelhadas.
bancaria.
Servu;o~de Lavanderias, assisténcia técnica,
reparacao reparacdo e manutencéo de aparelhos
D-3 | (exceto os ¢ ¢

classificados em
G-4).

eletrodomésticos, chaveiros, pintura de
letreiros e outros.
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Laboratorios de analises clinicas sem

D-4 |Laboratorio. internacdo, laboratorios clinicos,
fotograficos e assemelhados.
Escolas de primeiro, segundo e terceiro
E-1 |Escolaem geral. | graus, cursos supletivos e pré-
universitarios e assemelhados.
Escolas de artes e artesanato, de linguas,
E-2 |Escolaespecial. |de cultura geral, de cultura estrangeira,
escolas religiosas e assemelhados.
Locais de ensino e/ou praticas de artes
marciais, ginasticas (artistica, danca,
Educacional | E-3 Espaco para musculacdo e outros) esportes coletivos
e cultura cultura fisica. (ténis, futebol e outros que ndo estejam
fisica incluidos em F-3), sauna, casas de
fisioterapia e assemelhados.
Centro de
E-4 |treinamento Escolas profissionais em geral.
profissional.
. Creches, escolas maternais, jardins-de-
E-5 |Pré-escola. o
infancia.
Escolas para L .
Escolas para excepcionais, deficientes
E-6 |portadores de A o
TN visuais e auditivos e assemelhados.
deficiéncias.
Local onde h&
. Museus, centros de documentos
F-1 |objetodevalor |, . . -
S historicos, bibliotecas e assemelhados.
inestimavel.
Igrejas, capelas, sinagogas, mesquitas,
Fo Local religioso |templos, cemitérios, crematorios,
e velorio. necrotérios, salas de funerais e
assemelhados.
Estadios, ginasios, e piscinas com
Centro : . .
. arquibancadas, rodeios, autédromos,
F-3 |esportivo e de s .
e sambodromaos, arenas em geral, pistas de
exibigéo. R
patinacédo e assemelhados.
LOC".{I de « Estacdes rodoferroviérias e lacustre,
Reunido de Estacdo e R )
-~ : portos, metrd, aeroportos, helipontos,
Pablico F-4 |terminal de ~
. estacOes de transbordo em geral e
passageiro.
assemelhados.
Teatros em geral, cinema, dperas,
F-5 |Arte cénica. auditorios de estudios de radio e
televisdo e assemelhados.
£ Local de Boates, salGes de baile, restaurantes
diverséo. dancantes e casas de show.
F.7 Evento Circos, feiras em geral, shows e
temporario. assemelhados.
£-8 Local para Restaurantes, lanchonetes, bares, cafés,

refeicdo.

refeitérios, cantinas e assemelhados.
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EdificacGes permanentes de jardins
zooldgicos, parques recreativos, clubes

F-9 |Recreacéo. A . .
¢ sociais, bilhares, boliches, casas de jogos
e assemelhados.
- Saldes e salas de exposicéo de objetos e
Exposigéo de L X
! animais, show-room, galerias de arte,
F-10 |objetos e . g
S aquarios, planetarios, e assemelhados.
animais. e
EdificacGes permanentes.
o Auditorios em geral, com palcos, sem
F-11 | Auditorios. . mg omp
movimentacao de cenarios.
Garagem sem Lo
Garagens automaéticas, garagens de
G-1 |acesso de . :
S veiculos de carga e coletivos.
publico.
Garagem com
G-2 |acesso de Garagens coletivas sem automacao.
publico.
_ Local dotado de
Servico G-3 |abastecimento |Postos de abastecimento e servico.
automotivo e de combustivel.
assemelhados — -
. Oficinas de conserto de veiculos,
Servico de .
« borracharias (sem recauchutagem),
conservagao, - . :
G-4 « oficinas de veiculos de carga e coletivos,
manutencéo e - . e
maquinas agricolas e rodoviérias,
reparos. .
retificadoras de motores.
Abrigos para aeronaves com ou sem
G-5 |Hangares. gosp
abastecimento.
H-1 Hospital Hospitais, clinicas veterinarias (inclui-se
veterinario. alojamento com ou sem adestramento).
Locais onde
essoas : . o
P Asilos, orfanatos, abrigos geriatricos,
requerem o T L
! hospitais psiquiatricos, reformatorios,
cuidados .
H-2 o locais para tratamento de dependentes
especiais por -
_ limitacses quimicos e assemelhados. Todos tem
Servico de ol § celas.
salde e ISlcaS-OU
institucional mentais. _ i
Hospitais, casa de saude, prontos-
. socorros, clinicas com internagéo,
Hospital e - .
H-3 ambulatorios e postos de atendimento de
assemelhado. s . ,
urgéncia, postos de saude e puericultura
e assemelhados com internagéo.
Edificagdes das | Centrais de policia, delegacias e quartéis
H-4 |forcas armadas |sem carceragem, postos policiais e

e policiais.

assemelhados.
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Hospitais psiquiatricos, manicémios,

Local onde a reformatorios, prisdes em geral (casa de
H-5 liberdade das detencdo, penitenciarias, presidios,
pessoas sofre cadeias publicas, delegacias e quartéis
restricoes. com carceragem) e instituicdes
assemelhadas. Todos com celas.
Clinicas - .- .
- Clinicas médicas em geral, unidades de
médicas, s >
H-6 ;. hemodialise, ambulatorios e
odontoldgicas e . x
s assemelhados. Todos sem internacao.
veterinarias.
Locais onde as
atividades Atividades que manipulam materiais
exercidas e 0s | com baixo risco de incéndio, tais como
materiais fabricas em geral, onde 0s processos nao
utilizados envolvem a utilizacdo intensiva de
-1 apresentam materiais combustiveis (ago; aparelhos
baixo potencial |de radio e som; armas; artigos de metal,
de incéndio. gesso; esculturas de pedra; ferramentas;
Locais com fotogravuras; joias; reldgios; sabao;
carga de serralheria; suco de frutas; lougas;
incéndio até 300 | metais e maqguinas).
MJ/m2,
Locais onde as
atividades
exercidas e 0s
—_ materiais . . -
Industria - Atividades que manipulam materiais
utilizados e NN _
com médio risco de incéndio, tais como:
apresentam : o A
. . | artigos de vidro; automoveis; bebidas
I-2 | médio potencial 4 o s
A destiladas; instrumentos musicais;
de incéndio. N ) O
) moveis; alimentos; marcenarias; fabricas
Locais com .
de caixas e assemelhados.
carga de
incéndio acima
de 300 até 1.200
MJ/mz2.
Locais onde ha L : .
. Fabricacdo de explosivos, atividades
alto risco de . Y P
o .| industriais que envolvam liquidos e
incéndio. Locais . L L
gases inflamaveis, materiais oxidantes,
-3 |com carga de . L
RSP destilarias, refinarias, ceras, espuma
incéndio N N
) sintética, elevadores de gréos, tintas,
stperior a borracha e assemelhados
1.200MJ/m2, '
- EdificacGes sem processo industrial que
Depositos de ¢ em p ) q
. armazenam tijolos, pedras, areias,
J-1 | material . . o
. incombustivel cimentos, metais e outros materiais
Deposito " | incombustiveis.
32 Todo tipo de Depdsito com carga de incéndio até

depésito.

300MJ/mz.
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33 Todo tipo de Deposito com carga de incéndio acima
depdsito. de 300MJ/m2 até 1.200MJ/m2,
34 Todo tipo de Depdsito com carga de incéndio acima
deposito. de 1.200MJ/mz,
L-1 | comércio. Comeércio em geral de fogos de artificio
L Exolosi e assemelhados.
xplosivos — — . -
P L-2 | Inddstria. Industria de material explosivo.
L-3 | Depdsito. Depdsito de material explosivo.
Taneis rodoferroviarios e lacustres,
M-1 | Tunel. destinados ao transporte de passageiros
ou cargas diversas.
Locais destinados a producéo,
Tanques ou . «
manipulacdo, armazenamento e
M-2 | Parque de L -
distribuicéo de liquidos ou gases
Tanques. R _
combustiveis e inflamaveis.
Centrais telefonicas, centros de
Central de o . .
o comunicacdo, centrais de transmissao,
M-3 | comunicagéo e PR .
. de distribuicédo de energia e central de
energia.
. processamentos de dados.
M Especial -
Propriedade em . N -
M-4 < Locais em constru¢do ou demolicdo.
transformacéo.
Propriedades destinadas ao
M-5 Processamento | processamento, reciclagem ou
de lixo. armazenamento de material
recusado/descartado.
M-6 | Terra selvagem. Floresta}s, reservas ecologicas, parques
florestais e assemelhados.
Patio de Areas abertas destinadas ao
M-7 : .
Containers. armazenamento de containers.

Fonte: Decreto 46595, CBMMG/2014.



ANEXO B — DADOS PARA O DIMENSIONAMENTO DAS SAIDAS

100

Ocupacio Capacidade da U de passagem ®
30 A
Grupo| Divisio Populacéo Acesso e | Escadas e Portas
descargas | rampas
A’\A-\_lze Duas pessoas por dormitdrio ©
A Duas pessoas por dormitorio e uma
A-3 pessoa por 4 m2 de area de 60 45 100
alojamento ©)
B - Uma pessoa por 15,0 m? de area ®©
C - Uma pessoa por 3,0 m? de area ®V)
R 2 A BEXL)
D Uma pessoa por 7,0 m2 de area 100 60 100
Uma pessoa por 1,50 m2 de area de
E-laE-4 F
E sala de aula
T
E5aEg |UMa pessoa(pF))or 1,50 m2 de area de 30 99 30
sala de aula
F-1e F-10 | Uma pessoa por 3,0 m2 de area ®0)
F-2, F-5,
F-8, F-9 e |Uma pessoa por m2 de area ®©
F F-11 100 75 100
F-3, F-6 e | Duas pessoas por m2 de area ®(©
F-7 (1:0,5 m?)
F-4 Uma pessoa por 3,0 m2 de area
G-1e G-6 | Uma pessoa por 40 vagas de veiculo
G G-2, G-3, 2 e 2ran E) 100 60 100
G-de G5 Uma pessoa por 20 m? de area
H-1e H-6 | Uma pessoa por 7,0 m? de area ® 60 45 100
Duas pessoas por dormitério © e uma
H-2 pessoa por 4,0 m2 de area de
i (E)
alojamento _ _ 30 99 30
H Uma pessoa e meia por leito + uma
H-3 pessoa por 7,0 m2 de area de
ambulatorio )
T
H-4 (Lé)r(rs)e%’vpl))essoa por 7,0 m2 de area 100 60 100
H-5 + (ON) 60 45 100
| - Uma pessoa por 10,0 m2 de area
J - Uma pessoa por 30,0 m2 de area ¥ 100 60 100
L-1 Uma pessoa por 3,0 m2 de area
L L-2 e L-3 |Uma pessoa por 10,0 m2 de area 100 60 100
M-1e M-6 |+ 100 75 100
M-3, M-5 5 a2
M o M-7 Uma pessoa por 10,0 m? de area 100 60 100
M-4 Uma pessoa por 4,0 m2 de area 60 45 100

Fonte: IT 08 - CBMMG/2017.




101

APENDICE A — Processo de Seguranca Contra Incéndio e Panico do BH
Supermercados, em Trés Pontas/MG
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FOLHA 1-3
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FOLHA 2-3
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FOLHA 3-3
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APENDICE B — Anexos do PSCIP

ANEXO B — FRENTE — CARTAO DE IDENTIFICAGAO

Projeto N.°

BOMBEIRO
MILITAR

MIMNAS GERALS

CARTAO DE IDENTIFICAGAO

m

m / /

Protocolista.

O AMGO CERTO NAS HORAS INCERTAS

Logradouro Publico: Rua Minas Gerais, 206 Compl.:

Bairro: Centro  Municipio: Trés Pontas UF: MG

Proprietario ou responsavel p/ uso: BH Supermercados Fone:

Técnico Responsavel: Isabela Ferreira Rotondaro CREA: Fone:

Areas - Existente: 2.051,06 m? A construir: 0,0 m2 Total: 2.051,06 m?

Ocupacéao: Comercial — C-2 / 400 MJ/M2 /

Em__ /| | Nome: RG:
2
pd
O Assinatura: Fone:
@) <
= Q
w T Em_ /[ Nome: RG:
o) =
o "
E z Assinatura: Fone:
o]
2 Em_ /[ Nome: RG:
a
S Assinatura: Fone:
=
o . Em Nome: RG:
>
@] I/
7 Y S
a
<
Assinatura: Fone:
Aprovado em
S Analista Ch. Se¢ de Analise
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BOMBEIRO ANEXO C

MNIAIFI-':A,B FORMULARIO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO E PANICO DE PROJETO TECNICO

O AMIGO CERTO NAS HORAS INCERTAS

1. IDENTIFICACAO DA EDIFICACAO E/OU AREA DE RISCO

Logradouro Publico: Rua Minas Gerais

N.2: 206 Complemento: Lote: Quarteirao:

Bairro: Centro CEP: 37190-000 Municipio: Machado UF MG

Proprietario: BH Supermercados CPF: Fone:

Responsavel pelo uso: O MESMO CPF/CNP)J Fone:

Responsavel Técnico: Isabela Ferreira Rotondaro CREA: Fone: 359 8819-1618
N.2 do Processo anterior: Decreto Adotado (n2 e ano): 46595/2014
Uso, Divisdo e Descrigdo: Comercial (C-2)

Area existente: 2.051,06 m®>  a construir: 0,0 m? total: 2.051,06 m?

Altura da edificagdo: 7,50 m edif.: BAIXA n.2 de pav.: 03

Carga Incéndio(MJ/m2) 400mj/m l l Baixa ‘ X ‘ Média ‘ ‘ Alta

Estrutura portante (concreto, aco, madeira, outros): ACO/CONCRETO

Estrutura de sustentagdo da cobertura (concreto, ago, madeira, outros): ACO/CONCRETO

2. FORMA DE APRESENTACAO 3.PROTOCOLO (uso do Corpo de Bombeiros)

X Projeto Técnico

Projeto Técnico para Evento Temporario

4. RESERVA D’AGUA

Reservatorio ( x ) Elevado ( ) subterrdneo ( ) nivel do solo, Reserva de Consumo m3, RTIde HI 12 m3, RTlde SPK m3

5. MEDIDAS DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO E PANICO

Acesso de viatura do Corpo de Bombeiros X | Alarme de incéndio

Separacgdo entre edificagdes X | Sinalizagdo de emergéncia

Seguranca estrutural nas edificaces X | Extintores

Compartimentagdo horizontal X | Hidrantes e/ou mangotinhos

Compartimentagdo vertical Chuveiros automaticos
X | Saidas de emergéncia Resfriamento

Elevador de emergéncia Espuma

Gerenciamento de risco de incéndio Sistema fixo de gases limpos e diéxido de carbono (CO3)
X | Brigada de incéndio Plano de intervengdo de incéndio (Apresentar quando da renovagdo de AVCB )
X | lluminagdo de emergéncia Escada pressurizada
X | Detecgdo de incéndio Controle de fumaga

SPDA Controle de materiais de acabamento

Outros(especificar)

6. RISCOS ESPECIAIS

Armazenamento de liquidos e gases inflamaveis/combustiveis : ( ) Tanques ( ) cilindros Volume: m?3
Tuneis: Extensdo Fogos de artificio

Gas Liquefeito de Petrdleo Vaso sob presséo (caldeira)
Armazenamento de produtos perigosos Outros (especificar)
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BOMBEIRO
MILITAR , IT—08
o Y (SAIDAS DE EMERGENCIA EM EDIFICACOES)

O AMIGO CERTO NAS HORAS INCERTAS

7 Dimensionamento das saidas de emergéncia
7.1 Largura das saidas

7.1.2. A largura das saidas deve ser dimensionada em fun¢do do nimero de pessoas que por elas
deva transitar, observando os seguintes critérios:
a) os acessos sdo dimensionados em func¢do dos pavimentos que sirvam a populacgdo;
b) as escadas, rampas e descargas sdo dimensionadas em fung¢do do pavimento de maior populagdo, o qual
determinam as larguras minimas para os langos correspondentes aos demais pavimentos, considerando-se
o sentido da saida.

7.1.3. Alargura das saidas, isto é, dos acessos, escadas, descargas, e outros, é dada pela seguinte

férmula:

Onde:
N = Ndmero de unidades de passagem, arredondado para nimero inteiro maior.
P = Populagdo, conforme coeficiente da tabela 4 do anexo e critérios das se¢des 5.3 e 5.4.1.1.

C = Capacidade da unidade de passagem conforme tabela 4 do anexo.

Tabela 1 - Classificagdo das edificagdes quanto a altura

Tipo Denominagao Altura

I Edificacdo Baixa H<12,00m
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Tabela 2 - Classificagdo das edificagdes quanto suas dimensdes em planta

Natureza Cadigo Classe da Parametros de area
do Enfoque edificacao
Quanto a drea do maior (o] De grande Sp>750 m?
pavimento (Sp) pavimento
Quanto a area dos Q Com grande Ss > 500 m?
pavimentos situados abaixo subsolo
da soleira de entrada (Ss)
Quanto a area total St T EdificacGes 1500 m? < St < 5000
(soma das areas de todos os grandes m?
Pavimentos da edificacdo) |

Tabela 3 - Classificacdo das edificagdes quanto as caracteristicas construtivas

copiGo TIPO ESPECIFICACAO
Edificacgbes em que o | Edificios em que estdo presentes as
crescimento e a propagacgao | seguintes condigcdes:
do incéndio podem ser faceis | a) Ndo possuem TRRF, mesmo que existam
X e onde a estabilidade pode | condi¢Bes de isengdo na IT 06
ser ameacgada pelo incéndio. | b) N3o possuam compartimentacdo
vertical completa, de acordo com a IT 07,
mesmo que existam condi¢Oes de isenc¢ao
no Regulamento de Seguranca Contra
Incéndio e Panico nas edificacbes e areas
de risco do Estado de Minas Gerais.
Tabela 4 - Dados para o dimensionamento das saidas
Ocupagao Capacidade da U de passagem
Grupo | Divisdo Populagdo (A) Acesso e | Escadas e Portas
descarga rampas
C C-2 Uma pessoa por 3 m? de area 100 60 100
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Tabela 5 - Numero de saidas e tipos de escada

Dimensao O (Area de pavimento > 750m?)
Altura (m) H<12
Ocupagao

Grupo | Divisao N2 Tipo de escada
C C-2 3 NE

7.1.4. Escadas ndo enclausuradas ou escada comum

7.1.5. A escada comum (NE) deve atender aos requisitos de 5.7.1 a 5.7.3, exceto 5.7.3.1.c.

Dimensionamento da saida de emergéncia do BH Supermercados

Populagdo:
a) Pavimento Térreo:
Area total: 1.049,32 m2

1.049,32
Populagao: —3 = 349,8
Populacdo: 349 pessoas
b) Mezanino (I):
Area total: 39,56 m2
Populagao: —— =13,19
Populacdo: 13 pessoas
¢) Mezanino (I1):
Area total: 74,83 m2
Populagdo: —— = 24,9

Populacéo: 24 pessoas
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Dimensionamento das saidas de emergéncia:

a)

b)

Saidas de emergéncia do pavimento térreo:

Acesso e descargas:
349
100

N=4 valendo a 2 up de 55 cm, largura minima de 2,20 m.

N 3,49

Escadas e rampas:

N = ﬁ = 5,82
60
N= 6 valendo a 2 up de 55 cm, largura minima de 3,30 m.
Portas:
349
N = 100 = 3,49

N= 4 valendo a 1 up de 55 cm, largura minima de 2,20 m.

Saidas de emergéncia do Mezanino (l):

Acesso e descargas:

N—13’19—0132
100

N=1 valendo a 1 up de 55 cm. Utilizar entdo largura minima de 1,10 m.

Escadas e rampas:

13,19
=0 " 0,23
N=1 valendo a 1 up de 55 cm. Utilizar entdo largura minima de 1,10 m.
Portas:
_ 13,19 _ 0132
100 ’

N=1 valendo a 1 up de 55 cm. Utilizar entdo largura minima de 1,10 m.

Saidas de emergéncia do Mezanino (ll):

Acesso e descargas:
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249
N = 100 0,249
N=1 valendo a 1 up de 55 cm. Utilizar entdo largura minima de 1,10 m.
e Rampas:
24,90
N = 0 = 0,415
N= 1 valendo a 1 up de 55 cm. Utilizar entdo largura minima de 1,10 m.
e Portas:
N = 2499 _ 0,294
100

N=1 valendo a 1 up de 55 cm. Utilizar entdo largura minima de 1,10 m.

Fonte: a autora. (2018)




