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RESUMO

Com a alta competitividade que o setor da constru¢do civil oferece, maior é a
contrata¢@o de profissionais. Tal fato fomenta a importancia do desenvolvimento e implantagdo
de sistemas de seguranga. Este trabalho foi realizado em duas etapas, sendo que a primeira foi
constituida por uma pesquisa bibliografica relacionada as exigéncias previstas pela normas
regulamentadoras NR 18 e NR 6, legislagdes vigentes e por uma pesquisa de campo avaliando
se os dois canteiros de obras da cidade de Varginha-MG, escolhidos como objetos de analise
ofereciam condigdes para que as atividades sejam executadas de maneira satisfatoria, e também
teve por escopo observar, analisar e compreender, a fim de caracterizar, as reais condi¢des em
que se encontravam. Nesta segunda etapa, serdo elaboradas diretrizes que busca o avango de
aplicagdo das NR 18 nos canteiros, e da NR 6 sobre o uso e conservagdo dos equipamentos de
protegdo individual, buscando aumentar a motivagdo e melhorar a qualidade de vida dos
trabalhadores pois, muitos acidentes podem ser evitados se houver a percepgdo por parte dos
empregadores da necessidade de incentivar e conscientizar os trabalhadores por meio da
implantagdo de programas de seguranga e de satide ¢ por meio oferta de medidas educativas ¢

de treinamentos.

Palavra-chave: NR-18. NR-6. Canteiro de obras. Construgio Civil.



ABSTRACT

With the high competitiveness of the construction industry offers, the greater hiring
professionals. This fact promotes the importance of developing and implementing security
systems. This work was carried out in two stages, the first of which consisted of a literature
search related to the requirements laid down by regulatory standards NR 18 and NR 6, current
legislation and an evaluating fieldwork if the two construction sites in the city of Varginha -
MG, chosen as analysis objects offered conditions for activities to be carried out satisfactorily,
and also had the scope to observe, analyze and understand in order to characterize the actual
conditions in which they found themselves. In this second stage, a primer that seeks the
application of advances in NR 18 in the beds will be prepared, and NR 6 on the use and
conservation of personal protective equipment, seeking to increase motivation and improve the
quality of life of workers because many accidents can be avoided if there is a perception by
employers of the need to encourage and educate workers through the implementation of safety

and health programs and by offering educational measures and training..

Keyword: NR-6. NR-18. Construction Site. Construction.
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1 INTRODUCAO

Com a alta competitividade que o setor da construgfo civil oferece, a identificagio de
problemas como a falta de seguranga ou a pouca aplicacio de medidas preventivas, tornou-se
cada vez mais frequente em obras da cidade de Varginha. Por isso, verificou-se a necessidade
de estudar a questdo, ndo apenas se limitando a constatagdo e diagnostico dos pontos criticos
como realizado na primeira etapa deste estudo, mas sim visando a implantagdo de um plano que
traga resultados aos operarios de acordo com a especificidade de cada obra, pois as industrias
tem buscado cada vez mais a padronizacio e o planejamento como uma importante ferramenta
para execugdo quaisquer servigos.

E como na construgdo civil o nimero de atividades e servigos sdo bastante repetitivos o
que o torna uns do setores que apresenta os maiores indices de acidentes e doengas ocupacionais
¢ possivel desenvolver e implantar procedimentos padronizados que atenda as exigéncias da
norma NR 18, o que facilita o desenvolvimento de ordens de servico que descrevem a execugio
de qualquer atividade e treinamentos qualificados.

Segundo Pontes (1998), esses altos indices ocorrem devido ao grande nimero de
atividades envolvidas num canteiro de obras na construgdo civil e devido a falta e
gerenciamento no controle da qualidade das atividades. Isso evidencia que as causas de
ocorréncia dos acidentes so praticamente as mesmas, caracterizadas por atos inseguros e/ou
condi¢des ambientais inseguras, como por exemplo, queda de nivel, maquinas desprotegidas,
falta de sinalizagdo, aberturas de lajes, desobediéncia s normas de seguranca, entre outras.

De acordo com Medeiros e Rodrigues (2001), as condigdes reais dos canteiros de obras
ja se configuram como riscos. Esses riscos sio agravados na maioria das vezes, pois as agdes
relacionadas ao inicio de uma obra limita-se apenas a vistoriar as dimensdes do terreno, os
recuos, a metragem da edificagdo entre outras.

Pois muitas empresas ainda possuem grande dificuldade em engrenar o que foi
planejado com o processo de produgdo, e diante da dimensdo das possibilidades a serem
exploradas a proposta da Cartilha que serd um instrumento desenvolvido nesta etapa do estudo
auxiliard as a empresas na adogdo de medidas preventivas e treinamentos dentro dos proprios
canteiros de obras.

A frente dessa deficiéncia este estudo propde-se auxiliar as empresas de pequeno ¢
médio porte abordando a real necessidade que cada uma apresenta perante o planejamento
operacional para o monitoramento de todas as ctapas cxecutivas de uma obra, otimizando os

resultados e buscando apontar o cumprimento das normas vigentes, criando padronizagdes ou
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sugestdes de que busquem a efetiva implantagdo dos recursos de seguranga e prevengdo de
acidentes no trabalho com treinamentos direcionado a orientar ¢ treinar mestres de obras,
oficiais (pedreiros, carpinteiros, armadores, pintores) e ajudantes, de acordo com a atividade a
ser realizada, propondo melhorias e seguindo os pardmetros e recomendagdes das normas
vigentes, pois a falta de cultura, e de consciéncia profissional, nos mostra a triste realidade
quanto aos altos indices de doengas ocupacionais e acidentes ou incidentes com oy sem lesdes.

Pois muitos acidentes podem ser evitados se houver a percepcio por parte dos
empregadores, da necessidade de se implantar programas de seguranga e saude, além de

oferecer medidas educativas e treinamentos aos operdrios

Grupo Educacional 1iaive
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2 JUSTIFICATIVA

Noronha (2009), pautada em Sampaio (1998), relata a realidade do cotidiano da

atividade da construgio civil da seguinte forma:

“A construgdo civil ¢ um dos ramos de atividade mais antigos do mundo. Ao longo
do tempo, passou por um grande processo de transformagdo. Em decorréncia da
evolugdo por parte das obras, teve-se a perda de milhares de vidas, provocada por
acidentes de trabalho e doengas ocupacionais causadas, principalmente, pela falta de
controle do mejo ambiente do trabalho, do processos produtivos e da orientacdo dos
operarios”. (SAMPAIOQ, 1998, in NORONHA, 2009, p. 16).

Tendo em vista a importancia da padronizagdo das atividades que envolvem o processo
produtivo devido ao seu carater repetitivo e da orientago dos operarios em obras de construgdo
civil, este estudo propde a elaborag¢do de diretrizes que auxilic as empresas, diante dessg
deficiéncia que sera um instrumento desenvolvido no decorrer desta ¢tapa, que contribuira na
adogdo de medidas preventivas e treinamentos dentro dos proprios canteiros de obras. Onde o
treinamento € uma forma de garantir a padronizacdo de todas as etapas envolvidas auxiliando
as empresas de pequeno e médio porte sobre a real necessidade que cada uma apresenta perante
0 planejamento operacional e na efetiva implantagéo dos recursos de seguranga e prevengio de

acidentes no trabalho.



3 OBJETIVOS

3.1 Geral

O objetivo deste estudo ¢ apresentar pardmetros e diretrizes para o planejamento ¢
treinamento de empregadores e empregados de obras de pequeno e médio porte, com foco nas
atividades relacionadas ao Engenheiro Civil e sua equipe que auxiliard em treinamento, e que
sera desenvolvida com o intuito de informar e orientar, no tocante cumprimento das normas e
procedimentos de seguranga e saude ocupacional com o foco principal voltado a reducdo dos

riscos de acidentes de trabalho e doengas ocupacionais.

3.2 Especificos

= Demonstrar a importancia da seguranga do trabalho na construgdo civil, quanto a
prevengo de acidentes e redugio de doengas ocupacionais:

—  Aplicar os conceitos teéricos desenvolvidos na primeira fase deste estudo na
claboragdo das diretrizes que sera direcionada a treinamentos dentro dos proprios
canteiros de obras.

—  [Estabelecer medidas preventivas e de protecdo tanto individual quanto coletiva para
os riscos derivados dos processos de execugao;

- Propor as empresas metodologias de trabalho, que assegurem a seguranga, buscando
a motivagao e a conscientizagio dos trabalhadores com o intuito de auxilid-las no

cumprimento das normas vigentes.
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4 METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento de informagdes sobre o tema em questdo, através de
consultas em artigos cientificos, sites confidveis, livros e normas, tendo assim um embasamento
teorico. Esta reunido de dados constituiu a primeira fase do trabalho.

Com os dados reunidos os mesmos foram analisados e complementados para a produgio
das diretrizes contendo os parametros que contemple todas as exigéncias previstas pelas normas

e legislagdes vigentes relevantes a seguranc¢a no trabalho.
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5 REVISAO BIBLIOGRAFICA

5.1 Seguranca do trabalho na Construcio Civil

De acordo com a Constituigio da Republica Federativa do Brasil (1988), Seguranga do
Trabalho nada mais é que o conjunto de medidas que versam sobre condigdes especificas e
instalagéo do estabelecimento e de suas maquinas, visando a garantia do trabalhador contra a
natural exposi¢do aos riscos inerentes a pratica da atividade profissional.

Também € postulado pelos érgdos competentes que construgdo civil ¢ a construgio, a
demoligdo, a reforma, a ampliagdo de edificacio ou qualquer outra benfeitoria agregada ao solo
ou ao subsolo™ (BRASIL, 2015, p.1), podendo ser exemplificada como a construcgdo de obras
como, edificios, barragens, pontes e qualquer outra construgdo que tenha a participagdo de
engenheiros civis e arquitetos em conjunto com outros profissionais da area.

No Brasil, o setor da construgdo civil foi por muito tempo destaque no que se diz respeito
a Seguranga do Trabalho, por apresentar um grande numero de atividades envolvidas no
canteiro de obras, o que faz com que a probabilidade de ocorréncia de mortes, acidentes ou
lesdes seja maior.

Segundo Gongalves (2001), o setor da construgdo civil é o que apresenta os indices mais
elevados de acidentes de trabalho, tendo esses as mais diversas causas, como: falta de
planejamento adequado, utilizagdo inadequada de materiais e equipamentos, erros na execu¢ao,
falta de informagio e motivacdo, alta rotatividade de mio de obra, mas condi¢des de trabalho
nos canteiros, terceirizagdo indevidamente realizada, treinamento precdrio, auséncia e uso
incorreto de equipamentos de protegao.

Para Pontes (1998), devido ao grande numero de atividades envolvidas nos canteiros de
obras na construgio civil e 4 falta de gerenciamento no controle da qualidade das atividades
observa-se que as causas de ocorréncia dos acidentes sdo praticamente as mesmas,
caracterizadas por atos inseguros e/ou condi¢des ambientais inseguras.

A Seguranga do Trabalho deve ser tratada como uma questdo de grande importéncia por
parte das empresas da drea da construgdo sejam elas de grande, pequeno ou médio porte, pois
muitas ainda acreditam serem desnecessarios investimentos ligados a identificagdo, analise,
avaliagdo e tratamento dos riscos aos quais os trabalhadores esto €Xpostos.

Apesar de ndo ocupar mais o primeiro lugar entre os setores que apresentam 0s maiores

numero de acidentes, a construgio civil ainda mantém elevados indices de ocorréncias.
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Como aponta o Anuario Estatistico da Previdéncia Social - AEPS (2013), o setor de

atividade econémica que apresentou um dos maiores indices de acidentes foi o da construgio

civil, como mostra tabela abaixo.

e QUANTIDADEDEACIDENTES DO TRABALHO
SETOR DEATIVIDADE - Com CAT Registrada -
; : CAT
ECONOMICA Total Motivo g
Total Registrada
Tipico Trajeto | Doenca do Trabalho

D0 | 60415 | 46548 | 302 | 6335 %] 13867

Constm;:&o 2012 64.161 49301 41,748 6.759 794 14.860
03 | 6189 | 4859 | o5 | om 762 13,380

Fonte: Planilha AEPS (Anuario Estatistico da Previdéncia Social) 2013.

De acordo com a Previdéncia Social (2015), 0s principais conceitos tratados nessa tabela

$a0 apresentados a seguir:

= Acidentes com CAT Registrada: corresponde a0 namero de acidentes cuja
Comunicagdo de Acidentes do Trabalho — CAT foi cadastrada no INSS. Nio sio
contabilizados o reinicio de tratamento ou afastamento por agravamento de lesdo de
acidente do trabalho oy doenga do trabalho, j4 comunicados anteriormente ao INSS:

= Acidentes sem CAT Registrada: corresponde ao namero de acidentes cuja
Comunicagio de Acidentes do Trabalho — CAT ndo foi cadastrada no INSS.

= Acidentes Tipicos: sio os acidentes decorrentes da Caracteristica da atividade
profissional desempenhada pelo acidentado:

~  Acidentes de Trajeto: sio os acidentes ocorridos no trajeto entre a residéncia e o
local de trabalho do segurado e vice-versa:

—  Acidentes Devidos a Doenga do Trabalho: sio os acidentes ocasionados por
qualquer tipo de doenga profissional peculiar a determinado ramo de atividade

constante na tabela da Previdéncia Social

Para a Previdéncia Social,

[-..] sdo considerados como acidentes de trabalho todas as doengas que se caracterizam
como profissional ou do trabalho, também sio comparados ao acidente de trabalho o
acidente ligado ao trabalho que, embora ndo tenha sido a causa unica, tenha
colaborado de forma efetiva para a ocorréncia da lesio, os sofridos pelo trabalhador
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no local e no horario, a doenga ocasionada pela contaminagio acidental do empregado
no exercicio de sua atividade, e o acidente sofrido a servigo da empresa ou no trajeto
entre a residéncia e o local de trabalho do segurado e vice-versa (PREVIDENCIA
SOCIAL, 2015).

Com base a esses altos indices de acidentes como mostrado na tabela supramencionada,
torna-se cada vez mais preocupante a questdo do planejamento da seguranga no canteiro de
obras, principalmente em obras de pequeno e médio porte como esta sendo tratado nesse
trabalho, que por sua vez acabam sendo deixadas de lado por priorizar-se apenas a parte de
implantagdo e execucdo da obra.

Segundo Melo (2006), os acidentes ocorridos nos canteiros de obras geralmente sio
graves, muitas vezes resultando em 6bito.

Fica evidente que no canteiro de obras, ha a existéncia de diversos riscos ocupacionais
que podem variar de acordo com as etapas de execugdio. Assim, desde a etapa de implantagio
at¢ a limpeza final da obra os trabalhadores estio sujeitos a riscos inerentes a produgdo de

qualquer atividade.

5.2 Conceitos Basicos

5.2.1 Incidentes

Para Guimaraes e Costella (2004), caracterizam como incidente toda e qualquer
ocorréncia indesejada que modifica ou pde fim ao andamento de qualquer tipo de atividades.

O conceito legal pode ser definido pelo Art. 2° - lei n® 6.367/76, de 19 de outubro de
1976, da Consolidagdo das Leis Trabalhistas — CLT que determina:

“Acidente do trabalho ¢ aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo da
empresa, provocando lesdo corporal ou perturbagio funcional que cause a morte, ou
perda, ou redugéio, permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho.”

Ja a NBR 14280 (ABNT 2001) define o acidente de trabalho como uma ocorréncia
imprevista ¢ indesejavel, instantinea ou ndo, relacionada com o exercicio do trabalho, que
resulte ou que possa resultar em lesio corporal. Segundo essa perspectiva, os acidentes

acontecem por duas razdes, Atos Inseguros e/ou Condigodes Inseguras.

e = R 2 _ ___ 0L RRawes
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5.2.2 Atos Inseguros

Sdo atos originarios do descuido e da imprudéncia, oy seja, falhas comportamentais

se expdem; atos circunstanciais como aqueles que ocorrem quando as pessoas podem conhecer
ou desconhecer o perj £0, mas algo mais forte as leva & pratica da agdo insegura,
Ainda, de acordo com Zocchio (2002), os atos inseguros estio relacionados a quatro

atitudes pessoais, sdo elas:

- Improviso: que nada mais ¢ do que adaptagdo de uma ferramenta oy Servigo para a

realizagdo de uma atividade de risco.

- Pressa: Onde o trabalhador realiza uma atividade com pressa e pula as etapas
referentes 3 prevengdo, ignorando os riscos para ganhar mais tempo.

= Suposigio: Ao invés de ter certeza o trabalhador supe que esta suficientemente
prevenido e protegido.

~  Autoexclusio: Consiste em Pensar que as coisas ruins s6 acontecem Com outros.

Figura 1. Exemplos de Atos Inseguros

Fonte: hllp://www,prevencaonline.net
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323 Condigdes Inseguras

comprometem a seguranga, ou seja, falhas, defeitos, irregularidades técnicas, caréneia de
dispositivo de Scguranga, desorganizagdo, etc. que coloca em risco a integridade fisica e/ou a
saude das pessoas.

Ainda de acordo com Zocchio (2002), em cada area podemos ter diversas condigdes

Inseguras. Abaixo algumas das principais e de mais ocorréncia:

- Falta de protegao em maquinas e equipamentos;
- Protegdes inadequadas ou defeituosas;

= Deficiéncia em maquinaria e ferramental:

- Falta de ordem e de limpeza;

i Escassez de espago;

—  Passagens peri gosas;

= Defeito nas edificagdes;

— Instalagdes elétricas inadequadas ou defeituosas;
= lluminagio i nadequada;

- Ventilagio inadequada

- Falta de prote¢do individyal (EPI);



Figura 2. Exemplo de Condigao Insegura

i, s

Fonte: http://www ebah.com br

5.2.4 Quase Acidentes

De acordo com Guimaries e Costella (2004) os quase acidentes sdo ocorréncias que
tiveram caracteristicas e potencial para causar algum dano as pessoas, mas que nio chegaram a
causar, de modo que ndo deixem marcas como acidentes.

Incidentes também podem ser definidos como um episodio ndo previsto, que ndo tinha
potencialidade para gerar um acidente, que visa abranger as ocorréncias que ndo resultam em

mortes, ferimentos ou danos.
5.3 Legislacio
5.3.1 Capitulo V da CLT - Consolidagao das Leis Trabalhistas

O Capitulo V da CLT contempla toda a legislagdo trabalhista no ambito das normas de
higiene e seguranca no ambiente de trabalho, delegando as autoridades nos limites de suas
competéncias a criagdo de normas regulamentando as relagdes tanto individuais quanto
coletivas do trabalho, sendo elas especificas para cada atividade ou setor, e de protecdo ao
trabalhador. Tais normas previstas nesse capitulo como Equipamentos de Protegéo Individual,

CIPA, programas de prevenciio sio assuntos tratados nesse estudo.
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5.3.2 Fator Acidentirio de Prevengio - FAP

De acordo com a Receita Federal (2010), o FAP ¢ o fator que afere o desempenho da
eémpresa, dentro da respectiva atividade econdmica, relativamente aos acidentes de trabalho
ocorridos num determinado periodo. (Receita F ederal, publicado em 22/05/2015)

O Fator Acidentario de Prevengio - FAP ests normatizado no Regulamento da
Previdéncia Social (RPS), aprovado pelo Decreto 3.048/1 999, atualizado pelo Decreto
6.957/2009 e funciona como um flexibilizador das aliquotas do Risco Ambiental de Trabalho.

Pelo FAP as empresas podem reduzir em até 50% g contribui¢do mensal do RAT —

5.4 Mapa de Risco

Segundo Manual Segplan,

“mapa de riscos é a representacao grafica dos riscos de acidentes nos diversos locais
de trabalho, inerentes ou nio a0 processo produtivo, devendo ser afixado em locais
acessiveis e de facil visualizagdo no ambiente de trabalho, com a finalidade de
informar e orientar todos os trabalhadores que ali atuam e outros que, eventualmente,

Os agentes causadores dos riscos profissionais sdo agrupados em cinco categorias, sio
eles Riscos Fisicos, Riscos Quimicos, Riscos Biolégicos, Riscos Ergonémicos e Riscos
Acidentais.

Fazem parte das etapas de elaboragio do Mapeamento:

—  Levantamento dos riscos;
- Elaboragéo do Mapa;

= Andlise dos Riscos

—  Elaboragio do relatorio;

- Apresentagio.

5.4.1 Riscos Profissionais
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Segundo Manua] de Seguranga e Satde no Trabalho (SESI, 2008, p-28), os riscos

profissionais sio classificados em 5 Categorias ¢ exemplificados abaixo, sio eles:
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quimico, as poeiras resultantes de trabalhos com cal, cimento, gesso, varri¢do e do
corte de madeiras; fumos metalicos resultantes das soldagens e cortes a quente;
vapores organicos desprendidos das tintas, solventes e de mantas asfalticas; produtos
corrosivos utilizados em limpeza e outros produtos quimicos.

- Riscos Biologicos: Os agentes classificados nesta categoria sdo os virus, bactérias,
fungos, bacilos, parasitas, protozoarios, entre outros, que podem penetrar no corpo
humano pelas vias cutdnea, digestiva e respiratoria, podendo causar infeccdes
diversas. Exemplos de atividades na induastria da construgio civil com risco
biologico sdo: a limpeza de sanitdrios; abertura de pogos, valas e servicos em
tubulagdes de esgoto.

- Riscos Ergonémicos: Referem-se a adaptagdo das condi¢des de trabalho as
caracteristicas psicofisiologicas do trabalhador e se relacionam a organizagio do
trabalho, ao ambiente laboral e ao trabalhador. Sdo exemplos de riscos ergondmicos
na industria da construgdo, exigéncia de posturas inadequadas por periodos
prolongados em uma determinada posigdo, exigéncia de forga fisica intensa,
movimentos repetitivos, levantamento e transporte manual de carga, drea de trabalho
reduzida ou com barreiras, pressido temporal e ritmo de trabalho intenso.

—  Riscos Acidentais: Nesta categoria, sdo classificados os agentes decorrentes das
situagdes adversas nos ambientes ¢ nos processos de trabalho que envolve arranjo
fisico, uso de maquinas, equipamentos ¢ ferramentas, condigdes das vias de
circulagdo, organizagdo e asseio dos ambientes, métodos e praticas de trabalho, entre
outros. Na industria da construgdo civil, essa categoria de risco pode ser
representada, entre outras, por, falta de planejamento no recebimento e estocagem
de matéria-prima e de material néo utilizavel, arranjo fisico inadequado, trabalho em
altura sem uso de equipamentos de protegdo individual, vias de circulag¢io obstruida,
operagdo de maquinas e ferramentas por trabalhadores ndo qualificados, falta de
treinamento e conscientizagdo quanto aos riscos existentes e falta ou auséncia parcial

de sistemas ou equipamentos de prote¢io coletivos devidamente instalados.

Os riscos podem ser evitados por meio de duas medidas, sendo clas: Medidas de

Prote¢do Coletiva e Medidas de Protegdo Individual.



5.5 Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Construcio Civil - NR 18

A Norma Regulamentadora - NR 18 tem sua existéncia juridica assegurada pelo inciso
I do Art. 200, capitulo V da CLT (Consolidagdo das Leis Trabalhistas) ¢ foi criada a fim de
atender as necessidades especificas na industria da constru¢do civil, como também definir as
regras de prevengdo de acidentes de trabalho, as condigdes minimas para instalagdes das areas
de vivéncia no canteiro de obras, e exigir a implantagio do PCMAT (Programa de Condigdes

de Meio Ambiente na Industria da Construgao) para canteiros com vinte ou mais trabalhadores.

De acordo com Atlas (2005), a NR 18 € a unica e especifica para a construgéo civil que
estabelece diretrizes de ordem administrativa e de planejamento de organizago e que objetivam
implementar medidas de controle e sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas

condicdes e no meio ambiente de trabalho na Industria da Construgio.

5.5.1 Programa de Condi¢oes de Meio Ambiente na Industria da Construgdo — PCMAT na

constru¢do Civil

O PCMAT - Programa de Condi¢des de Meio Ambiente na Industria da Construgio
Civil, deve ser elaborado e executado por um profissional legalmente habilitado ¢ qualificado
da area de seguranga no trabalho, como também deve contemplar as exigéncias previstas pela
NR 9 que trata do Programa de Preveng@o ¢ Riscos Ambientais, ¢ seu cumprimento torna-se
obrigatorio para canteiros de obras com vinte ou mais trabalhadores ficando sua implementagio
sob a responsabilidade do empregador. (NR 18, 2015, p.3).

Este instrumento tornou-se fundamental nos canteiros de obras, pois ele determina as
medidas de protegdo e preven¢do que evitam expor o trabalho a riscos prevenindo sua
integridade fisica.

Segundo item 18.3.4 da NR 18 sdo documentos obrigatérios que integram o PCMAT:

a) Memorial sobre condigdes e meio ambiente de trabalho nas atividades e
operagdes, levando-se em consideragdo riscos de acidentes e de doengas do
trabalho ¢ suas respectivas medidas preventivas,

b) Projeto de execugdo das protegdes coletivas em conformidade com as etapas de
execucdo da obra;

¢) Especificagdo técnica das protegdes coletivas e individuais a serem utilizadas;
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d) Cronograma de implantag¢@o das medidas preventivas definidas no PCMAT;

e¢) Layout inicial do canteiro de obras, contemplando, inclusive, previsio de
dimensionamento das areas de vivéncia;

f) Programa educativo contemplando a temadtica de prevengdo de acidentes e

doengas do trabalho, com sua carga horaria.

5.5.2 Medidas de Protegdo Coletivas

Medidas de Protegdo Coletivas “sdo a¢des, equipamentos ou elementos que servem de
barreira entre o perigo e os operarios. Numa visdo mais ampla, sio todas as medidas de
seguranga tomadas numa obra para proteger uma ou mais pessoas” (SAMPAIO, 1998, p.95).

Segundo 0 mesmo autor, uma iminente ¢ necessaria mudanga ocorreu com as medidas
de prote¢do coletiva, onde deixaram de se restringir a medidas referentes as mdquinas,
equipamentos, na edificagdo e no local de trabalho que rodeava o trabalhador e passaram a
enfocar as atitudes, comportamentos, hébitos e maneiras do homem realizar suas tarefas dentro
do canteiro de obras.

Ainda de acordo com Sampaio (1998), as medidas de protegio coletivas podem ser

divididas em trés grupos distintos, sendo eles:

= Prote¢des coletivas incorporadas aos cquipamentos € maquinas (protecdes de
transmissdes de forga, partes moveis, interruptores em gruas, entre outras);

- Protegdes coletivas incorporadas a obra (pré-fabricadas realizadas nas areas de apoio
a obra e as da propria obra);

—  Prote¢des coletivas especificas, opcionais ou para determinados trabalhos
(utilizagdo de sistemas de comunicagio — “walk-talk™, fechamento total da fachada.

entre outras).

Diante de tal perspectiva, programas como PCMSO (Programa de Controle Médico de

Satde Ocupacional) e PPRA (Programa de Prevengio de Riscos Ambientais), que nio sdo
citados na NR 18, também assumem um papel de suma importincia, além de contribuirem

muito com as efetivas medidas de seguranga.

5.5.3 Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) — NR 6

Grupo Educacional UNIS
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A norma regulamentadora - NR 6, também tem sua existéncia juridica assegurada pelos
artigos 166 e 167, capitulo V da CLT (Consolidag@o das Leis Trabalhistas), e a redac@o deste
capitulo ¢ dada pela Lei n° 6.514 de 1977. Tal artigo postula que,

“a empresa ¢é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, equipamentos de
prote¢do individual adequado ao risco e em perfeito estado de conservagdo e
funcionamento, sempre que as medidas de ordem geral ndo fornecam completa
prote¢do contra os riscos de acidentes e danos a saude dos empregados (Art. 166 —
CLT)"

“O equipamento de protecdo s6 podera ser posto a venda ou utilizado com a indicagéo
do Certificado de Aprovagdo do Ministério Trabalho™ (Art. 167 — CLT).

Segundo a NR 6, considera-se Equipamento de Protegdo Individual - EPI, todo
dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a prote¢io de
riscos suscetiveis de ameagar a seguranga e a satde no trabalho.

Ainda de acordo com a norma é obrigagdo das empresas fornecer aos empregados,

gratuitamente os Equipamentos de Protecéo individual - EPI, nas seguintes condigdes:

- Sempre que as medidas de ordem geral nio oferegam completa protegiio contra os
riscos de acidentes do trabalho ou de doencas profissionais e do trabalho;
- Enquanto as medidas de protegdo coletiva estiverem sendo implantadas;

—  Para atender a situagdes de emergéncia.

A Norma NR 6 em seus itens 6.6.1 ¢ 6.7.1, aponta alguns direitos e deveres quanto as
reponsabilidades do empregador e empregados, segundo ela:

Cabe ao empregador quanto ao EPI:

- Adquirir 0 adequado ao risco de cada atividade:;

—  Exigir seu uso;

- Fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgdo nacional competente em
matéria de seguranca e satde no trabalho;

- Orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, armazenamento e
conservagao;

- Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

- Responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengdo periodica; e,

—  Comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada.
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- Registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou

sistema eletrénico.

Cabe ao empregado quanto ao EPI:

= Usar apenas para a finalidade a que se destina;
= Responsabilizar-se pelo armazenamento e conservagio;
—  Comunicar ao empregador qualquer alteragio que o torne improprio para uso;

= Cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

E competéncia do SESMT (Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e
Medicina do Trabalho) na qual estabelece a NR 4. indicar o EPI adequado a ser utilizado na

empresa de acordo com a atividade a ser realizada.

5.6 Treinamento

Foi realizado um treinamento como consta no Apéndice B deste trabalho com
aproximadamente 30 trabalhadores do setor da construgdo civil foco deste estudo, cujo o
objetivo foi esclarecer de forma simples e objetiva, as normas e procedimentos de seguranga
para os empregadores e cuja atividade ¢ destaque devido ao grande numero de acidentes no
pais, o que ocasiona perdas significativas, com intuito de treinar e orientar os trabalhadores na
certeza que estardo efetivamente desfrutando dos beneficios alcangados pela realizagéo de um
trabalho seguro nos canteiros de obras.

Segundo com Kruger (1997), o treinamento tem relagfio intima com o aprendizado e a
experiéncia. Concretiza-se num processo de desenvolvimento de novas habilidades, geralmente
calgado em um ensinamento de trabalhadores mais experientes.

E de acordo Chiavenato (1989) treinamento significa preparo de pessoas para o cargo.
Com também que treinamento ¢ uma forma de educagio, cuja caracteristica essencial é educar
para o trabalho e estimular mudangas no comportamento direcionando-os para o melhor
desempenho profissional.

Carvalho (1988) identifica treinamento como uma forma de educacdo especializada,
uma vez que seu proposito € preparar o individuo para o desempenho de uma determinada tarefa

que lhe € confiada.
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O treinamento pode e deve ser implementado na indstria da construgdo civil, pois um
trabalhador treinado aprimora suas habilidades, aumenta seus conhecimentos e se torna mais
eficiente em seu trabalho, porém a alta rotatividade do setor pode prejudicar essa disseminagio
de informagdes, pois ndo ha tempo para se formar grupos duradouros. (KRUGER, 1997).

Porém o treinamento nio deve ser considerado como somente um aperfeigoamento na
execucao das atividades, mas como uma ferramenta base na prevencdo de acidentes, que auxilia
na capacitacdo dos trabalhadores quanto a importancia da conscientizag¢do do uso do EPC e EP]
no ambiente de trabalho, como também contribui para o desenvolvimento de novas habilidades

técnicas e profissionais na preveng¢do de acidentes.

5.6.1 Importancia ¢ a Necessidade de Treinamento

De acordo com Mutti (1995), levar o trabalhador da obra para o treinamento ¢é de
fundamental importincia e necessidade, pois além de motiva-lo quanto ao aprendizado, a
empresa também conscientiza-o quanto aos riscos acidentais que antes ndo eram percebidos.

Dentro da industria da construgdo civil o treinamento deve ser considerado parte
integrante dos objetivos tragados pela administragéo, como também deve ser compartilhado
com todos os trabalhadores, estabelecendo-se assim um COmpromisso em que empresa e
empregados devem estar preparados para atingirem os mesmos objetivos.

Boog (1980), em algumas de suas citagdes menciona que “treinar empregados custa
dinheiro, mas nio treinar custa muito mais”. Estd simples frase citada pelo autor defini em
poucas palavras a importancia e a necessidades de se realizar treinamentos, pois empregados
bem treinados produzem mais e isto significa que o que foi investido obteve retorno satisfatorio.

Tal fato fomenta a necessidade do treinamento numa empresa quando se pensa em
corrigir processo, melhorar métodos, impedir acidentes, reduzir gastos, melhorar a assiduidade.
aumentar a produtividade, eliminar dreas de atritos nas relagdes interpessoais, reduzir custos de
operagdo, etc. (MELO apud MUTTI, 1995).

Onde o setor da construgdo civil tem buscado cada vez majs com a alta competitividade
que 0 mercado oferece, solugdes que possam desempenhar bem suas atividades, uma delas ¢ g
capacitagdo de seus trabalhadores através de um treinamento realizado na maioria das vezes no
proprio ambiente de trabalho, incentivando-os a aumentar a produtividade com seguranca e o
menor esforgo. Além disso, os trabalhadores sentem-se valorizados e otimistas com o
treinamento, devido a preocupagdo da empresa com a seguranga visando sempre a integridade

fisica dos seus operarios.



5.6.2 Planejamento de um Programa de Treinamento

Para Vasconcellos (2005), um programa de treinamento deve se guiar por determinados
pontos imprescindiveis para o seu sucesso. E para atingir o objetivo deste estudo, na primeira
etapa foi realizada uma anglise minuciosa de dois canteiros de obras, sendo este o ponto de

partida para elaboragao do programa de treinamento com intuito de-

- Identificar o problema: Apontar a real necessidade da obra quanto aos riscos
ambientais oferecidos pelo local.

—  Levantamento das Necessidades: Para que um programa de treinamento tivesse o
resultado esperado, foi necessario ajustar as agdes de treinamento com as
necessidades da empresa. Entdo, foi aplicado um questiondrio na primeira etapa
deste estudo nos dois canteiros de obras analisados afim de saber compreender qual
a real necessidade de conhecimento dos trabalhadores, O levantamento trouxe i
tona, a caréncia que os trabalhadores tinham diante do padrdo de qualificagio
necessario para a boa execucdo das tarefas relativas a sua fungdo e quanto ao
respectivo uso dos EPI e EPC;

—  Diagnosticar o problema: onde a proposta do treinamento ¢ contribuir de forma
satisfatéria no reconhecimento das falhas identificadas visando a correta

implantagio das condigdes e meio ambiente de trabalho.



6 DIRETRIZES ORIENTATIVAS PARA IMPLANTACAO DA SEGURANCA DO
TRABALHO EM OBRAS DA CONSTRUCAO CIVIL DE PEQUENO E MEDIO
PORTE

Estas diretrizes se direcionara a empregadores e empregados do ramo da construgio
civil para canteiros de obras de pequeno ¢ médio porte, cuja atividade ¢é destaque devido ao
grande nimero de acidentes e visa oferecer uma ferramenta prética e eficaz de treinamento e
orientagao.

As orientagdes e procedimentos para treinamentos que serdo apresentados, buscam
colaborar efetivamente para a redugéio de acidentes de trabalho e doengas ocupacionais. Pois a
redugdo de acidentes extingue problemas que afetam o homem e inviabilizam a produgio.

Para que isso acontega ¢ necessario que os trabalhadores estejam comprometidos com
acdes que viabilizem a seguranga dentro dos proprios canteiros de obras, onde este instrumento
os auxiliard na adogfo de medidas preventiva e no cumprimento das exigéncias previstas pela
NR - 18 (Condigdes ¢ Meio Ambiente de Trabalho na Construgdo Civil) que é a tnica e
exclusiva da construgdo civil.

Diante da dimensdo das possibilidades a serem exploradas estas diretrizes serd um
instrumento que auxiliard na adogéo de medidas preventivas e treinamentos dentro dos proprios
canteiros de obras. E tem como objetivo esclarecer e treinar, de forma simples e objetiva, as
normas e procedimentos de seguranga para empregadores e empregados do ramo da construgdo
civil, cuja atividade ¢ destaque devido ao grande niimero de acidentes no pais, o que ocasiona
perdas significativas, com intuito de treinar e orientar os trabalhadores na certeza que estardo
efetivamente desfrutando dos beneficios alcangados pela realizagdo de um trabalho seguro nos
canteiros de obras. A cartilha ilustra situagdes reais e corretas da pratica das atividades
exercidas, ressaltando os conceitos basicos de seguranca e os riscos ambientais gerados pela

Industria da Construgfo Civil.

Grupe Educacional UNIS
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6.1 Legislacio

6.1.1 Leis e Portarias

- Lei n° 6.514 altera a CLT, que tem por objetivo ndo apenas evitar acidentes mas
também garantir melhores condi¢des de trabalho incluindo obrigatoriedades para
empresas e empregados.

- Portaria n® 3.214, tem por objetivo aprovar as Normas Regulamentadoras do

Capitulo V da CLT relativas a Seguran¢a e Medicina do Trabalho.

6.1.2 Capitulo V - Consolidagéo das Leis Trabalhistas (CLT)

O Capitulo V da CLT contempla toda a legislago trabalhista no Ambito das normas de
higiene e seguranga no ambiente de trabalho, delegando as autoridades nos limites de suas
competéncias a criagdo de normas regulamentando as relagdes tanto individuais quanto
coletivas do trabalho, sendo elas especificas para cada atividade ou setor, e de prote¢do ao
trabalhador. Tais normas previstas nesse capitulo como Equipamentos de Prote¢do Individual,

CIPA, programas de prevengio sdo assuntos tratados nesse estudo.

6.2 Alguns Conceitos Basicos

= Incidentes: caracterizam como incidente toda e qualquer ocorréncia indesejada que
modifica ou pde fim ao andamento de qualquer tipo de atividades.

—  Acidentes: acidente de trabalho € uma ocorréncia imprevista e indesejavel,
relacionada com o exercicio do trabalho, que resulte ou que possa resultar em lesio
corporal e ou morte.

- Quase acidentes: os quase acidentes sdo ocorréncias que tiveram caracteristicas e
potencial para causar algum dano as pessoas, mas que nio chegaram a causar, de
modo que ndo deixem marcas como acidentes.

—  Atos Inseguros: sdo atos originarios do descuido e da imprudéncia. ou seja, falhas
comportamentais como também agdes conscientes e/ou inconscientes dos

trabalhadores, e 0 maior problema ¢ que se ndo forem bem observados e corrigidos

tornam-se cada vez mais dificeis de serem eliminados.
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submetidos gerando sua €XPposi¢do ao risco, comprometendo a Seguranga a partir de
falhas e irregularidades de todos que trabalham ne meio ambiente.

—  Mapa de Riscos: Mmapa de risco ¢ uma ICpresentagdo grafica referente aos

Riscos Ergonomicos e Riscos Acidentais.

6.3 Aprendendo a identificar o Riscos Ambientais

Os riscos sio classificados em: Fisicos, Quimicos, Biologicos, Ergonémicos e

Acidentes, sio exemplos de riscos:

- Fisicos: Ruido, calor, umidade, radiagoes;

- Quimicos: Poeiras, fumos, gases, vapores:

—  Biologicos: Bactérias, fungos, animais:

~  Ergondmicos: Posturas inadequadas, trabalhos em turnos, falta de treinamento,
atengdo e responsabi lidade.

= Acidentes: Equipamentos perigosos, falta de protegoes e dispositivos de seguranca.

Figura 3. Representagio grafica dos tipos de risco e grau de intensidade dos riscos
LEGENDA:
CORES TAMANHO DOS CIRCULOS

. INDIC A RISCOS Fisicos
INDICA RISCO PEQUENG

. INDIC A RISCOS QuUIMICOS

. INDIC A RISCOS BilOLOGICOS NDICA RISCO MEDIO

INDICA RISCOS ERGONOMICOS

. NDICA RISCOS DE ACiDEMTES

Fonte: htlp://WWW.Cpqn.ﬁocruz.br

INDIC 2 RISCO GRANDE




Tepresenta o tipo de risco, que devem ser aplicados sobre ¢ layout do canteire de obras e fixados
em local visjve] 3 todos os trabalhadores,

Fazem parte das Ctapas de elaboragdo do Mapeamento-

=~  Levantamento dos riscos;
- Elaboraga’io do Mapa;

~  Analise dog Riscos

~  Elaboragio do relatorio;

= Apresentacéo.

Quadro 2. Representacio gréfica dos riscos, efeitos, causas e controle.
Efeitos ¢ Causas Controle

Ruidos, vibragdes, som muito alto, frip e Usar de forma correta e adequada og
calor EPI's indicados conforme g fungao

Postura do corpo adequada, movimentos

- Executar ag atividades conforme
T vos, | : ]
Cpetitivos, evantamentq ¢ transporte de treinamento e instrugdes.
Peso excessivo

Vapores de tintas ¢ solventes durante 5 Usar de forma correta e adequada os
pintura. EPI's indicados conforme g fungio

Esgoto, lixo doméstico, dejetos, picadas de | Manter limpo e organizado o cantejrg
inseto e mordidas de animais de obras, especial atengdo para o

almoxarifado e area de vivéncia.
Queda de njve] lesdes perfurantes L :
. ; & : 2a¢do e EP('s corretamente
raumatismosg, contusdes, queda de Sinalizags

o - iculas e chogue instalados, bem €omo o uso de EPJ's
Matertais, projeg e?éu:;,mc 9 indicados conforme g fungio,

Fonte: A autora
6.4 Importancig da Limpeza do Canteiro

A organizacio e limpeza sao as primeiras medidas de S€guranca do trabalho para evitar
acidentes. Pois ¢ entulho e quaisquer sobras de materiais devem ser regularmente coletados e

removidos, sendo proibida a queima de lixo ou qualquer outro materia] no interior do canteiro
de obras,
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O canteiro de obras deve apresentar-se sempre organizado, limpo e desimpedido,

Na figura 3, Ségue um exemplo de canteiro limpo e organizado, o que facilita a operagdo

¢ 0 movimentagdo dentro dos Proprios canteiros de obras.

Figura 4. Foto ilustrativa de um canteiro de obras limpo e organizado

Fonte: p//news.arapiraca.al. gov. br/userﬁIes/imagefDSC_SSSZ.JPG

6.5 Areas de Vivéncia
Como previsto no jtem 18.4 da NR 18, todos os canteiros de obras devem dispor de:
- Instalagdes sanitarias;

- Vestidrios, alojamento;

~  Local para as refeigdes:

dos canteiros estudados.

Grupo Educacional UNIS
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6.5.1 Instalagdes Sanitarias

As instalagdes sanitarias de acordo com item 18.4.2.3 da NR 18 devem ser mantidas em
perfeito estado de conservagao e higiene, ter portas de acesso, ndo se ligar a locais destinados
a refeigdes, ter paredes de material resistente, pisos Impermeaveis, ter ventilagdo e iluminagio

adequadas, instalagdes elétricas protegidas e pé direito minimo de 2,50 m.

Figura 5. Representagio das instalages sanitarias segundg_g_!\!R-KIS._w I A

’ - i
) L . :
A T | Asdivisdes devem ter | F TMGGQW‘WW&?WE ,f
O Local deve ter porta ; , |
b

f 1' pelo menos 1,80m de higiéni n .
? trinco interno e borda iy i N ; oy
 inferior de no méximo 15 om |

G om0

S s R A

( O sanitério deve ter
pelo menos 1m? de

Fonte: http://segurancadotraba!host.com/area—de-vivencia-na—constmcao~civiI-part-O]

Grupo Educaciona] UNTS
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Figura 6. Representagio das instalagdes sanitarias segundo a NR-18,

'/ it
[ O ambiente deve ter

. R o | portas de acesso e ser 5
i ; .~ construido de forma que
| Temeiodemin || ot
§ vasiusatﬁimio eum mi:nério l ;‘ exPWm“W! e Cd oo laml bé.m .
- para cada 20 uabalhadores, by mem |
| oumais para oferecer maior | ¢ _‘_'g'_E_,E'l-.a_'l o D
e ;p | conforto aos trabalhadores. | oLl
/ h oAn s /
/ o G 00

Osh‘abaﬂmdorasnﬂopodemsedesloca:mm i “
do que 150m de seu local de trabalho até o f
banheiro. Se necessario devem ser construidos ‘

Moumwdspmmndomm&obm i

p

// ,’ Deve haver pelo menos |
A lchuveimlma'cadaio l
By trabalhadores, pois
As paredes devem ser de Também devem ter ventilagio, ~ quantos mais pontos de
material resistente e ; tluminagdo adequada, instalagoes | banho menor é 4 espera e
lavével. Os pisos devem ; | cléticas protegidas e pé direito [ maior o conforte. |
ser impemmedveis, | . minimo de 2.50m, oude acordo G R g
Iavém e mhdampantes- com o Cédigo de Obras do !

Fonte: http://segurancadotrabalhost.com/area—de~vivencia—na—construcao-civiI-part-OI

6.5.2 Refeitorios

O item 184.2 da NR-18, determina a obrigatoriedade da existéncia de um local
adequado para refeigdes e independentemente do nimero de trabalhadores e da existéncia ou
ndo de cozinha, em todo canteiro de obra deve haver local exclusivo para o aquecimento de
refeigdes, dotado de equipamento adequado e seguro para o aquecimento

Para a realizagdo das refeigdes, independentemente do numero de trabalhadores e da

existéncia ou ndo de cozinha, o local das refei¢des devera atender aos requisitos minimos de
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limpeza, iluminagio e conforto, dotado de equipamento adequado e seguro para aquecimento
das mesmas.

Figura 7. Representagdo da instalagdo dos refeitorios de acordo com a NR-18.

O local precisa ter capacidade para e P L= s
' atender a todos os trabalhadores no | £
(T | honirios das refeigdes. Tambémdeve | O pé direito minimo deve ser de 2,80m
| Deve ter ventilagdo ¢ iluminagdo | | haver local exclusivo para aquecimento | ou de acordo com o que estabelece o
| natural efou artificial, ¢ ter cobertura | de refeigdes. O local deve haver | codigo de obras do municipio. I}
! que;mtejadueondngﬁes { | eqmpmtowmcadaqm‘:pmn | | ahzgﬂénotwhwmwmtﬂado
. i intempéries. n Hqtmmmtm' cae ] e

el e R T 2y "J \. it

mmmmdm

A empresa também
deve instalar lixeiras, oo, ¥
- com lampa para 0 I O local para as refeigbes precisa | 1 hlﬁ : o T (R
descarte dos residuos. | {er paredes que permitam o ! i omzi il & ‘
LY | isolamento durante as rofeigbes, | | oo BN | | peoitido - | r :
- Jdopisodeve ser de cimentado potivel Blirada | | | BASBQIAL, oo
4 ou outro material lavavel, | Pt | | Meme
‘ Cmmtambémnéopodemesw l | trabalhadores o | f;mne;f |
~ situados em subsolos ou pordes ) | o miasdmfom
embmmiewe o TEmt

i

i mumlahgm

Fonte: http://segura.ncadotraba!host.oom/area-de—vivencia—na-constmcao~civil-part-03

6.5.3 Vestiarios
De acordo com o item 18.4.2 da NR-18 os vestiarios devem:

- Ter paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente;
- Ter pisos de concreto, cimentado, madeira ou material equivalente;
—  Ter cobertura que proteja contra as intempéries:

—  Ter area de ventilagdo correspondente a 1/10 (um décimo) de area do piso;

- Ter 1luminagdo natural e/ou artificial;

—  Ter arméarios individuais dotados de fechadura ou dispositivo com cadeado;
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- Ter pé-direito minimo de 2.50m., ou respeitando-se o que determina o Cédigo de
Obras do Municipio, da obra;
e Ser mantidos em perfeito estado de conservagdo, higiene e limpeza;

- Ter bancos em namero suficiente para atender aos usudrios, com largura minima de

0,30m (trinta centimetros).

Figura 8. Representagio da instalagdo dos Vestidrios de acordo com a NR-18.

i,

e, ,/ Ass:maomonosala;mmas
“‘*\‘} pwndesdzvemmdgmmdmmw

Fonte: http://segurancadotrabalhost. com/area-de—wvcncm-na-construcao—(:lv1] -part-02
6.6 Escavacies, Fundaciio e Desmonte de Rochas

Toda escavagiio somente pode ser iniciada com a liberagao e autoriza¢do do engenheiro

responsavel pela execugio da fundagio.
Segue algumas exigéncias da NR — 18 segundo seu item 18.6-
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Toda a drea de trabalho deve ser previamente limpa, devendo ser retirado todos
dejetos e ou materiais quando houver risco de comprometimento de sua estabilidade
durante a execugio de SErvigos;

Devem ter sinalizagdo de adverténcia e isolamento do local;

Muros, edificages vizinhas ¢ todas as estruturas que possam ser afetadas pela
escavagdo devem ser escorados:

Os servigos de escavagdo, fundagdo e desmonte de rochas devem ter responsavel
técnico legalmente habilitado;

Os taludes instaveis das escavagdes com profundidade superior a 1,25m (um metro
€ vinte e cinco centimetros) devem ter sua estabilidade garantida por meio de

estruturas dimensionadas para este fim;
As escavagdes com mais de 1,25m de profundidade devem dispor de escadas ou

rampas, colocadas préximas aos postos de trabalho, a fim de permitir, em caso de

emergeéncia, a saida rapida dos trabalhadores;

Os materiais retirados da escavagdo devem ser depositados a uma distincia superior
a metade da profundidade, medida a partir da borda do talude;

Os taludes com altura superior a 1,75m devem ter estabilidade garantida;
Isolamento de todas as areas de escavagio;

Treinamento especifico do profissional que ira realizar o trabalho.

Figura 9. Representagdo da escavagdo de acordo com as exigéncias da

Fonte: http://segurancadotrabalhost.com/escavacoes-na-construcao-civil
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6.7 Armazenagem e Estocagem de Materiais

De acordo com item 18.24.1 da NR 18, 0s materiais devem ser armazenados e estocados
de modo a ndo prejudicar o transito de pessoas e de trabalhadores, a circulagéo de materiais, o
acesso aos equipamentos de combate 3 possiveis casos de incéndio, nio obstruir portas ou
saidas de emergéncia e nio provocar empuxos ou sobrecargas nas paredes, lajes ou estruturas
de sustentagio, além do previsto em seu dimensionamento. O armazenamento deve ser feito de
modo a permitir que os materiais sejam retirados obedecendo a sequéncia de utilizagio

planejada, como também nio podem ser empilhados diretamente sobre piso instavel, imido ou

desnivelado.

Figura 30. Representacdo do armazenamento e estocagem de materiais,

Fonte: http://segurancadotrabalhost.com/armazanamento-estocagem-na-construcao—civil—part-03

6.8 Estruturas de Concreto

De acordo com o item 18.9 da NR 18, durante a desforma devem ser viabi lizados meios
que impegam a queda livre de segoes de formas e escoramentos, sendo obrigatdrios a amarragéio
das pegas ¢ o isolamento e sinalizagdo ao nivel do terreno, as formas devem ser projetadas e

construidas de modo que resistam as cargas maximas de Servigo, os suportes e escoras de formas
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devem ser inspecionada antes ¢ durante a concretagem por trabalhador qualificado, protegio
das periferias feitas por guarda corpo durante a concretagem.

Durante os processos de langamento, vibragdo de concreto, o escoramento e resisténcia
das formas da laje, todas as atividades devem ser inspecionadas por profissionais qualificados

¢ os trabalhadores possuirem os equipamentos de prote¢do adequados a atividade.

Figura 41, Representacgio das estruturas de concreto.

Fonte: http://segurancadotrabalhost.com/estrutura-de—concreto-na-construcao-civil

6.9 Instalagdes Elétricas

A execugio e manutencdo de instalagdes elétricas devem ser realizadas por trabalhador
qualificado e capacitado, seguindo os pardmetros e especificagdes da NR-10, NR-12 e NR-18
para garantir a seguranga, e a supervisdo deve ser feita por um profissional legalmente

habilitado.

Os quadros de distribuigdo elétrica devem ficar em locais visiveis e devidamente

sinalizados e aterrados.

H mMT
~ensnn Edncacional LE;.LS
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Figura 52. Representagéo de uma instalagdio elétrica.

As chaves blindadas s6 devem ser Cada eletricista tem a chave de um cadeado,

utilizadas para circuitos de (o | : ircuito ndo pode ser religado i

distribuigiio sendo proibido o seu uso | B i otmd(;mo th W;m

: N Sen A . enquan s estd mexendo nas

como dispositivo de partida e parada g instalacdes.

: de maquinas, N | il B

g e S O i CUIDADO: §

CABOS ELETRICOS
F importante que a alavanca liga~

desliga, fique do lado direito da
chave, e sempre que for deixada
pra cima significa que o circuito

|

. esti ligado e para baixo desligado. T _
T — . Iétrica enterrada
i Ao ligar a chave, | T;:;:: u‘fﬂﬁ e
| Aschaves lindadas devem fique na lateral do it et dh it i
| indepen P“di:!“f Chﬂ"efim ‘ b Qisdmelitien, | feitas com
es 0 nunca [ " y
i deequipamantxt:gétrim. ; \ .de &g_:_xte. ;,!_1 e

ul_au'ioim'.‘

Fonte: http://se gurancasaude.blogspot.com.br/201 4/09/mantendo-instalacoes-eletricas. htm]

6.10  Sinalizacdo de Seguranca

A NR 18 em seu item 18.27.1 exi ge que todos os canteiros de obras devem ser
sinalizados com o objetivo de identificar os locais de apoio que compdem o canteiro de obras,
indicar as saidas por meio de dizeres Ou sctas, manter comunicagdo através de avisos, cartazes
ou similares, advertir contra perigo de contato ou acionamento acidental com partes moveis das
maquinas e equipamentos, advertir quanto a risco de queda; alertar quanto & obri gatoriedade do
uso de EPI, especifico para a atividade executada, com a devida sinalizagdo e adverténcia
proximas ao posto de trabalho, alertar quanto ao isolamento das dreas de transporte e circulagio
de materiais por grua, guincho e guindaste, identificar acessos, circulagdo de veiculos e
equipamentos na obra, advertir contra risco de passagem de trabalhadores onde o pé-direito for
inferior a 1,80m, identificarem locais com substancias toxicas, corrosivas, inflamaveis,

explosivas ¢ radioativas.
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Figura 63. Representacio da Sinalizagio

Fonte: Cartilha PEP Construgio Civil —
Escola de Saude Impacto

6.11 Protecio Contra Incéndio

atendam, de forma eficaz, as necessidades de preveng¢ao e combate ao incéndio para os diversos

sctores, atividades, maquinas e equipamentos do canteiro de obras.

Ainda de acordo com seu item18.26.5, os

0 primeiro combate ao fogo.

Figura 74. Representagio de Extintores para Protegao

Contra Incéndio.

Agua P6 quiminco seco co,
Oy
Fogo Classe B Fogo Classe B
Liguides inﬂ?:uull Liquidos Iaﬂa:muis
: leool, gasolina, sleo Ex.: alcool, bleo
diesel, tinta & vernizes, | diesel, tints & vernizes,
Fogo Classe A etc. etc
Exmmiais solidas i v &
m N:;‘licq etc EGIN::II':BNI elétricos | Equipamentas elétricos
energizados energizados
Ex serea circular, Ex: serra circular,
‘ painéis elétricos, ete. painéss aletricos, etc.
Fonte: http://pt.slideshare. net/xandaobyte/seconci-

cartilha-web
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6.12  Andaimes

resistente, fixada a estrutura da construgdo por meio de amarragio ¢ entroncamento, o
dimensionamento, a estrutura de sustentagdo e a fixagdo devem ser realizados por profissional
legalmente habilitado,

Figura 85, Representagio da montagem de andaimes.

l
Andaimes

Fonte: http://segurancadotrabalhost.com/andaimes—na—
construcao-civil

6.13 Alvenaria, Revestimento e Acabamento

Para os servigos de alvenaria, revestimento e acabamento devem ser adotadas técnicas

que garantam a sua estabilidade. Quando forem executados servigos de revestimentos e



Figura 96. Representagio da Alvenaria e Preparagio do
Revestimento de andaimes

1

Fonte: Cartilha PEP

Construgio Civil — Escola de Saude
Impacto,

6.14  Equipamentos de Protecio Individual e Coletiva

Sempre adquirir o tipo adequado para a atividade:

Grupo Educacional UNIS:

49
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= Comunicar ag ¢mpregador qualquer alteragdo que o torne improprio;

= Use sempre capacetes e botas;

6.15  Funcdes x EPI e Riscos Ambientais

Tabela 1. Mestre de Obras
—  Planejar, distribuir ¢ supervisionar os trabalhadores sob sua responsabilidade;

= Controlar padraes produtivos da obra:

-~ Orientar sobre especificagdes, fluxo € movimentagio dos materiais ¢ sobre

medidas de seguranga.

Riscos Ocupacionais:

Ruidos; Maquinas e equipamentos;

- Radiagdo ultravioleta; - Sol;

- Umidade; - Chuva;

- Calor e frio. - Alteragdes climaticas,
-~ Sobrecarga cognitiva; —  Execug¢do da funcgio.

- Pressdo temporal;

- Longas jornadas de trabalho.

Queda;
= Corpo estranho nos olhos.

Piso escorregadio ou

irregular;

Proje¢io de fragmentos.

Fungio x EPI:
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Uso Continuo Uso Eventug)

~  Capacete de Seguranga; ~  Protegio auditiva;

= Oculos de SCguranga; = Cinturio de Seguranga tipo
Botina de S€guranga com biqueira de Paraquedista e trayy quedas,
aco,

Creme protetor com fijtrq solar,

Fonte: A autora

Tabela 2 Pedreirg
e

Atividades:
- Construir Cstruturas em alvenarig e concreto;

—  Utilizar argamassa no reboco;

~  Regularizar 5 Superficie com 3 régua, colher, espatyla e dcsempenadeira, a céu
aberto oy em locais fechados:

- Realizar trabalhos em alturas.

Riscos Ocupacionais:

=~ Ruidos; Maquinas ¢ equfpamentos;
~  Radiagio ultravioleta; ~ Sol;

= Umidade; = Chuva:

= Calor, frio. = Alteragoes climaticas,

Poeiras: Abastecimento da betoneira;

~  Contato com argamassa. ~  Aplicagio do produto,

Wl B "aJEﬂEﬂJ ; e o
~  Postura inadequada; Execugio da funcgo,

= Repetitividade de movimento:

= Esforgo fisico intenso.

Queda de mesmo nivel ou de njvel Piso escorregadio o

diferente;
B
R

irregular:

onsomm Bop._
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—  Corpo estranho no olhos; —  Projegdo de fragmentos;

- Ferimentos. - Manipulagao de ferramentas.

Funcao x EPI:

Uso Continuo: Uso Eventual:
—~  Capacete de seguranga; —~  Protegdo auditiva,
- Oculos de seguranga; - Prote¢dio respiratoria contra
- Luvas impermeaveis; poeira;
—  Botina de seguranga com biqueira de - Creme protetor com filtro
ago. solar;

—~  Cinturdo de seguranga tipo
paraquedista e trava quedas.

- Botas de borracha.

Fonte: A autora

Tabela 3. Eletricista

Atividades:

—  Passar a fiagdo:;

g Instalar quadros de forga e luz, eletrodutos, conduites, caixas de passagem e
demais componenies,

-~ Energizar a rede;

- Executar testes. Chuva

Riscos Ocupacionais:

- Radiacio ultravioleta; - Sol:

- Umidade; - Intemperies.

- Calor, frio.

Postura madeuada; - | Execugdo da Fungao;
—  Repetitividade de movimento; —  Passagem dos pios;
—~  Pressdo temporal,

-~ Ritmo de trabalho intenso;
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—  Trabalho em pé ou agachado por —  Levantamento e transporte

periodos prolongados; manual de materials com

-~ Preensao e pinga com forga. peso e tamanho diversos.

- Queda; - Piso irregular;
—  Corpo estranho nos olhos; —  Trabalho em altura;
—  Choque elétrico. —  Projegdo de fragmento;

- Componentes energizados.

Funcio x EPI:
Uso Continuo: Uso Eventual:
- Capacete de seguranga; - Protegdo auditiva;
- Oculos de seguranga; - Creme protetor com filtro
—  Luvas de malha de algoddo ou solar;
vaquetas; - Cinturdo de seguranga tipo
- Botina de seguranga para eletricista. paraquedista e trava queda.

Fonte: A autora

Tabela 4. Carpinteiro
Atividades:

- Cortar pegas de madeira para montagem de formas para colunas, vigas, escadas,
estruturas de telhado, escoramento de laje, fechamento de vios e periferias;
—  Instalar batentes, portas ¢ formas;

—  Separar madeiras e pregos reutilizaveis.

Riscos Ocupacionais:

—~  Ruidos; —  Sistema operacional da serra
- Radiacdo ultravioleta; de disco;
- Umidade; - Sol;
- Calor, frio. - Chuva;
- Alteragdes climaticas.
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Poeira de madeiras.

Corte de madeiras.

Pﬁstura inadequada;
Repetitividade de movimento;,
Esforgo fisico intenso;
Pressdo temporal;

Ritmo de trabalho intenso;
Trabalho em pé

por periodos

prolongados.

Execugdo da Funcio;
Levantamento e transporte
manual de materiais com

peso e tamanho diversos.

Queda de mesmo nivel ou de nivel

diferente;

Corpo estranho no olhos:

Piso irregular;

Trabalho em altura:

Projegdo de fragmentos.

Funcio

x EPI:

Uso Continuo:

Uso Eventual:

Capacete de seguranca:
Oculos de seguranga;
Luvas de raspa ou vaqueta;

Calgado de seguranga com biqueira de

ago.

Protegdo auditiva;

Prote¢do respiratoria contra
poeira;

Creme protetor com filtro
solar;

Cinturdo de seguranga tipo
paraquedista e trava quedas
ou duplo talabarte;

Protetor facial.

Tabela 5. Serralheiro

Atividades:

- Cortar chapas, vergalhdes e tubos, utilizando ferramentas de disco ou conjunto

oxiacetileno;

- Soldar elementos para montagem de estrutura, gradis e redes, em local fechado

¢ a céu aberto, em diversas alturas.




Riscos Ocupacionais:

Ruidos;
Radiagdo ultravioleta;
Umidade;

Calor, frio.

Poeiras metalicas;

Fungos metalicos.

—  Maquinas, equipamentos e
ferramentas;

- Sol,

- Chuva;

- Alteragdes climaticas.

- Corte a frio;

-~ Corte a quente e soldagem.

tempo;,
Repetitividade de movimento;

Postura inadequada.

Queda;
Queimaduras;

Corpo estranho nos olhos.

Postura em pé por longo peﬁodo de

- Exigéncia da atividade;

—  Levantamento e transporte

manual de materiais com peso e

tamanho diversos.

- Piso irregular;
- Soldagem;
- Proje¢do de fragmentos.

Funcgio x

EPI:

Uso Continuo:

Uso Eventual:

Capacete de seguranga;

Oculos de seguranca sobreposto por
protetor facial para atividades com
projecdo de particulas quentes;
Elmo para corte a quente e
soldagem;

Respirador contra poeiras ¢ fumos
metalicos;

Protetor auditivo;

Avental;

~ Creme protetor com filtro solar;

- Cinturio de seguranga tipo
paraquedista e trava quedas ou
duplo talabarte.
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—  Luvas, Mangotes e Polainas de
raspa,
- Botina de seguranga com biqueira

de ago.

Fonte: A autora

Tabela 6. Pintor
Atividades:

—  Preparar a superficie com aplicagio de massa corrida utilizando a

desempenadeira;

- Lixar manualmente e aplicar tinta soluvel em agua;

—  Preparar esquadrias de madeira e metalicas com lixa;

-~ Aplicar esmalte sintético com rolo e pincel em esquadrias de madeira e metalicas.

Riscos Ocupacionais:

- Ruidos;

Radiagéo ultravioleta;

1

- Calor, frio.

—  Maquinas e equipamentos do
canteiro;
- Sol;

- Alteragdes climaticas.

- Contato e exposi¢do a poeiras;

- Vapores de tintas e solventes.

- Lixamento de esquadrias e
superficies acabadas com
massa corrida;

= Utilizagdo de tintas e

solventes.

—  Postura inadequada;
-  Repetitividade de movimento;

—  Pressdo com forga excessiva.

e Queda;

—  Execugdo da Funqe‘id.

- Piso irregular;




Corpo estranho no olhos;

Ferimentos.

Projegdo de fragmentos;

Farpa metalica e de madeiras.

Funcao x EPL:

Uso Continuo:

Uso Eventual:

Capacete de seguranga,

Oculos de seguranga;

Respirador combinado contra poeira e
vapores organicos;

Botina de seguranga com biqueira de

Protegiio auditiva;

Protegio respiratoria contra
poeira;

Creme protetor com filtro

solar;

ago, - Cinturdo de seguranga tipo

—~  Luvas nitrilicas. paraquedista ¢ trava quedas
ou duplo talabarte;

-~ Botas de borracha.

Fonte: A autora

Tabela 7. Armador
Atividades:

—  Cortar, dobrar e montar ferragens de vigas e colunas;
—  Auxiliar o carpinteiro e 0 ajudante na retirada das escoras ¢ no transporte para o

pavimento onde sera remontada, repetindo a operagao.

Riscos Ocupacionais:

= Ruidos; —  Sistema  operacional de
—  Radiagio ultravioleta, maquinas e ferramentas;
- Umidade; - Sol;
- Calor, frio. ~  Chuva;
—  Alteragdes climaticas.

- Poeira metalica.

—  Corte de vergalhdes.

i SR
Execucdo da Fungdo;

- Postura inadequada;

Grupo Educacienal UNIS
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—  Repetitividade de movimento, =
- Esforgo fisico intenso;
- Pressdo temporal;

- Ritmo de trabalho intenso; -

—  Postura em pé e agachado por longos

periodos de tempo.

Queda de mesmo nivel ou de nivel
diferente; _

—  Corpo estranho no olhos. -

Levantamento ¢ transporte
manual de materiais com peso
¢ tamanho diversos;

Area fisica de trabalho

reduzido e com barreiras.

Piso irregular;
Projecdo de fragmentos;

Trabalho em altura.

Funcdo x EPI:

Uso Continuo:

Uso Eventual:

- Capacete de seguranga; -
- Oculos de seguranga; e
- Luvas impermeaveis;
—  Botina de seguranga com biqueira de -

aco.

Prote¢do auditiva;

Prote¢do respiratoria contra
poeira;

Cinturdo de seguranga tipo
paraquedista e trava quedas
ou duplo talabarte;

Botas de borracha;

Creme protetor com filtro

solar.

Fonte: A autora

Tabela 8. Encanador

Atividades:

—  Recortar a parede com serra de disco e tathadeira;

—  Instalar tubulagio, rufos, calhas, condutores e componentes hidraulicos;

—~  Cortar tubos com serra manual para encaixe na rede hidraulica;

—  Atuar nas instalagdes provisorias do canteiro.

Riscos Ocupacionais:
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Ruidos;
Radiagdo ultravioleta;
Umidade;

Calor, frio.

Poeiras;

Vapores orgénicos das colas;

Fumos de solda.

Microrganismos patogénicos.

Sistema  operacional
ferramenta;
Sol;

Chuva,

Alteragdes climaticas.

Recorte da alvenaria;
Colagem de canos de PVC;

Soldagem de componentes.

—  Desentupimento de redes de
esgoto;
Escavagio para instalagio de

canos.

Postura i-nédeqﬁacia;
Repetitividade de movimento;,
Esforgo fisico intenso;

Pressdo temporal;

Ritmo de trabalho intenso;

Trabalho em pé, agachado ou
ajoelhado por periodos prolongados;
Pressdo e

pinga com forga

excessiva,

Queda;
Corpo estranho no olhos;

Ferimentos, queimaduras.

Execugdo da Fungdo;

Serrar, rosquear, encaixar
tubos, sustentar ferramentas;

Levantamento € transporie
manual de materiais com peso €

tamanho diversos.

Piso irregular;
Trabalho em altura;

Projecdo de fragmentos;
Ferramentas ¢ aquecimento de

tubos.

Funcdo x EPIL:

Grupo Educacional UNIS
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Uso Continuo:

Uso Eventual:

—  Capacete de seguranga;
—  Oculos de seguranga;
- Luvas impermeaveis;
-~ Luvas de vaqueta;

- Botina de seguranga;

- Botas de borracha.

Protegao auditiva;

Respirados contra solventes
0rganicos;

Respirados contra poeira.
Creme protetor com filtro solar;
Cinturdo de seguranga tipo
paraquedista e trava quedas ou

duplo talabarte.

Fonte: A autora

Tabela 9. Servente

Atividades:

- Demolir edificagoes;

—  Realizar escavagdes superficiais e compactagio do solo;

- Preparar argamassa;

—  Raspar e lixar superficies;

- Abastecer postos de trabalho € auxiliar nas demais atividades;

- Limpar e remover residuos do canteiro durante e apos o término da obra;

—  Organizar as maquinas e ferramentas.

- Ruidos;
- Radiagdo ultravioleta;
- Umidade;

- Calor, fri0.

- Poeiras;

—  Contato com argamassa.

Riscos Ambientais:

Magquinas e equipamentos;
Sol;
Chuva,

Alteragdes climaticas.

Raspagem ¢ lixamento de
superficies de alvenaria, metélica
¢ de madeira,

Limpeza e escavagdes,

Preparagdo de argamassa.
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Limpeza de sanitarios;

Coleta de lixo,

- Escavagdes.
\ Ergondmicos Fonte Geradora
- Postura inadequada; - Execucdo da fungao;

Repetitividade de movimento;
Esforgo fisico intenso;
Pressio temporal;

Ritmo de trabalho intenso.

Queda de mesmo nivel ou de nivel
diferente;
Corpo estranho no olhos;

Ferimentos.

i

Levantamento e  transporte
manual de materiais com peso €

tamanho diversos.

Piso escorregadio ou irregular,
Projegdo de fragmentos;

Retirada de residuos.

Funcio x EPL:

Uso Continuo:

Uso Eventual:

Capacete de seguranga,

Oculos de seguranga;

Luvas impermeaveis;

Botina de seguranga com biqueira

de ago.

Protecdo auditiva,

Protegdo  respiratoria  contra
poeira,
Creme protetor com filtro solar;

Cinturio de seguranga tipo
paraquedista e trava quedas ou
duplo talabarte;

Botas d¢ borrachna.

Fonte: A autora

Tabela 10. Almoxarife

Atividades:
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-~ Receber, Estocar, Distribuir e Registrar toda a matéria prima, materiais e
mercadorias compradas;
_  Coordenar a entrada e saida de materiais e equipamentos através do almoxarifado

da obra.

Riscos Ambientais:

Ruidos; —  Maquinas e equipamentos;
—  Calor, frio. —  Alteragdes climaticas.
i .‘P;)stu.l.'a inadeqﬁada;l | e Duliars Execuééé da fuh.c;ié;.
—  Repetitividade de movimento; —  Levantamento e  transporte
—  Esforgo fisico intenso; manual de materiais com peso €
—  Pressio temporal; tamanho diversos.
-~ Ritmo de trabalho intenso.
@
- Queda de mesmo nivel oude nivel - Piso escorregadio ou irregular;
diferente; —~  Projegdo de fragmentos;
-~ Corpo estranho nos olhos; —  Retirada de residuos.
- Ferimentos.
Fungiio x EPI
Uso Continuo: Uso Eventual:
—  Capacete de seguranga, —~  Protegdo auditiva;
—  Oculos de seguranga, —  Protegdo  respiratoria  contra
- Luvas impermeaveis; poeira;
—  Botina de seguranga com biqueira —  Creme protetor com filtro solar;
de ago. —  Cinturdo de seguranga tipo
paraquedista e trava quedas ou
duplo talabarte;
- Botas de borracha.

Fonte: A autora



6.16 Seguranca no Trabalho em Miquinas, Ferramentas e Equipamentos — NR 12

A NR-12 e seus anexos definem referéncias técnicas, principios fundamentais e medidas
de prote¢do para garantir a integridade fisica de seus trabalhadores e estabelecer requisitos
minimos de prevengdo de acidentes e/ou doengas ocupacionais quanto  utilizagdo de maquinas
¢ equipamentos de todos os tipos. E entende-se como utilizagdo a construg¢do, transporte.
montagem, instalagdo, ajuste, operagdo, limpeza, manutencdo, inspe¢do, desativacdo e
desmonte da maquina ou equipamento.

As maquinas e equipamentos manuais elétricos mais comuns utilizadas nos canteiros de
obras sdo: Serra Circular, Betoneira, Guincho de Coluna. Grua; Policorte, Martelete
Pneumatico, Vibrador de concreto, Furadeira, Serra Manual, Rompedor, Lixadeira,
Esmerilhadora, entre outros.

Onde todo trabalhador que fizer a utilizagdo dessas maquinas, equipamentos ¢
ferramentas deve estar devidamente treinado conforme estabeleceaNR 18 € NR 12, qualificado
e autorizado através de ordem de servigo emitida pelo empregador.

Ainda de acordo com a NR-12, sdio requisitos basicos quanto ao arranjo fisico e

instalagdes das maquinas e equipamentos:

- Nos locais de instalagdo de maquinas e equipamentos, as areas de circulagdo devem
ser devidamente demarcadas e sinalizadas conforme estabelece a norma;

—  As vias de circulagio devem ser mantidas permanentemente desobstruidas, ¢ as que
conduzem saida devem ter no minimo de largura;

—  Os materiais em utilizagdo no processo produtivo devem ser alocados em dreas
especificas de armazenamento, devidamente demarcadas ou sinalizadas;

— O espacos ao redor das maquinas e equipamentos devem ser adequadas ao seu tipo
de operagdo, de forma a prevenir a ocorréncia de acidentes e doencas relacionadas
ao trabalho;

_ A distAncia minima entre maquinas em conformidade com suas caracteristicas ¢
aplicagdo deve garantir a seguranga dos trabalhadores durante sua operagdo,
manutenciio, ajuste, limpeza e inspe¢ao.

_ As 4reas de circulagdo ¢ armazenamento de materiais € 0S espagos cm torno das
méquinas devem ser projetados de forma que 0s trabalhadores e os transportes de

materiais mecanizados e manuais, movimentem- s¢ com seguranga.
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Os pisos dos locais de instalagdo das maquinas e equipamentos devem ser mantidos
sempre limpos e livre de objetos, ter caracteristicas de modo a prevenir riscos
provenientes de graxas, Oleos, entre outros materiais escorregadios, como também
devem ser nivelados e resistentes as cargas a que estdo sujeitos;

As ferramentas utilizadas no processo produtivo devem ser organizadas e
armazenadas em locais especificos para essa finalidade;

As maquinas estacionarias devem possuir medidas preventivas quanto a sua
estabilidade de modo que néo basculhem e nem desloquem;

As maquinas, as areas de circulagdo, os postos de trabalho e quaisquer outros locais
em eu possa haver trabalhadores devem ficar posicionados de modo que nio ocorra

transporte e movimentagdo aérea de matérias sobre os trabalhadores.

Grupo Educacional UNIS
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7 RESULTADOS

A partir desse estudo de caso, ficou evidenciado que independente do modelo de gestao
a ser adotado a tnica forma de impulsionar as agdes de seguranga no trabalho é as mudancas
nas empresas, porém isso s6 realmente acontece por meio de investimentos financeiros em
sistemas de planejamento e gesto da seguranga.

Todavia, muitas empresas estdo investindo no fator seguranga para prevenir e evitar a
ocorréncia de muitos acidentes, e por meio da pesquisa de campo realizada neste estudo, surgiu
a oportunidade de conhecer melhor os trabalhadores no seu dia-a-dia, onde foi possivel buscar
informagdes sobre as atividades que envolvem riscos, e que mereciam ser analisadas e
melhoradas, para que possam ser tteis & empresa e aos trabalhadores. Mas a iniciativa nio deve
apenas partir da empresa, ¢ necessdrio a cooperacdo de todos, principalmente de seus
trabalhadores, que estdo mais expostos aos riscos, onde os mesmos devem estar preparados
suficientemente para compreender que os EPI e EPC, nio sio somente importantes para a
empresa, que usam como obrigagdo, mas sim, para sua propria seguranga, para que ambos

possam obter resultados satisfatérios.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo deste estudo teve por escopo ajudar empregadores e empregados quanto a
cfetiva implantagdo do treinamento técnico no canteiro de obras, objetivando principalmente
prevenir todos trabalhadores quanto aos riscos de acidentes. Pois o treinamento deve ser
considerado como parte estratégica da empresa, primeiramente por informar aos trabalhadores,
da importancia do uso dos equipamentos de prote¢do individual e coletivo e, em segundo,
prevenir € evitar que muitos acidentes sejam causados pelo despreparo e descuido dos
trabalhadores.

Para muitos trabalhadores, que consideravam o treinamento como importante somente
para a empresa, mudaram sua percep¢do, conseguindo visualizar a importancia do treinamento
para sua seguran¢a pessoal, bem como o melhoramento no ambiente de trabalho, impedindo
que muitos objetos, como ferramentas e materiais, ficassem expostos em lugares que
impedissem a realizagdo de suas tarefas e aumento na produtividade.

O treinamento contribuiu também para que os trabalhadores, modificassem a percepgio
sobre a importancia do uso adequado dos equipamentos de protegdo, buscando melhor o
desempenho de suas atividades, refletindo mais sobre suas atitudes frente as atividades
desenvolvidas. E com os resultados do questionario aplicado na primeira etapa deste estudo e
visitas frequentes no canteiro de obra. foi possivel compreender e auxiliar os trabalhadores
frente a atividades que desempenham, o que foi essencial para a concretizagdo deste estudo

Assim, foi possivel também verificar nos trabalhadores, durante o treinamento técnico
realizado no proprio canteiro de obras, o interesse em colaborar ¢ adquirir novos
conhecimentos, aperfeigoando suas técnicas e no desempenho de suas atividades. Porém,
alguns fatores devem ser destacados como o fato de alguns trabalhadores sentiram-se acuados
e ansiosos na realiza¢do de algumas tarefas. Este fato pode estar relacionado a insegurancga de
expor seus pensamentos, ideias, ocasionando certo constrangimento em relagdo ao grupo.

E através do estudo realizado conseguiu-se atingir os objetivos deste trabalho, ou seja,
percebeu-se que o treinamento técnico modifica a perspectiva dos trabalhadores, prevenindo
futuros riscos de acidentes. O treinamento também serviu como facilitador da informagao com
intuito de aproximar os trabalhadores da realidade no seu cotidiano.

Conclui-se entdo que a maioria dos trabalhadores, preocupam-se com a seguranga
pessoal, muitos demonstram-se dispostos em participar de mais cursos de treinamento técnico

realizado pela empresa, colaborando com suas ideias, contribuindo assim para que o objetivo e
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0 comprometimento pela sua seguranga ndo seja apenas da empresa, mas sim de todos os seus

colegas de trabalho.
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Empresa: i ORDEM DE SERVICO
L e ~ SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO

Este instrumento tem por escopo treinar e orientar os trabalhadores, como também vem informar sobre a
fundamental importincia do uso de equipamentos de protegdo individual e coletiva quanto a seguranga no
trabalho bem como o resguardo de sua integridade fisica quanto as atividades laborais que executam
provenientes a fungdo que realizam, com intuito de estabelecer medidas preventivas quanto aos risco aos quais
estdo expostos, seguindo pardmetros e diretrizes conforme estabelece as normas vigentes afim de padronizar
todos os servigos que envolve o cotidiano de um canteiro de obras, afim de prevenir acidentes e/ou doencas

ocupacionais.

Nome: | Funcdo: Almoxarife

Atividades a serem desenvolvidas:
O servigo de almoxarife contempla atividades tais como: recebimento, estocagem, registro de entrada e saida,
distribui¢do de materiais e equipamentos aos colaboradores conforme a necessidade e requisi¢io da obra, como

também ¢ responsavel por organizar e manter limpo o espago destinado ao almoxarifado.

Possiveis riscos associados a fun¢io:

RISCO AGENTE FONTE GERADORA
- Probabilidade de Cortes com ferramentas;
Fisicos - Quedas de nivel diferente;
QUIMICOS - Exposigdo eventual & poeira e ruido; - Execugio da fungéo;
BIOLOGICO - Levantamento do materiais: - Uso de Ferramentas e/ou
ERGONOMICOS - Equipamentos sem protecdo; materiais.
E ACIDENTAIS - Postura Laboral Incorreta;

Equipamentos de Prote¢ido Individual (EPI) utilizados:

- Capacete
- Botina de seguranga;
- Luvas de raspa ou vaqueta quando necessario;

- Oculos de seguranca (quando necessario).

Como prevenir:
- N#o transite pela obra sem capacete e botina de seguranga;

- Use seus EPIs apenas para a finalidade a que se destinam e mantenha-os sob sua guarda e conservagio;
- Observe atentamente o meio ambiente do trabalho ao circular na obra, e corrija as condig¢des, inseguras

encontradas, imediatamente;

Dicas de Seguranca no Trabalho

- Nunca exceda o limite de peso e altura dos materiais estocados;

- Nunca exceda no peso para transporte, distribui¢do e levantamento manual dos materiais;

- Evite estocar materiais em embalagens plasticas diretamente sobre o piso;

- Nunca armazene restos de madeiras ou material similar com pregos ou outros materiais pontiagudos;

- Fornega apenas ferramentas e equipamentos com boas condi¢bes de uso e conservagfio;
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- Somente realize a entrega de EPIs acompanhado do termo de responsabilidade, registrando sempre a
entrega e devolugdo com a aprovagéo do trabalhador.

- Monitorize junto ao responsavel pela seguranga da obra o estoque de EPI’s e EPC’s, de modo a atender
imediatamente as demandas do empreendimento;

- Realize sempre que possivel manutengdo preventiva em todos os equipamentos e ferramentas sejam elas
manuais ou elétricas e comunique qualquer alteragdo que a mesma venha apresentar ao responsavel pela obra;
- Armazene separadamente todos os materiais e sinalize cada um deles.

- Obedega as placas de sinalizagio existentes no canteiro de obras;

- Mantenha sempre organizado e limpo o almoxarifado.

Nesta data, recebi desta empresa treinamento de seguranga e¢ saude no trabalho, bem como todos os
equipamentos de protegdo individual e coletiva para o exercer da minha fungdo, e me coloco a disposi¢do na
busca de solugdes e ou medidas preventivas sempre que as condigdes oferecidas pelo local de trabalho a fim de
eliminar os riscos presentes no ambiente.

E com intuito de atender as expectativas do treinamento, esperamos que vocé tenha entendido tudo sobre a

sua atividade de trabalho, bem como a fundamental importancia do uso dos equipamentos de protegdo.

Varginha, de de

Assinatura do Empregado
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'Empresa: ~ ORDEM DE SERVICO
'  SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO

Este instrumento tem por escopo treinar e orientar os trabalhadores, como também vem informar sobre a
fundamental importancia do uso de equipamentos de protegdo individual e coletiva sobre a seguranga no
trabalho bem como o resguardo de sua integridade fisica quanto as atividades laborais que executam
provenientes a fungdo que realizam, com intuito de estabelecer medidas preventivas quanto aos risco aos quais
estdo expostos, seguindo pardmetros e diretrizes conforme estabelece as normas vigentes afim de padronizar
todos os servigos que envolve o cotidiano de um canteiro de obras, afim de prevenir acidentes e/ou doencas

ocupacionais.

Nome: | Fungdo: Armador

Atividades a serem desenvolvidas:
O servigo de armador contempla atividades tais como: corte, dobra, montagem e amarragéo de barras de ferro

dentro do proprio canteiro para a execugdo da estrutura.

Possiveis riscos associados a funciio:

RISCO AGENTE FONTE GERADORA
- Mutilagdes com ferramentas de corte;
, - Quedas de nivel diferente; - Execugdo da funcdo;
FISICOS
- Poeira e Ruidos; - Uso de Ferramentas e/ou
QUIMICOS
: - Condigdes ambientais inadequadas; materiais de trabalho sem
BIOLOGICO o )
: - Levantamento e transporte do materiais de | qualificacdo por parte do
ERGONOMICOS )
forma irregular; trabalhador.
E ACIDENTAIS
- Maquinas e Equipamentos sem protecio;
- Postura Laboral Incorreta;
Equipamentos de Protecio Individual (EPI) utilizados:
- Capacete;

- Botina de seguranga;
- Luva de Raspa ou Vaqueta;
- Cinto de seguranga;

- Oculos de Seguranga;

Como prevenir:
- Utilize corretamente os EPI’s;
- Realize treinamentos especificos e periddicos para a execugdo da atividades;
- Atente-se sempre para corrigir a postura durante a realizagdo da atividade;
- Atente-se sempre para as condigdes inseguras oferecidas pelo ambiente de trabalho ao circular ao pelo
mesmo, e busque repara-las mais rapido possivel
- Nunca circular pelo canteiro sem portar capacete e botina de seguranga;
- Atente-se sempre para as condi¢des inseguras oferecidas pelo ambiente de trabalho ao circular ao pelo mesmo,
¢ busque repara-las mais rapido possivel;

- Lembre-se de corrigir 4 postura ao realizar a atividade;
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- Instale a bancada a uma altura apropriada de acordo com o trabalhador que ira realizar a atividade.
- Instale a ferramenta elétrica que ira realizar o corte das barras de ferro afastada das area de circulagdo de

trabalhadores.

Dicas de Seguranca no Trabalho

- Utilize corretamente o cinto de seguranga para os trabalhos realizados em niveis diferentes.

- Realize sempre que possivel a manutengdo periodica e preventiva em todos os equipamentos e ferramentas
sejam elas manuais ou mecénicos e comunique qualquer altera¢do que a mesma venha apresentar ao responsavel
pela obra;

- Ao utilizar ferramentas de corte, verifique se a mesma dispde se de todas as protegdes usuais e encontra se

fixada corretamente a bancada.

Nesta data, recebi desta empresa treinamento de seguranga e saide no trabalho, bem como todos os
equipamentos de protegdo individual e coletiva para o exercer da minha fungdo, e me coloco a disposigio na
busca de solugdes e ou medidas preventivas sempre que as condigdes oferecidas pelo local de trabalho a fim de
eliminar os riscos presentes no ambiente.

E com intuito de atender as expectativas do treinamento, esperamos que vocé tenha entendido tudo sobre a
sua atividade de trabalho, bem como a fundamental importancia do uso dos equipamentos de protegdo.

Varginha, de de

Assinatura do Empregado




76

e o - ~ SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO

Este instrumento tem por escopo treinar ¢ orientar os trabalhadores, como também informar sobre a
fundamental importancia do uso de equipamentos de protegdio individual e coletiva sobre a seguranga no
trabalho bem como o resguardo de sua integridade fisica quanto as atividades laborais que executam
provenientes a funcdo que realizam, com intuito de estabelecer medidas preventivas quanto aos risco aos quais
estdo expostos, seguindo pardmetros e diretrizes conforme estabelece as normas vigentes afim de padronizar
todos os servigos que envolve o cotidiano de um canteiro de obras, afim de prevenir acidentes e/ou doengas

ocupacionais.

Setor: | Fungio: Carpinteiro

Atividades a serem desenvolvidas:
O servigo de carpintaria contempla atividades tais como: construir ¢ montar dentro do préprio canteiro formas
para estrutura de concreto, sendo elas de madeira ou material similar, utilizando ferramentas manuais ou

mecdnicas, como também realiza atividades como corte, desbaste e armagdo de portas e janelas entre outros.

Possiveis riscos associados a fungio:

RISCO AGENTE FONTE GERADORA
, - Mutilagdo com ferramentas de corte; - Execugdo da fungdo;
FISICOS
- Quedas do trabalhador de nivel diferente; - Uso de Ferramentas e/ou
QUIMICOS
. - Poeira e Ruido; materiais de trabalho sem
BIOLOGICO i
. - Postura Laboral Incorreta; qualificagdo por parte do
ERGONOMICOS
- Langamento de particulas provenientes do corte | trabalhador.
E ACIDENTAIS )
e desbaste de matérias nos olhos e face;

Equipamentos de Prote¢iio Individual (EPI) utilizados:

- Cinto de Seguranga;

Capacete;

Oculos de protegio;

Avental de Couro;
- Botina de seguranga;

Mascara;

- Protetor auricular;

- Luva tipo vaqueta;

Como prevenir:
- Nunca circular pelo canteiro sem portar capacete e botina de seguranca;

- Utilize seus EPIs apenas para a fungdo a que se designa e mantenha-os sob sua guarda e conservagfo;
- Atente-se sempre para as condi¢des inscguras oferecidas pelo ambiente de trabalho ao circular ao pelo mesmo,
e busque repara-las mais rapido possivel;

- Atente-se sempre para corrigir a postura durante a realizagdo da atividade;
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- Certifique-se antes do inicio da realiza¢do do servico e ou atividade, se as ferramentas a serem utilizadas no
desempenho da fungdo sejam elas manuais ou mecénicas apresentam estado de conservagio e manutengdo que

possibilitem seu uso, caso contrario o responsavel pela obra devera ser comunicado.

Dicas de Seguranca no Trabalho

- Utilize corretamente o cinto de seguranga ligado;

- Sempre utilize luvas e 6culos de seguranga na execugio dos trabalhos de forma e desforma;

- Para atividades que envolvem o uso de ferramentas de corte o trabalhador deve ser qualificado para exercer a
atividade.

- Faga manutencgdo periddica preventiva nas ferramentas manuais e comunique qualquer alteragio das mesmas
ao responsavel pela obra;

- Execute andaimes de madeira e escadas de méo, seguindo os parametros e diretrizes estabelecidos por normas

de seguranga, utilizando apenas materiais que apresentem boa qualidade;

Nesta data, recebi desta empresa treinamento de seguranga e saide no trabalho, bem como todos os
equipamentos de protegfo individual e coletiva para o exercer da minha fungdo, e me coloco a disposigdo na
busca de solugdes e ou medidas preventivas sempre que as condigdes oferecidas pelo local de trabalho a fim de
eliminar os riscos presentes no ambiente.

E com intuito de atender as expectativas do treinamento, esperamos que vocé tenha entendido tudo sobre a
sua atividade de trabalho, bem como a fundamental importincia do uso dos equipamentos de protegio.

Varginha, de de

Assinatura do Empregado
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Empresa: e ~ ORDEM DE SERVICO
P SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO

Este instrumento tem por escopo treinar e orientar os trabalhadores, como também vem informar sobre a
fundamental importincia do uso de equipamentos de prote¢do individual e coletiva sobre a seguranga no
trabalho bem como o resguardo de sua integridade fisica quanto as atividades laborais que executam
provenientes a fungdo que realizam, com intuito de estabelecer medidas preventivas quanto aos risco aos quais
estdo expostos, seguindo parimetros e diretrizes conforme estabelece as normas vigentes afim de padronizar
todos 0s servigos que envolve o cotidiano de um canteiro de obras, afim de prevenir acidentes e/ou doengas

ocupacionais.

Nome: Funcio: Eletricista

Atividades a serem desenvolvidas:
Os servigo de eletricista contempla atividades tais como: Montagem, reparagdo e manutengao de instalagdes

elétricas e equipamentos.

Possiveis riscos associados a func¢io:

RISCO AGENTE FONTE GERADORA
- Probabilidade de Cortes com ferramentas;
, - Quedas de nivel diferente; - Execugdo da fungio;
FISICOS -
- Condigdes ambientais inadequadas; - Uso de Ferramentas e/ou
QUIMICOS s 3 o
; - Levantamento e transporte do materiais de | materiais de trabalho sem
BIOLOGICO
" forma inadequada; qualificagdo por parte do
ERGONOMICOS )
- Maquinas e Equipamentos sem prote¢ao; trabalhador.
E ACIDENTAIS )
- Improvisagio de ferramentas e equipamentos;
- Postura Laboral Incorreta:
Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) utilizados:
- Capacete;

- Botina de seguranga;

- Luva de vaqueta ou similar;
- Luva isolante de borracha;
- Cinto de Seguranca;

- Oculos de seguranga.

Como prevenir:
- Verifique antes do inicio de qualquer atividade sejam elas de reparo, manutengéo ou instalagdo se os circuitos
elétricos se encontram totalmente desligados;

- Realizar treinamentos especifico sobre a NR 10 para execugio das atividades elétricas;

- Nunca circular pelo canteiro sem portar capacete € botina de seguranca;
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- Utilize seus EPIs apenas para a fungfo a que se designa e mantenha-os sob sua guarda e conservagio;
- Atente-se sempre para as condi¢des inseguras oferecidas pelo ambiente de trabalho ao circular ao pelo

mesmo, e busque repara-las mais rapido possivel;

Dicas de Seguranca do Trabalho
- Nunca execute trabalhos sem que os circuitos elétricos estejam desligados.
- Mantenha todas as ferramentas e equipamentos em boas condigdes de uso;
- Isole todas as partes expostas dos circuitos elétricos;
- Sempre verifique as ligagdes elétricas provisorias dentro do canteiro de obras;
- Use apenas ferramentas adequadas e as mantenha sempre em boas condigdes de uso;
- Nunca ligue maquinas em instalagdes inadequadas, somente em equipamentos tipo disjuntores ou similar.
- Obedega as placas de sinalizag@io existentes no canteiro de obras;
- Realize sempre que possivel a manutengdo preventiva em todos os equipamentos ¢ ferramentas sejam elas

manuais ou mecanicos e comunique qualquer alteragfio que a mesma venha apresentar ao responsavel pela obra;

Nesta data, recebi desta empresa treinamento de seguranga e saide no trabalho, bem como todos os
equipamentos de prote¢do individual e coletiva para o exercer da minha fungio, e me coloco a disposigdo na
busca de solugdes e ou medidas preventivas sempre que as condigdes oferecidas pelo local de trabalho a fim de
eliminar os riscos presentes no ambiente.

E com intuito de atender as expectativas do treinamento, esperamos que vocé tenha entendido tudo sobre a
sua atividade de trabalho, bem como a fundamental importéncia do uso dos equipamentos de protegio.

Varginha, de de

Assinatura do Empregado
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-Empresa:

~ ORDEM DE SERVICO
~ SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO

Este instrumento tem por escopo treinar e orientar os trabalhadores, como também informar sobre a

fundamental importincia do uso de equipamentos de protegdo individual e coletiva sobre a seguranca no

trabalho bem como o resguardo de sua integridade fisica quanto as atividades laborais que executam

provenientes a fung¢do que realizam, com intuito de estabelecer medidas preventivas quanto aos risco aos quais

estdo expostos, seguindo parametros e diretrizes conforme estabelece as normas vigentes afim de padronizar

todos os servigos que envolve o cotidiano de um canteiro de obras, afim de prevenir acidentes e/ou doengas

ocupacionais.

Nome:

Funcio: Encanador

Atividades a serem desenvolvidas:

O servigo de encanador contempla atividades tais como: montagem, instalagéo, reparo e conservagio de todas

as tubulagdes hidrosanitarias. E quando necessario também realiza o corte da alvenaria para instalagdo e fixacdo

da tubulagéo.
Possiveis riscos associados a funcio:
RISCO AGENTE FONTE GERADORA
- Uso de cola para canos;
- Improvisag¢do na execugdo das atividades;
- Quedas do trabalhador e de objetos de nivel )
. - Execugfio da fungéo;
FISICOS diferente;
- Uso de Ferramentas e/ou
QUIMICOS - Langamento de particulas durante o corte da .
X materiais de trabalho sem
BIOLOGICO alvenaria; .
. qualificagdo por parte do
ERGONOMICOS | - Condigdes ambientais inadequadas;
] ) trabalhador.
E ACIDENTAIS - Maquinas e Equipamentos sem prote¢io;

- Postura Laboral Incorreta;
- Langamento de particulas provenientes do corte

¢ desbaste de matérias nos olhos ¢ face;

- Botina de seguranga;
- Capacete;

- Luvas;

Equipamentos de Protecio Individual (EPI) utilizados:

- Oculos de seguranga para protegdo do langamento de particulas provenientes do corte da alvenaria.

Como prevenir:

- Utilize corretamente os EPI’s:

- Realize treinamentos especificos e periodicos para a execugdo da atividades;

- Atente-se sempre para corrigir a postura durante a realizagdo da atividade;

- Atente-se sempre para as condigdes inseguras oferecidas pelo ambiente de trabalho ao circular ao pelo

mesmo, € busque repara-las mais rapido possivel
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Dicas de Seguranca no Trabalho
- Utilize seus EPIs apenas para a fungdo a que se designa e mantenha-os sob sua guarda ¢ conservagio;
- Nunca circular pelo canteiro sem portar capacete e botina de seguranca;
- Mantenha todas as ferramentas e equipamentos em boas condigdes de uso e verifique-as antes de usa-las;
- Nunca ligue maquinas em instalagoes inadequadas, somente em equipamentos tipo disjuntores ou similar.
- Realize sempre que possivel a manutencio preventiva em todos os equipamentos ¢ ferramentas sejam elas
manuais ou mecanicos e comunique qualquer alteragdo que a mesma venha apresentar ao responsavel pela obra;
- Nunca improvise extensdes elétricas:

- Obedeca as placas de sinalizagdo existentes no canteiro de obras;

Nesta data, recebi desta empresa treinamento de seguranga e saide no trabalho, bem como todos os
equipamentos de prote¢io individual e coletiva para o exercer da minha fun¢fio, ¢ me coloco a disposigiio na
busca de solugdes e ou medidas preventivas sempre que as condigdes oferecidas pelo local de trabalho a fim de
eliminar os riscos presentes no ambiente.

E com intuito de atender as expectativas do treinamento, esperamos que vocé tenha entendido tudo sobre a sua

atividade de trabalho, bem como a fundamental importancia do uso dos equipamentos de protegdo.

Varginha,  de de

Assinatura do Empregado o
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Empresa: : : _ ORDEM DE SERVICO

_SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO

) i)

de assegurar sempre o processo de execugdo estabelecendo prazos e normas.

Possiveis riscos associados a funcio:

FONTE GERADORA

- Execugdo da fungio;

. - Probabilidade de Cortes com ferramentas;
FISICOS

- Quedas de nivel diferente; - Uso de Ferramentas e/ou

QUIMICOS ) s
. - Condig¢des ambientais Inadequadas; materiais de trabalho sem
BIOLOGICO
" - Poeira e Ruidos; qualificagdo por parte do
ERGONOMICOS

- Postura Laboral Incorreta; trabalhador,

E ACIDENTAIS

Equipamentos de Prote¢io Individual (EPI) utilizados

- Capacete;
- Botina de seguranca;
- Cinto de seguranca (para trabalhos em altura);

- Protetor Auricular;
Como prevenir:

- Utilize corretamente os EP] ’s;

- Realize treinamentos especificos e periodicos para a execuclo da atividades:

- Atente-se sempre para corrigir a postura durante a realizagdo da atividade;

- Alente-se sempre para as condigdes inseguras oferecidas pelo ambiente de trabalho ao circular ao pelo

mesmo, e busque repara-las mais rapido possivel,
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r Dicas de Seguranga no Trabalho

- Utilize seus EPIs apenas para a fungdo a que se designa e mantenha-os sob sua guarda e conservagdo;

- Nunca circular pelo canteiro sem portar capacete e botina de seguranga;

- Obedega as placas de sinalizagio existentes no canteiro de obras;

- Aconselhe sempre sua equipe sobre a realizar o procedimento mais seguro ao executar qualquer atividade;

- Solicite dos seus encarregados reunides com suas equipes de frente de trabalho, que discutam antes do inicio
de qualquer etapa da obras medidas especificas de seguranga;

- Mantenha o canteiro de obras sempre limpo e desimpedido para a circulagio de pedestres e veiculos;

- Repare com urgéncia as questdes de seguranga consideradas inadequadas que forem comunicadas pela equipe;
- Dé€ atengéio especial & protecio de pogos de elevadores, instalagdes clétricas e a manuten¢do de maquinas e
equipamentos.

- Proiba imediatamente frentes de trabalho que se sujeitem a riscos iminentes;

- Realize periodicamente inspegdes em todas as maquinas, ferramentas e equipamentos registrando todas as
irregularidades encontradas ¢ encaminhe o mais rapido possivel ao responsével pela obra;

- Exija permanentemente o uso do EPI a toda a equipe;

- Em caso de acidentes providencie o atendimento médico o mais rapido possivel pra o trabalhador acidentado.

Nesta data, recebi desta empresa treinamento de seguranga ¢ saude no trabalho, bem como todos os
equipamentos de prote¢do individual e coletiva para o exercer da minha fungao, e me coloco a disposigdo na
busca de solugdes e ou medidas preventivas sempre que as condigdes oferecidas pelo local de trabalho a fim de
eliminar os riscos presentes no ambiente.

E com intuito de atender as expectativas do treinamento, esperamos que vocé tenha entendido tudo sobre a sua

atividade de trabalho, bem como a fundamental importancia do uso dos equipamentos de protegio

Varginha, de de

Assinatura do Empregado




84

Empresa: ORDEM DE SERVICO
SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO

Este instrumento tem por escopo treinar e orientar os trabalhadores, como também informar sobre a
fundamental importancia do uso de equipamentos de protegdo individual e coletiva sobre a seguranga no
trabalho bem como o resguardo de sua integridade fisica quanto as atividades laborais que executam
provenientes a fungéo que realizam, com intuito de estabelecer medidas preventivas quanto aos risco aos quais
estdo expostos, seguindo pardmetros e diretrizes conforme estabelece as normas vigentes afim de padronizar
todos os servigos que envolve o cotidiano de um canteiro de obras, afim de prevenir acidentes e/ou doengas

ocupacionais.

Nome: Func¢io: Servente

Atividades a serem desenvolvidas:
Os servigos de um servente contempla atividades tais como: execugio de atividades auxiliares como escavacao
de valas, limpeza e organizagio do canteiro, transporte de materiais, mistura da argamassa, corte de alvenaria,

como também auxilia pedreiros, carpinteiros, armadores, entre outros em suas frentes de trabalho.

Possiveis riscos associados a fung¢io:

RISCO AGENTE FONTE GERADORA

- Probabilidade de Cortes com ferramentas;
- Quedas de nivel diferente;

- Condigdes ambientais inadequadas;

" - Poeira e Ruidos; - Execucéo da funcéo;
FISICOS
- Postura Laboral Incorreta; - Uso de Ferramentas e/ou
QUIMICOS o L&
» - Improvisagdo na execugio das atividades; materiais de trabalho sem
BIOLOGICO v
a - Quedas do trabalhador e de objetos de nivel | qualificagdo por parte do
ERGONOMICOS
diferente; trabalhador.
E ACIDENTAIS

- Langamento de particulas durante o corte da
alvenaria;
- Condi¢des ambientais inadequadas;

- Mdquinas e Equipamentos sem protecio;

Equipamentos de Protecio Individual (EPI) utilizados:
- Botina de seguranca;
- Luva;
- Oculos de seguranga:
- Cinto de seguranga;
- Capacete;

- Protetor Auricular;

Como prevenir:

- Utilize corretamente os EPI’s;
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- Realize treinamentos especificos e periddicos para a execugdo da atividades;
- Atente-se sempre para corrigir a postura durante a realiza¢do da atividade;
- Atente-se sempre para as condigOes inseguras oferecidas pelo ambiente de trabalho ao circular ao pelo

mesmo, e busque repara-las mais rapido possivel.

Dicas de Seguranca no Trabalho
- Utilize seus EPls apenas para a fungdo a que se designa e mantenha-os sob sua guarda e conservagio;
- Nunca circular pelo canteiro sem portar capacete e botina de seguranga;
- Obedega as placas de sinaliza¢do existentes no canteiro de obras;
- Utilize corretamente o cinto de seguranga para trabalhos realizados em niveis diferentes;
- Utilize mascara para as atividades que provocam a emissio de poeiras;
- Utilize luvas para o transporte e mistura dos materiais;
- Utilize protetor auricular para as atividades que possuem alta emissdo sonora, como ¢ o caso dos

equipamentos serra circular, martelete, betoneira, compressor, entre outros.

Nesta data, recebi desta empresa treinamento de seguranga e saide no trabalho, bem como todos os

equipamentos de protegdo individual e coletiva para o exercer da minha fungdo, e me coloco a disposi¢do na

busca de solugdes e ou medidas preventivas sempre que as condigdes oferecidas pelo local de trabalho a fim de

eliminar os riscos presentes no ambiente.

E com intuito de atender as expectativas do treinamento, esperamos que vocé tenha entendido tudo sobre a sua

atividade de trabalho, bem como a fundamental importéncia do uso dos equipamentos de protegdo

Varginha, de de

Assinatura do Empregado
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Empresa: : ' - ORDEM DE SERVICO
SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO

Este instrumento tem por escopo treinar e orientar os trabalhadores, como também informar sobre a
fundamental importincia do uso de equipamentos de protegdo individual e coletiva sobre a seguranga no
trabalho bem como o resguardo de sua integridade fisica quanto as atividades laborais que executam
provenientes a fungdo que realizam, com intuito de estabelecer medidas preventivas quanto aos risco aos quais
estdo expostos, seguindo pardmetros e diretrizes conforme estabelece as normas vigentes afim de padronizar
todos 0s servigos que envolve o cotidiano de um canteiro de obras, afim de prevenir acidentes e/ou doengas

ocupacionais.

Nome: Fungiio: Pedreiro

Atividades & serem desenvolvidas
Os servigos de um pedreiro contempla atividades tais como: Construir, reparar ou reformar qualquer tipo de
obra guinado se por desenhos, esquemas e especificagdes. Execugio de trabalhos em alvenaria como
assentamento de tijolos de vérios tipos utilizando argamassa e outros materiais similares, revestimentos de
paredes, tetos e pisos com argamassa de reboco e chapisco, constroi e repara fundagoes e paredes das obras,

entre outras atividades.

Possiveis riscos associados a funcio:

RISCO AGENTE FONTE GERADORA

- Probabilidade de Cortes com ferramentas:
- Quedas de nivel diferente;

- Condigdes ambientais inadequadas;

, - Poeira e Ruidos; - Execugdio da fungio:
FISICOS
- Postura Laboral Incorreta; - Uso de Ferramentas e/ou
QUIMICOS ) ) )
; - Improvisagdo na execugio das atividades: materiais de trabalho sem
BIOLOGICO . .
: - Quedas do trabalhador e de objetos de nivel qualificagdo por parte do
ERGONOMICOS
diferente; trabalhador.

E ACIDENTAIS
- Langamento de particulas durante o corte da

alvenaria;
- Condigdes ambientais inadequadas;

- Maquinas e Equipamentos sem proteco;

Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) utilizados:
- Botina de seguranca;
- Luva de ldtex;
- Oculos de seguranga;
- Cinto de seguranga (para trabalhos em altura);

- Capacete;

Como prevenir:
- Utilize corretamente os EPI’s;

L— Realize treinamentos especificos e periédicos para a execugdo da atividades;
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- Atente-se sempre para corrigir a postura durante a realizagio da atividade;
- Atente-se sempre para as condigdes inseguras oferecidas pelo ambiente de trabalho ao circular ao pelo

mesmo, ¢ busque repara-las mais rapido possivel.

Dicas de Seguranga no Trabalho
- Utilize seus EPIs apenas para a fungfo a que se designa e mantenha-os sob sua guarda e conservagio;
- Nunca circular pelo canteiro sem portar capacete e botina de seguranga;
- Obedega as placas de sinalizagdo existentes no canteiro de obras;
- Utilize corretamente o cinto de seguranga para trabalhos realizados em niveis diferentes;
- Utilize mascara para as atividades que provocam a emissdo de poeiras;
- Utilize luvas para o transporte ¢ mistura dos materiais;
- Mantenha todas as ferramentas e equipamentos em boas condi¢des de uso e verifique-as antes de usa-las;
- Nunca ligue maquinas em instalagdes inadequadas, somente em equipamentos tipo disjuntores ou similar.
- Realize sempre que possivel a manutengdo preventiva em todos os equipamentos e ferramentas sejam elas
manuais ou mecénicos e comunique qualquer aiteragéio que a mesma venha apresentar ao responsével pela obra;

- Nunca improvise extensdes elétricas;

Nesta data, recebi desta empresa treinamento de seguranca e saide no trabalho, bem como todos os
equipamentos de protegfo individual e coletiva para o exercer da minha funcéo, ¢ me coloco disposi¢do na
busca de solugdes ¢ ou medidas preventivas sempre que as condi¢des oferecidas pelo local de trabalho a fim de
eliminar os riscos presentes no ambiente.

E com intuito de atender as expectativas do treinamento, esperamos que vocé tenha entendido tudo sobre a sua
atividade de trabalho, bem como a fundamental importincia do uso dos equipamentos de protegdo

Varginha, de de

Assinatura do Empregado
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Empresa: ; - e ORDEM DE SERVICO
L el ___ SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO

Este instrumento tem por escopo treinar e orientar os trabalhadores, como também informar sobre a fundamental
importéncia do uso de equipamentos de protegdo individual e coletiva sobre a seguranga no trabalho bem como
o resguardo de sua integridade fisica quanto as atividades laborais que executam provenientes a fungdo que
realizam, com intuito de estabelecer medidas preventivas quanto aos risco aos quais estdo expostos, seguindo
parametros e diretrizes conforme estabelece as normas vigentes afim de padronizar todos os servigos que

envolve o cotidiano de um canteiro de obras, afim de prevenir acidentes e/ou doengas ocupacionais.

Nome: Fungio: Pintor

Atividades a serem desenvolvidas
O servigo de um pintor contempla atividades tais como: Preparacéo, lixamento e pintura de superficies
externas ¢ internas, emassando-as e cobrindo-as com uma ou mais camadas de tinta, revestindo tetos, paredes

€ outras superficies.

Possiveis riscos associados a funcio:

RISCO AGENTE FONTE GERADORA

- Quedas de nivel diferente;

i - Condigdes ambientais inadequadas; - Execugdo da fungdo;
FISICOS >
- Poeira; - Uso de Ferramentas e/ou
QUIMICOS e
) - Postura Laboral Incorreta; materiais de trabalho sem
BIOLOGICO 4 :
% - Improvisagdo na execugo das atividades; qualificagdo por parte do
ERGONOMICOS .
- Quedas do trabalhador ¢ de objetos de nivel trabalhador.
E ACIDENTAIS ’
diferente;

- Condigdes ambientais inadequadas;

Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) utilizados:

- Miscara de protegdo nas atividades de lixamento de massa corrida;

- Luva de latex para as atividades de lixamento de massa corrida, e pintura;
- Cinto de seguranga (para trabalhos em altura);

- Cadeira suspensa com cabo de seguranca;

- Capacete;

Botina de seguranga;

Oculos de Seguranga.

Como prevenir:

- Utilize corretamente os EPI’s;
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- Realize treinamentos especificos e periddicos para a execugdo da atividades;
- Atente-se sempre para corrigir a postura durante a realizagdo da atividade:
- Alente-se sempre para as condigdes inseguras oferecidas pelo ambiente de trabalho ao circular ao pelo

mesmo, e busque repara-las mais rapido possivel.

Dicas de Seguranca no Trabalho

- Utilize seus EPls apenas para a fungo a que se designa e mantenha-os sob sua guarda e conservagdo;

- Nunca circular pelo canteiro sem portar capacete e botina de seguranga;

- Obedega as placas de sinalizagdo existentes no canteiro de obras;

- Utilize corretamente o cinto de seguranga para trabalhos realizados em niveis diferentes;

- Utilize mascara para as atividades que provocam a emissio de poeiras;

- Utilize luvas e 6culos de seguranga para atividades como lixamento das paredes, solventes,
impermeabilizantes e pintura;

- Mantenha todas as ferramentas e equipamentos em boas condigdes de uso e verifique-as antes de usa-las;

- Realize sempre que possivel a manutengdo preventiva em todos os equipamentos ¢ ferramentas sejam elas
manuais ou mecanicos e comunique qualquer alteragdo que a mesma venha apresentar ao responsavel pela obra;
- Mantenha todos os recipientes de tintas, solventes, entre outros fechadas corretamente e em local ventilado:

- Nunca ligue maquinas em instalagdes inadequadas, somente em equipamentos tipo disjuntores ou similar.

Nesta data, recebi desta empresa treinamento de seguranga e saide no trabalho, bem como todos os
equipamentos de protecdo individual e coletiva para o exercer da minha fungdo, e me coloco a disposi¢do na
busca de solugdes e ou medidas preventivas sempre que as condi¢des oferecidas pelo local de trabalho a fim de
eliminar os riscos presentes no ambiente.

E com intuito de atender as expectativas do treinamento, esperamos que vocé tenha entendido tudo sobre a sua

atividade de trabalho, bem como a fundamental importancia do uso dos equipamentos de prote¢do

Varginha, de de

Assinatura do Empregado
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Empresa: : : - ORDEM DE SERVICO
el SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO

FONTE GERADORA

; - Execugiio da fungdo;
FISICOS - Probabilidade de Cortes com ferramentas:

QUIMICOS - Quedas de nivel diferente:
BIOLOGICO - Condigées ambientais inadequadas;
ERGONOMICOS | - Poeira e Ruidos;

E ACIDENTAIS - Postura Laboral Incorreta;

- Uso de Ferramentas e/ou
materiais de trabalho sem
qualificagdo por parte do

trabalhador.

Equipamentos de Proteg¢iio Individual (EPI) utilizados
- Capacete;
- Botina de seguranca:
- Oculos de seguranga (para uso eventual);

- Protetor Auricular;

Como prevenir:

- Utilize corretamente os EPI’s;
- Atente-se sempre para corrigir a postura durante a realizagdo da atividade;
- Atente-se sempre para as condigdes inseguras oferecidas pelo ambiente de trabalho ao cireular ao pelo

mesmo, ¢ busque repara-las mais rapido possivel.

e e

Dicas de Seguranca no Trabalho

- Utilize seus EPIs apenas para a fun¢do a que se designa e mantenha-os sob sua guarda e conservagio;
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- Nunca circular pelo canteiro sem portar capacete e botina de seguranca;

- Obedeca as placas de sinalizagdo existentes no canteiro de obras:

equipamentos,

- Proiba imediatamente frentes de trabalho que se sujeitem a riscos iminentes;

- Exija permanentemente o uso do EPI a toda a equipe;

- Em caso de acidentes providencie o atendimento médico o mais rapido possivel pra o trabalhador acidentado,

Varginha, _de

——

Assinatura do Empregado







