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ANALISE DA FREQUECIA E VALOR NUTRICIONAL DOS ALIMENTOS
PRESENTES EM LANCHEIRAS ESCOLARES

Resumo

Introducdo: Nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, é caracteristica a transicao
alimentar e nutricional marcada por alteragcdes no estilo de vida da populacdo. O consumo
médio de alimentos energéticos e macronutrientes estdo acima dos valores recomendados e a
dieta das criangas tem sido considerada mondtona e com alto consumo de alimentos ricos em
sacarose e lipidios, além de pobres em nutrientes. Objetivo: O objetivo do presente estudo é
analisar os alimentos mais frequentes nas lancheiras de alunos de um colégio da rede privada
de Varginha, MG e estimar o valor nutricional dos alimentos ofertados por esses lanches.
Metodologia: Os lanches escolares foram observados durante dois dias no momento do
intervalo e ndo houve aviso prévio sobre a observacdo nem para as criancas nem para 0s pais.
Ocorreu a verificagdo, anotacdo e registro fotografico de 157 lanches para posterior analise dos
mais frequentes. Resultados: Os resultados obtidos demonstraram altas ingestes calorica,
lipidica e de sddio pela maioria da amostra, assim como baixa ingestdo de proteina e fibra.
Conclusdo: O estudo aponta para habitos alimentares inadequados ja na fase escolar,
negligenciando a importancia de uma alimentacdo saudavel e balanceada na promog&o da satde
desde a infancia.

Palavras-chave: Lanche escolar; Criancas; Alimentos ultraprocessados.

Frequency analysis and nutritional value of foods present in school boats

Abstract

Introduction: In developing countries, such as Brazil, it is characteristic of the food and
nutritional transition marked by changes in the lifestyle of the population. The average
consumption of energy and macronutrients food is above the recommended values and the
children's diet has been considered monotonous and with high consumption of foods rich in
sucrose and lipids, as well as nutrient poor. Objective: The objective of this study is to analyze
the foods that are more frequent in the break time for students of a school the private network
of Varginha, MG, and estimate the nutritional value of foods offered by these snacks.
Methodology: The school snacks were observed during two days at the time of the interval and
neither parents nor the children were told about observation. Check occurred, annotation, and
photographic record of 157 snacks for later analysis of the most frequent. Results: The results
showed a high calorie intake, peroxidation, and sodium by the majority of the samples, as well
as low intake of protein, and fiber. Conclusion: The study points to inadequate eating habits
during school, neglecting the importance of a healthy and balanced diet in health promotion
since childhood.

Keywords: School snack; Children; Ultra-processed foods.



Introducéo

Nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, € caracteristica a transicdo alimentar e
nutricional marcada por alteragdes no estilo de vida da populagdo!. O consumo alimentar é
diretamente relacionado com a obesidade, ndo somente a quantidade de alimentos consumidos,
mas a qualidade da dieta. As caracteristicas da alimentacéo atual sdo a razo do aumento da
adiposidade em criancas, caracterizada pela baixa ingestao de frutas, hortalicas e leite, e elevado
consumo de guloseimas e refrigerantes2.

Os habitos alimentares vém sofrendo modifica¢fes ao longo do tempo e a caracteristica
da populagdo brasileira tem sido classificada como um misto de alimentos considerados
tradicionais (arroz e feijao, por exemplo) e os alimentos ultraprocessados. Em média, o
consumo de frutas e hortalicas ainda é 50% do valor recomendado pelo Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira e conservou-se estavel nos Ultimos dez anos, enquanto alimentos
ultraprocessados, como refrigerantes e doces, estdo tendo seu consumo aumentado a cada ano.
Esse aumento abrange as criangas na fase escolar?.

Optar por alimentos ultraprocessados esta relacionado a fatores, como facilidade do
transporte, armazenamento e preparo. O grande problema € que esses produtos sdo, na maior
parte das vezes, ricos em agucares, sédio e gorduras e pobres em vitaminas, fibras e minerais?.
Devido a ocupacdo dos pais fora de casa em grande parte do tempo, esses alimentos estdo em
ascendéncia e estdo sendo colocados nos lanches escolares. Para atrair os consumidores infantis
a promocao dos ultraprocessados é feita através do uso de embalagens, rétulos atrativos e
propagandas indutivas?.

Um estudo que avaliou os alimentos disponiveis em domicilio, em Pelotas-RS,
identificou o consumo excessivo de alimentos ricos em aclcares e presenca insuficiente de
frutas, legumes, verduras e fibras. O consumo de produtos de alta densidade energética pode
estar associado, também, ao aumento do sedentarismo na populacdo. Esses maus habitos se
relacionam com o aumento da prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis, o que tém
mudado o perfil epidemioldgico dos paises, principalmente, em desenvolvimento?,

O espaco escolar é importante para producdo de saide, comportamentos, autoestima e
habilidades para a vida dos estudantes, constituindo um local adequado para a construgédo dos
habitos alimentares saudaveis. As criangas passam grande parte do dia na escola, sendo assim,
guando nao ha fornecimento de alimentos pela escola, consomem lanches trazidos de casa ou
comprados na cantina escolar ou até mesmo nos arredores do colégio®.

Para garantir a promogc&o da alimentagao saudavel foi criada a lei n° 11.947/2009°. Ela
determina que as escolas da rede publica devam oferecer alimentacéo adequada as necessidades



da crianca, produzidas assegurando o cumprimento das normas higiénico sanitarias, além de
restringir a implantagéo de cantinas escolares com fins comerciais de alimentos de baixo valor
nutricional. Entretanto, nas instituicGes de ensino particulares ndo ha o recebimento de recursos
do governo para o fornecimento de alimentacdo, por isso os alunos levam de sua casa a
alimentacdo, chamada de Lanche Escolar ou Merenda Caseira, que na maioria das vezes é
constituida de alimentos com baixo valor nutricional ’.

A fase escolar é o periodo onde a crianca apresenta o metabolismo mais intenso quando
comparado ao adulto. Quando observadas as preferéncias alimentares nessa fase sdo alimentos
energeéticos, ricos em sacarose e as opgles saudaveis e ricas em vitaminas e minerais sdo
deixadas de lado. Quando ha conciliagdo dos hébitos alimentares ndo saudaveis e o
sedentarismo, eleva-se o risco para desenvolvimento de doencas cardiovasculares, hipertenséo,
sobrepeso, obesidade e doencas cronicas associadas®.

O consumo médio de alimentos energéticos e macronutrientes estdo acima dos valores
recomendados e a dieta das criangas tem sido considerada mondtona e com alto consumo de
alimentos ricos em sacarose e lipidios, além de pobres em nutrientes. Segundo dados da
Pesquisa Nacional de Demografia e Sadde (PNDS), realizada em 2006, indicam prevaléncia de
anemia de 20,9% e niveis insuficientes de vitamina A de 17,4 % em criancas na fase escolar®.

Os meios de comunicacgdo tém um importante papel no agravamento desse problema,
uma vez que, as industrias de alimentos investem grande parte de seu capital na divulgacéo de
seus alimentos em televisdo, internet, jornais e revistas estimulando o consumo dos mesmos.
Assim hd uma contribuigdo para formagdo de um ambiente “obesogénico”. A apelagdo em
propagandas na qual envolve promocao de alimentos, como biscoitos e refrigerantes atinge
principalmente o publico mais vulneravel que é o infantiltL,

Entretanto, é na infancia que as praticas alimentares devem fornecer quantidade de
alimentos adequada, com qualidade de nutrientes e qualidade sanitaria para atender as
necessidades nutricionais e garantir o desenvolvimento da crianga em potencial maximo. A
nutricdo correta na infancia auxilia na formacdo de habitos alimentares saudaveis, que se
refletirdo na vida adulta, criangas submetidas as praticas alimentares adequadas alcangcam seu
desenvolvimento normal e chegam a fase adulta mais saudaveis, com capacidade intelectual e
produtiva elevadas?2.

O objetivo do presente estudo foi analisar os alimentos mais presentes nas lancheiras de
alunos de um colégio da rede privada de Varginha, MG, e estimar o valor nutricional destes

alimentos.



Metodologia

Trata-se de um estudo transversal analitico que avaliou alimentos presentes na lancheira
de alunos de uma escola da rede particular de ensino do municipio de Varginha, MG. Escolas
da rede particular tém diferentes politicas quanto a orientacdo para os lanches, uma vez que nédo
existe legislacdo federal que regulamente a alimentacéo escolar desta rede de ensino. No caso
da escola avaliada o lanche é trazido de casa sem nenhum tipo de restricdo, porém nas reuniées
de colegiado os pais sdo orientados a ndo enviar refrigerantes e frituras na lancheira. Os lanches,
também, podem ser comprados na cantina da prépria escola.

Os lanches escolares foram observados durante dois dias no momento do intervalo e ndo
houve aviso prévio sobre a observacdo nem para as criangcas nem para os pais. Ocorreu a
verificacdo, anotacdo e registro fotografico de 157 lanches consumidos para posterior analise
dos mais frequentes. Os mesmos foram separados por categorias, sendo: bebidas e alimentos
solidos. As combinacfes mais frequentes de lanche, também, foram avaliadas, sendo
selecionadas as 10 mais frequentes para analise nutricional.

Para analise nutricional, foram avaliadas a oferta de energia, carboidratos, proteinas,
lipidios, fibras e sddio pelos lanches, estimando-se através dos dados informados nos rétulos
dos alimentos, para alimentos industrializados e na tabela brasileira de composi¢éo de alimentos
(TACO)® para alimentos caseiros. Foi considerada a porgdo usual consumida pelos alunos
através do registro em diario de campo e pelas fotografias das quantidades consumidas e sobras
de cada alimento.

Os lanches selecionados para a analise foram avaliados quanto ao contetdo de energia,
carboidratos, proteinas, gorduras totais, fibras e sédio. Ndo foram avaliadas gorduras saturadas,
insaturadas e trans, pois ndo ha recomendacao desses nutrientes nas Dietary Reference Intakes
(DRIS) para a faixa etaria estudada (criancas de 6 a 8 anos).

O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) para a alimentacdo
escolar considera que o lanche para criancas de 6 a 8 anos deve oferecer 20% das necessidades
nutricionais diarias'*. O Quadro 1 mostra as necessidade diarias de nutrientes de acordo com as
DRIS*® e a recomendacéo de nutrientes para o lanche escolar baseada nas recomendagfes do
FNDE,

Em seguida, os lanches consumidos foram analisados quanto ao atendimento das
recomendacdes apresentadas no Quadro 1, verificando-se a porcentagem de adequacao, isto &,

qual a contribuicdo percentual do lanche para atender as necessidades nutricionais das criangas.



QUADRO 1- Necessidade de nutrientes para criancas entre 6 a 8 anos em relacéo as recomendacdes

diérias e para o lanche escolar.

Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos Saédio Fibras

Recomendacdes | 1500kcal 65% 12,5% 22,5% 240mg 5,49

diarias

Recomendacdo | 300kcal | (195kcal ou | (37,5kcal | (67,5kcal 1200mg 279
para o lanche 48,80) ou9,4g) | ou7,50Q)

Fonte: Adaptado de FNDE e Dietary Reference Intakes 2003.

A analise dos dados foi realizada utilizando o programa Microsoft® Office Excel 2010,
tabulados e analisados de forma descritiva e comparativa utilizando os pontos de corte das
DRIS™®.

Resultados

Dos 157 lanches analisados, foram separados em 197 bebidas e 182 alimentos solidos,
as bebidas categorizadas em: suco industrializado, refrigerante, suco natural, achocolatado, leite
fermentado, iogurte, &gua gaseificada, &gua de coco. Dentre as bebidas, a mais frequente foi o

suco industrializado, como apresentado na FIGURA 1.

Agua Gaseificada | 0,5
Agua de Coco | 0,5
logurte 1,0
Leite Fermentado | 3,2
Achocolatado 8,3
Suco Natural 12,0
Refrigerante 16,7
Suco industrializado 57,8

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

FIGURA 1- Porcentagem de aparecimento de cada categoria de bebida.

Os alimentos sélidos foram subdivididos em: salgadinhos industrializados, salgados
fritos e assados, bisnaguinha, pao de queijo, biscoito, bolo industrializado, guloseimas, frutas,
bolo caseiro, pdo de forma com paté, pdo de forma integral com paté, mini pdo francés com
manteiga, cachorro quente, canudinho de chocolate, mini rosca de padaria. Os alimentos mais

frequentes foram os salgados industrializados e os biscoitos, como apresentado na FIGURA 2.



Mini Rosca de padaria |1,1
Canudinho de chocolate 71,1
Cachorro-quente |"1,1
Mini péo de francés com manteiga |'1,6
P&o de forma integral com paté |'2,2
Pao de forma com paté 2,7
Bolo Caseiro 3,8
Frutas 6,0
Guloseimas 7.1
Bolo industrializado 7.7
P&o de queijo 8,8
Salgados fritos e assados 10,5
Salgadinhos Industrializados 231
Biscoitos 23,1

0,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0

FIGURA 2- Porcentagem de aparecimento categoria de alimento sélido.

Foram selecionadas as 10 combinacdes de lanches mais frequentes: lanche 1 (salgadinho
industrializado e refrigerante), lanche 2 (biscoito de chocolate recheado e suco industrializado),
lanche 3 (bolinho e suco industrializado), lanche 4 (salgado coxinha e refrigerante), lanche 5
(pdo de queijo e achocolatado industrializado), lanche 6 (pdo de forma com paté de frango e
suco industrializado), lanche 7 (bisnaguinha com queijo e presunto e suco de laranja natural),
lanche 8 (biscoito &gua e sal e suco industrializado), lanche 9 (cookies e suco industrializado),
lanche 10 (bisnaguinha com pasta de aveld e suco industrializado).

Foram realizadas a estimativa do valor nutricional e compara¢do com as recomendacdes
das DRIS para o lanche indicadas a faixa etéaria estudada neste trabalho. As porcentagens de
adequacao encontradas nas principais combinagdes podem ser observadas quanto a energia na
FIGURA 3, carboidratos na FIGURA 4, gorduras totais na FIGURA 5, proteinas na FIGURA
6, fibras na FIGURA 7 e sodio na FIGURA 8.
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FIGURA 3- Porcentagem do contetido de energia de lanches de criangas em uma escola particular de

Varginha.
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Porcentagem do contetido de carboidratos de lanches de criangas em uma escola particular

FIGURA 4

de Varginha.
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FIGURA 5- Porcentagem do contetdo de gorduras de lanches de criancas em uma escola particular de

Varginha.
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FIGURA 6- Porcentagem do contedo de proteinas de lanches de criangas em uma escola particular

de Varginha.
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FIGURA 7- Porcentagem do contetdo de fibras de lanches de criangas em uma escola particular de

Varginha.
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FIGURA 8- Porcentagem do contetido de sodio de lanches de criangas em uma escola particular de

Varginha.

Verificou-se que o percentual de energia, carboidrato e lipideos excederam a

recomendacdo em 8 dos 10 lanches analisados (80%) e quando analisado sodio, 6 dos 10

lanches (60%) tiveram valores acima do recomendado. Entretanto quando analisados o

percentual de proteinas, 9 dos 10 lanches (90%) nédo atingiram a recomendacdo, 0 mesmo

ocorreu com as fibras onde ndo houve nenhuma combinacdo de lanche que atingiu o valor

recomendado.



Discussao

O consumo de produtos industrializados foi evidente na escola avaliada, 0 que pode
causar danos a salde dos escolares. Tal fato ja havia sido tratado por Barcelos et al.'8, que
destaca que a transicdo alimentar revela que a obesidade e sobrepeso tém aumentado, tendo em
vista que mesmo com conhecimentos a populacdo tem optado pelos alimentos mais préaticos. O
problema é que tais alimentos tém afetado néo so a satide, mas também o meio ambiente, devido
a grande producéo de lixos.

A Portaria Interministerial n.° 1010, que estabeleceu diretrizes para a Promogéo da
Alimentagdo Saudavel nas Escolas, considera doces, biscoitos recheados, refrigerantes, sucos
artificiais, frituras, salgados industrializados e embutidos como alimentos ndo saudaveis. Assim
como recomenda o consumo de sanduiches naturais sem maionese, frutas e sucos naturais. Foi
verificado que dentre os alimentos mais consumidos estéo os biscoitos recheados, refrigerantes,
salgados industrializados e sucos artificiais, mostrando que as combinacdes de lanche
contrapdem o que é proposto na portaria.

O aumento da ingestdo energética tem sido relacionado positivamente com a elevacao
do consumo de bebidas adocadas. Segundo Berkey et al. *8, o consumo de refrigerantes traz
riscos para a salde uma vez que apresenta baixo contetdo de micronutrientes e elevado teor
caldrico. Os achados expostos sdo preocupantes, considerando-se a relacdo entre a adocao de
dietas desequilibradas e o desenvolvimento de doencas cronicas. Ja é conhecido que o consumo
médio de bebidas adicionadas de acucar, incluindo os refrigerantes, tem potencial para
aumentar o ganho de peso, associando-se assim ao desenvolvimento da obesidade na infancia®®.

O elevado consumo de carboidratos refinados e bebidas adogadas se mostrou bastante
frequentes nas combinac@es de lanches analisadas. Uma andlise ecoldgica da associacdo entre
a qualidade dos carboidratos empregados na dieta americana na prevaléncia da doenca
observada nos Estados Unidos, verificou que a tendéncia do incremento no consumo de
carboidratos refinados, proveniente do melado de milho, concentrado em frutose e sacarose, em
detrimento do consumo de alimentos naturalmente ricos em fibras estava intimamente
relacionado & maior ocorréncia do diabetes tipo 2°.

O consumo elevado de lipidio ficou evidente durante a execucdo deste estudo. E
importante ressaltar que o consumo excessivo de lipidios na forma de gorduras saturadas € o
principal fator determinante na elevacao das concentracdes plasmaticas de LDL colesterol. Esse
alto consumo de gorduras contribui para o desenvolvimento de dislipidemias, onde a
prevaléncia na infancia e adolescéncia tem uma variagdo entre 24 e 33%%°. Esse consumo

exacerbado é responsavel pelo aumento do sobrepeso e obesidade que veem aumentando entre



criancas e adolescentes e isso € um fator que aumenta consideravelmente o risco de
desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis?.

De acordo com Heaney?!, o efeito positivo da proteina esta relacionado a constituicio
0ssea, ou seja, 50% do osso e formado por colageno e a outra metade por calcio. Os aminoacidos
do coldgeno nédo sdo reutilizados em nova sintese protéica e quando a proteina dietética é
insuficiente, a reconstrucdo € prejudicada devido a outras prioridades funcionais deste nutriente.
Portanto, em dieta com consumo inadequado de célcio e de proteina, a reconstrucdo 0ssea
estaria limitada, sendo que a proteina e o célcio atuam sinergicamente no 0sso?!.Sendo assim é
preocupante que o consumo de proteinas tenha se apresentado abaixo da recomendagdo em 90%
das combinacdes de lanches, podendo contribuir para o aparecimento de doencgas 6sseas e baixa
estatura.

As fibras alimentares estavam insuficientes em relacdo as recomendac6es em todos 0s
lanches analisados, o que € critico considerando que as propriedades fisico-quimicas das fragdes
das fibras alimentares produzem diferentes efeitos fisiologicos no organismo. As fibras sollveis
sdo responsaveis, por exemplo, pelo aumento da viscosidade do contetdo intestinal e reducao
do colesterol e glicemia plasmaticos. Enquanto as fibras insoltveis aumentam o volume do bolo
fecal, reduzem periodo de transito no intestino grosso, e facilitam a eliminacg&o fecal. As fibras
regularizam o funcionamento intestinal, tornando-as imprescindiveis para 0 bem-estar das
pessoas saudaveis e para o tratamento dietético de varias patologias. Uma vez que, pesquisas
tém mostrado os efeitos benéficos das fibras para prevenir e tratar a doenca diverticular do
c6lon, reduzir o risco de cancer e melhorar o controle do diabetes mellitus?2.

O consumo diario de s6dio no lanche foi excedido em 60% das amostras. O que,
também, esta relacionado a maior ingestdo de alimentos industrializados que contém grandes
guantidades de sal. O consumo elevado desse mineral j& havia sido apresentado por um estudo
de Avorazani et al.3, onde o consumo médio de sddio dentre adolescentes permaneceu acima
da ingestdo adequada, recomendada pela DRI (2004), entre ambos 0s sexos e faixas etarias
analisadas?®. A ingestdo excessiva de sodio também é um fator de risco para o desenvolvimento
de hipertensdo arterial sistémica (HAS), o que aumenta as chances do desenvolvimento de
doencas cardiovasculares®*. Aproximadamente 17 milhGes de brasileiros sdo portadores da
doenca e pesquisas tém apresentado que a HAS no adulto, tem inicio na infancia, elevando a
preocupacao com a pressio arterial nesta faixa etaria®.

H& uma estimativa de que 4% das criancas e adolescentes também sejam hipertensas e
0 alto nimero de Obitos que se relacionam as doencas cardiovasculares € proporcionado pelo

surgimento de alguns fatores de risco que ocorrem desde a infancia. O consumo elevado de



sodio e 0 excesso de peso sdo fatores de risco para 0 aumento da pressao arterial em criangas e
adolescentes, principalmente a partir dos seis anos de idade?®.

Observou-se neste estudo a prevaléncia de alimentos industrializados e ricos em
carboidratos, sédio e lipidios. Segundo dados da Pesquisa Nacional de Demografia e Salude
(PNDS), realizada em 2006, indicam que o consumo médio de alimentos energéticos e ingestdo
de macronutrientes estdo acima dos valores recomendados e a dieta das criancas tem sido
considerada mondtona e com excesso de alimentos ricos em sacarose e lipidios, além de pobres
em nutrientes, o que contribui, também, para perda da identidade cultural, tendo em vista que
as criangas deixam de consumir produtos caseiros e naturais da sua regido e que fazem parte da
cultura de seus pais e familiares®®.

Em um estudo realizado por Aquino?’, mostrou o alto consumo de refrigerantes,
salgados industrializados e biscoitos recheados por criancas em refeicdes alternadas, mostrando
que esses alimentos fazem parte do habito alimentar das criangas e fazem parte da lancheira.
Foi possivel constatar que as criangas levam para escola alimentos semelhantes aos que
consomem em casa, sendo assim, a lancheira & um reflexo dos habitos alimentares.

Ao longo de toda a vida a alimentacdo desempenha fungdes indispensaveis, ocupando
espacos diferentes de acordo com as distintas fases da vida. A fase escolar é o periodo onde a
crianga apresenta 0 metabolismo mais intenso quando comparado ao adulto. Quando
observadas as preferéncias alimentares nessa fase sdo alimentos energéticos, ricos em sacarose
e as opcOes saudaveis e ricas em vitaminas e minerais sao deixadas de lado. O grande problema
é que as criancas formam suas preferéncias ao longo da infancia, logo, adquirirem o habito de
comerem alimentos industrializados, que ira prevalecer ao longo dos anos e, assim, desencadear
doencas cronicas ndo transmissiveis diminuindo a qualidade de vida e longevidade®. As
criancas analisadas ja apresentam essa preferéncia pelos alimentos industrializados, portanto
deve-se fazer um trabalho de conscientizacdo para intervir sobre esses habitos inadequados e
melhorar a qualidade do lanche, para que essa educacdo alimentar ajude a promover a
alimentacdo adequada em outras refei¢cdes também.

Em um estudo realizado por Souza (2011)?® foi constatado que ha uma frequéncia
elevada de alimentos industrializados em um baixo consumo de alimentos ricos em fibras,
vitaminas e minerais. Em outros locais do pais encontra-se a mesma realidade, uma alimentagéo
rica em produtos industrializados e ricos em acucares, sodio e lipidios, contrapondo a

necessidade do consumo de produtos ricos em minerais e vitaminas.



Concluséo

E fundamental a participacio dos pais, educadores e profissionais da area da satide na
construcdo de bons habitos alimentares e na orientacdo para uma atitude madura da crianga em
relacdo aos alimentos, para isso € necessario um trabalho de Educacédo Nutricional e Alimentar
com os pais e com os alunos. Sendo assim, deve-se investir em politicas publicas para coibir o
incentivo ao consumo desses alimentos ultraprocessados, tendo em vista seu baixo valor
nutricional, deve-se pensar em legislacfes que possam melhorar a qualidade do lanche escolar,

de modo que alimentos com melhor valor nutricional sejam levados nas lancheiras.
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FIGURA 6 — Niveis de 6-sulfatoximelatonina encontrados na urina 12 horas (20h as 8h). O
grupo de controles saudaveis (GC) esta representado pela barra cinza e o grupo de pacientes
com FM (GP) esta representado pela barra preta. As barras correspondem a média de 6-
sulfatoximelatonina acompanhada do erro padrdo. O asterisco representa a diferenca
significativa entre 0s grupos.
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TABELA 6 - Caracteristicas clinicas das pacientes com fibromialgia FM integrantes dos

grupos PT e PNT ap06s o término do estudo

PT PNT
=21 =23 Walor de p

Ideide (anos) 49,7 21,2 491+ 1.5 =0,058
IMC (Kgéom) PR32 408 272411 =005
Tempo de disgnéstico 5815 63x1,7 = 0,05
(amnos)

Nimero de 152414 151+18 =05
fondaer poinfs

Grupo de pacientes tratadas (PT) e grupo de pacientes ndo tratadas (PNT) antes do inicio da
intervencgdo. Dados expressos em média + erro padréo.
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- Capitulo de livro:

Numero da citacdo no texto. SOBRENOME, Inicial do prenome do (s) autor (es). Titulo do
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- Tese, dissertacdo e outros trabalhos académicos:

NUmero da citacdo no texto. SOBRENOME, Inicial do prenome do autor. Titulo da tese. Tipo
de documento (tese, dissertacao, trabalho de conclusdo de curso, etc.), vinculagdo académica,
local e data de defesa.
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University of Southampton, U.K., 1992.

- Obras em meio eletronico:

Obras de qualquer natureza consultadas on-line devem necessariamente apresentar as
informacBes imprescindiveis e ja& mencionadas sobre cada tipo de obra. Além disso devem
apresentar as informacdes sobre o endereco eletrénico, apresentado entre o0s sinais < >,
precedido da expressdo "Disponivel em:", e a data do acesso ao documento, precedida da
expressao "Acesso em:"

5- AHMAN, E.; DOLEA, C.; SHAH, I. The global burden of unsafe abortion in the year 2000.
In. WHO - World Health Organization. Health statistics and health information
systems.[S.d.].

Disponivel em: <http://www.who.int/healthinfo/statistics/bod_abortions.pdf>. Acesso em: 8
mar. 2009.

Atencdo: A revista ndo se responsabiliza pelas referéncias bibliogréaficas fornecidas pelos
autores.

Contato: conexaociencia@uniformg.edu.br

Observacdo importante - Se ao término do processo de avaliacédo os revisores solicitarem
alteracdes de qualquer tipo em seu texto, € necessario que vocé encaminhe via site da
Revista Conexdo Ciéncia, a versao corrigida de seu artigo e uma carta aos revisores. Na
versao corrigida, € necessario destacar em cores diferentes e ou por meio do corretor do
word, todas as alteragdes no texto realizadas pelos autores. Ja na carta para oS revisores,
0s autores deverdo apresentar uma resposta a cada alteracao sugerida pelos revisores,
independentemente de esta ter sido realizada ou ndo. Caso alguma das alteracdes
solicitadas ndo possa ser atendida, ou se os autores ndo concordarem com a solicitacao,
favor justificar o motivo na carta aos revisores. Informamos que se tais cuidados ndo
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forem tomados no momento da ressubmissdo, o processo de avaliacdo do artigo sera
suspenso.



