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A PRATICA DA DANCA DE SALAO PELA POPULACAO IDOSA

Wagner Webert Silva*®

Erondina Leal Barbosa**

RESUMO

[ste trabalho aborda como tema “A pratica da danga de saldo pela populagdo idosa™
tal abordagem se justifica em refletir sobre o historico da danga de saldo. desde o seu
surgimento até os dias atuais. tendo como eixo principal o intuito demonstrar os diversos
beneficios trazidos para corpo por meio da danga de saldo para a populagio idosa. O objetivo
deste estudo foi analisar que a danga ¢ um componente importante para a promogio do bem
estar das pessoas. devendo ser reconhecida como uma atividade altamente benéfica para o
organismo. A danga de saldo também tem muito a contribuir para o desenvolvimento de
diversas habilidades e capacidades melhorando a qualidade de vida das pessoas em muitos
aspectos. Velocidade, forga, equilibrio. agilidade, resisténcia, coordenagiio. ritmo.
flexibilidade, memorizagio e socializagio sdo alguns dos aspectos trabalhados. Quando se
exercita 0 corpo por meio da danga de saldo, o praticante desenvolve também seu potencial
comunicativo, passando a se expressar melhor. Apos a realizagio deste estudo pode-se
afirmar que a danga de saldo como atividade fisica regular pode possibilitar a pessoa a um
estagio de envelhecimento saudavel. minimizando ¢ ao mesmo prevenindo os eleitos da

idade, melhora a capacidade mental. a fungdo fisica. conferindo satde ¢ bem estar.
Palavras-chave: Danga de Saldo. Saade. Idoso.

1 INTRODUCAO

Manifestagdes como a danga compreendem significados que penetram nas relagoes
com as pessoas formando uma esfera de comunicagio real no plano do sensivel. Isso quer
dizer que o ser humano atribui um sentido proprio. um sentido pessoal as manifestacoes
artisticas. Criando ¢ dando formas a um fenémeno. a danga permite explorar, com ideias

originais, a propria corporeidade. Sao essas ideias, traduzidas por linguagem corporal. que nos
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permitem expressar ¢ comunicar mensagens por um vocabuldrio proprio. sensibilizando para
a adora¢io. o belo, o estético, o cultural, o social e o espiritual (COIMBRA. 2003).

Segundo a Biblia, 0 povo de Deus. no Antigo Testamento, dangava em suas festas
numa atitude de celebragdo e agradecimento diante do Senhor pelas gragas alcangadas em
inimeras situagdes. Temos um bom exemplo em Labdo. que queria dar uma festa de
despedida a Jaco com alegria, cinticos, tamboril, harpa e, quem sabe, até com dangas
(Génesis 31.27). Outro exemplo. em 1Samuel 18.6, diz que as mulheres sairam ao encontro
do Rei Saul cantando ¢ dangando. com instrumentos de musica. Conforme esses ¢ outros
textos biblicos, a celebragdo sempre esteve presente no cotidiano do povo hebreu. Temos em
Mirid e Davi dois exemplos de prolusiao de jubilo e éxtase por intermédio da dan¢a na
presenga de Deus.

Segundo Garaudy a danga precedeu o ser humano. pois ha milhoes de anos os animais
dangam para sua procriacio ou alimentagdo. O ser humano dangou antes de saber falar (1980.
p.65). O que confirma que realmente a danga ¢ a arte que se expressa atraveés do movimento
do corpo seguido de ritmos.

Ainda Garaudy (1980) dispoe que na danga o homem une coragido. corpo e espirito.
Além disso, o autor ainda afirma que a danga ndo age apenas como forma de expressao. mas
também como modo de viver, sendo uma das principais atividades indicadas para a melhoria ¢
manuten¢do da qualidade de vida do ser humano da atualidade.

Sendo assim ao basear nestes que muito investigaram, o estudo que se apresenta surge
da necessidade de analisar ¢ tentar compreender os aspetos envolvidos no processo de se
praticar a danga de saldo pela populagio idosa. enfocando a importancia do contexto social na

idade da velhice, pois de forma direta os individuos ¢ a sociedade estao envolvidos.
20 QUE E DANCA?

A danga é uma atividade ladica. uma manifestagdo artistica e forma de comunicacio
que se faz através do proprio corpo humano. praticada em grupo. que ajuda a expressar as
emogdes, estimula a memorizagido ¢ a coordenagiio, além de ser um bom exercicio fisico.

(GARAUDY, 1980).

T — . S e s e e AT A A ST - = W
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"A propria palavra danga. em todas as linguas europcias

danza.dance. tanz- . deriva da raiz “tan" que em sinscrito.significa
“tensdo”. Dangar ¢ vivenciar e exprimir, com o maximo de
intensidade. a relagho do homem com a natureza. com a sociedade,

com o futuro e com seus deuses (GARAUDY, 1980, p.14)

Para Vargas 2007, antes do individuo fazer uso da fala como meio de comunicagio, a
dan¢a ja era utilizada como forma de comunicagdo. sendo que, essa pratica social ja era
explorada instintivamente pelo homem. fazendo com que. até os dias de hoje, 0 homem use
desse canal como meio de manifestagio de sua expressio interior.

Segundo Vargas (2007) a danga e o movimento jogam um papel magico em todas as
culturas, afirmando que a danga também ¢ cultura e identidade de um povo.

Ja Vianna (2005) aponta que a danga é um registro de vida, de for¢a e de expressio
do estar no mundo. A vida. 0 mundo ¢ o homem manifestam-se por meio do movimento.
Dangar ¢ mover-se com ritmo, melodia e harmonia.

“A danga ¢ recreagdo ¢ tensdo maxima. movimento corporal ¢ impulso teorico.
vivéncia estética e motivo religioso, jamais fica reduzida a um so desses aspectos. porque
sempre ¢ expressio da totalidade da vida e envolve-nos por inteiro.” (Vargas. 2007. p.14.13).

O individuo sente a nccessidade de se expressar por meio do movimento. da
necessidade do movimento surgiu a possibilidade da danga, da possibilidade da danga surgiu a
necessidade de dangar. Isto posto, evidencia-se o fato de que a danga ¢ composta por varias
sequéncias de movimento e gestos corporais que podem, ser diferenciados de atividades
motoras usuais. Sendo assim a danga estd presente no tempo e no espago. o corpo humano
representa o instrumento € 0 movimento o meio, conclui-se entdo. que toda danga ¢ expressio
corporal composta por valores culturais. sociais ¢ pessoais produzidos historicamente.
(DANTAS, 1999).

De acordo com Sachs apud Dantas 1999, a anterioridade da danca em relagio as outras
artes € uma anterioridade também historica. que trata da evolu¢io do homem. das suas
relagdes com a natureza e com a religido. A danga ¢ mais do que arte, pois ¢ atividade que
retine alma e corpo e permite relagdo direta com o sagrado. com o mundo com o reino dos
demonios, dos espiritos ¢ de Deus.

Autores como Nanni (1998), Laban (1990) ¢ Brikman (1989) concordam em dizer que

atraves da danga podemos aperfei¢oar qualidades fisicas. atributos sociais. morais e éticos. De
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acordo com Brikman (1989) a danga ¢ linguagem do movimento corporal na sua esscncia,
uma articulagio harmonica dos movimentos e para completar Gehres (2008) dispde que a

-~

danga ¢, inclusive, criagdo que se manifesta em diferentes falas e agdes.
2.1 O surgimento da danga

Para Nanni, 2003, o surgimento da danga esta relacionado com as mudangas na forma
em que o povo passou a compreender o mundo. bem como na forma quem que passaram a
relacionar seus corpos e experiéncias com os ciclos da vida.

Entende-se que a danga passa a ser resultado da necessidade do homem como meio
para se expressar e a partir desse conceito pode-se estabelecer um vinculo que denota que esse
surgimento se liga tanto as necessidades mais concretas do homem quanto aquelas mais
subjetivas. Pode se observar que em todos os povos ¢ em todos os tempos. encontrou-s¢ na
danga 0 meio mais organizado de sistematicamente expressar movimentos que tendiam a
surgir em uma logica expressiva possibilitando ultrapassar o poder das palavras. Pois os
movimentos ja estabeleciam uma forma de comunicagio. (NANNIL 2003).

Desde o inicio das civilizagdes, a danga ¢ vista e tratada ndo apenas como esporte ou

espetaculo, mas como celebragdo e forma de participagdo efetiva no o meio social.
Sobre a origem da danga. Nanni (2003, p.7) escreve que: “As dangas. em todas as épocas da
historia e/ou espago geografico. para todos os povos ¢ representagio de suas manifestagocs.
de seus “estados de espirito™. permeios de emogdes, de expressio e comunicacio do ser ¢ de
suas caracteristicas culturais.

De acordo com Oliveira (2001, p.14). uma das atividades fisicas mais significativas
para 0 homem antigo foi a danga. usada como forma de exibir suas qualidades fisicas ¢ de
expressar os seus sentimentos, ¢ era praticada por todos os povos. desde o paleolitico superior
(60.000 a.C). Conclui-se que. desde a antiguidade. através da danga a humanidade ja tinha
uma forma de se comunicar.

Segundo Coimbra (2000), historicamente pode-se comprovar que a danga sempre
esteve presente na vida do ser humano. seja na forma artistica ou sociocultural. I'sta
manifestagdo corporal ¢ uma realidade associada a pratica da existéncia humana desde os
primordios de sua historia.

Ainda Coimbra, 2000. mostrara de que forma o surgimento da danga se manifestou
pelo mundo através dos tempos. No Egito, por exemplo, a danga tinha cardter sagrado. sempre
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presente nas cerimonias. Na Grécia a danga era disciplina obrigatoria na formagido dos
cidaddos. ¢ em paises como China ¢ Japao. a danga estava incluida como parte de rituais ¢
tradigdes. No séc.V. a lgreja passa a condenar ¢ proibir a danga. Enquanto uns a toleravam
outros a condenavam. Teatros foram lechados. porém na tradi¢dio do povo mais forte a danga
ainda era praticada nas rodas dos camponeses e nas festas populares. As dangas da nobreza,
envolta por mascaras e vestimentas pesadas da €época permaneciam.

Nos séculos XV ¢ XVI, as dangas rctomam um periodo de crescimento. gragas ao
Renascimento que trouxe mudangas ao pensamento ¢ a forma de viver. Ha valoriza¢io do
corpo. A danga passa a ser absorvida pelas classes dominantes sendo executadas em recintos
fechados. Surge o balé da corte ¢ de seus “mestres™. aqui apenas os homens participavam. os
papéis femininos eram desempenhados por homens fantasiados de mulheres. As mulheres
passam a participar da danga no inicio do séc. XX, a classe feminina teve grande participagio
nessa busca por movimentos individuais ¢ por uma danga mais adequada ao seu corpo e seus
ideais. (COIMBRA, 2000).

O autor relata ainda que a danga aos poucos foi tornando mais acessivel as camadas
menos privilegiadas da sociedade que ja desenvolviam outro tipo de danga, ou seja. as dangas
populares que foram se unindo as dangas sociais e, com isso. a danga passou a ter sentido
social, estando presente em festas da nobreza apenas como entretenimento e recreagio. Assim
sendo, a dang¢a se mostra como sendo uma arte basica da humanidade sendo construida
através dos valores colhidos em diversos caminhos percorridos pela historia. abrangidos pela
cultura, religido, educagio ¢ pelas sociedades. Altera-se para interagir conforme o surgimento

de novos contextos ¢ até os dias de hoje a danga se modifica e se inova,
2.2 A danga de saldo: conceito ¢ evolugio historica

A Danga de Saldo enquadra-se na categoria de danga popular. denominagio esta por
nascer a partir de causas sociais, politicas ou por acontecimentos destacados no momento
(PERNA, 2002). Ela se difere da danga folclorica justamente por apresentar essa condigio, a
de ser de momento. tendo em vista que a folclorica ¢ uma manifestacio que se mantém
através dos tempos. estando ligadas a temas historicos. religiosos ou a tradi¢do cultural.

Na Idade Média a danga era considerada como pagi, sendo condenada pelo clero ¢
apenas no periodo do renascimento cultural, é que comecaram as manifestagdes sociais nas
cortes dos reis ¢ nobres (ACHCAR. 1998, p22). O autor ainda menciona que a danga de saldo
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¢ conhecida como danga social por ser praticada com objetivos de socializa¢io e diversio por
casais. promovendo uma maior relagdo entre os praticantes. O fato da danga ser de “saldo™
deixa claro haver uma necessidade de salas amplas e espagos grandes. de modo que as
evolugdes da danga realizadas.

A diferencia¢do da danga popular em relagdo a danga folclorica esta justamente ligada
a questdo de ser uma manifestagio do momento. enquanto a folclorica ¢ uma manifestagdo
que se mantém através dos tempos, originada por festas ligadas a diversos temas: natureza.
fatos historicos, acontecimentos religiosos ou tradigdo cultural, transmitida de geragdo em
geragao.

A danga de saldo também ¢ conhecida como danga social por ser praticada com
objetivos claros de socializagdo e diversdo por casais. proporcionando o estreitamento das
relagdes entre seus praticantes.

A Danga de Saldo nasceu na Europa. na era do Renascimento. periodo este que pode
ser considerado como um periodo em que a Arte comega a receber uma valoriza¢io que até
entdo nao tinha sido pensada (LOREGIAN. 2011). Desde o século XV, tornou-se uma lorma
de lazer, muito apreciada desde a plebe até os nobres da corte.

2ara Portinari (1989), a Danga de Saldo seria uma forma civilizada de simbolizar o ato
sexual, descendendo de manilestagdes rusticas. Embora existam varias “Dancgas™ de Saldo. os
autores da drea da danga sugerem que se utilize o termo no singular, uma vez que a Fundacio
Biblioteca Nacional reconhece este termo como nome proprio e no singular. O termo Danga
de Saldo enquadra todas as dangas enquadradas nesta proposta.

Danga de Saldo era Danga Social como era chamada em seu surgimento. a Danca de
Saldo era denominada assim porque proporcionava socializagio entre as pessoas ¢ também
por associar que danga social. segundo Toneli 2007 apud Bressan, 2011 ¢ Zamoner. 2005 ¢ a
danca de divertimento. danga de baile. de reunides sociais.

Os relatos sdo de que quando as Dangas Sociais chegaram até os saldes da nobreza.
mais propriamente na Corte do Rei Luis XIV. na Franga. passaram por um processo de
“reestruturagdo™ para serem aceitas pelos nobres. Este momento foi marcado pela
consolidagio de regras: a Corte comegou a abdicar a improvisagio ¢ a liberdade de
movimentos, para que as dangas sociais fossem encaixadas dentro da cultura da nobreza. Foi

neste periodo Renascentista. que surgiram os primeiros profissionais de danga: os bailarinos ¢

os mestres de danga.
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Segundo Bourcier (2006). as dangas sociais dangadas nesta ¢poca eram a Base Danse
(1350-1550) e a Pavana (14350-1650).

Para Paul Bourcier (2006) a danga social tomou proporgdo em 1820 atraves do
Minueto. enquanto para Rocha (2009). a relagio durante esta danga era apenas simbolica. pois
apesar de estarem em pares, nido havia condugio do cavalheiro perante a dama ¢ a
aproximagdo era pouca. devido as normas sociais ndo permitirem que o cavalheiro se
aproximasse muito da dama.

Uma colocagio que se faz ¢ que na danga de saldo quem danga nio ¢ considerado um

bailarino e sim um dangarino, essa denominagdo ¢ usada por professores de Danga de Saldo
para diferenciar as pessoas que dangam Ballet Classico das que praticam Danga de Saldo.
No Brasil a danga de saldo chegou através dos portugueses no inicio do século XIX. ¢ logo
depois, pelos imigrantes de outras nacionalidades europeias. Destaco uma questao aqui sobre
esta afirmacdo feita por Perna (2002) em scu livro “Samba de Gafieira — A Historia da Danga
de Saldo Brasileira™.

Partindo da afirmacdo de Maristela Zamoner (2005): “Danga de salio ¢ arte de
interpretar a musica através de movimentos dos corpos de um casal, quando o cavalheiro atrai
a dama a realizar esses movimentos" (p. 32).

Subentende-se com esta citagdo que a danga chegou ao Brasil com a vinda da Familia
Real Portuguesa para o Rio de Janciro, ainda ndo era a danca de saldo propriamente dita. cra a
danga social, com o intuito de diversao ¢ entretenimento. Zamoner (2005) em seus estudos
faz essa diferenciagdo entre Danga de Saliio ¢ Danga Social.

Os habitos europeus. como as dangas ¢ os bailes, foram trazidos de forma ainda mais
forte, pois a musica e a danga eram as manifestagoes de lazer preferidas pela Corte ¢ pela
sociedade letrada. A mistura da cultura europeia com a cultura indigena e os negros africanos
que aqui se encontravam, foi o que proporcionou a formagio da cultura brasileira. esta mescla
cultural foi de fundamental importancia para as areas de Musica ¢ Danga que se conversavam

até os dias atuais. (PERNA., 2002).
2.3 O idoso na atualidade

Envelhecer de acordo com Santos, 2010, apesar de ser dos menos preciso. o critério
cronologico ¢ um dos mais utilizados para estabelecer o ser idoso, até¢ na delimitagio da
populagio de um determinado estudo. ou andlise epidemiologica, ou com propositos
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administrativos e legais voltados para desenho de politicas publicas ¢ para o plangjamento ou
oferta de servigos.

A autora afirma que o conceito de idoso ¢ diferenciado para paises em
desenvolvimento ¢ para paises desenvolvidos. Nos primeiros. sio consideradas idosas aquelas
pessoas com 60 anos ¢ mais; nos segundos sdo idosas as pessoas com 65anos ¢ mais. Essa
definicdo foi estabelecida pela Organizagio das Nagdes Unidas, por meio da Resolugio
39/125. durante a Primeira Assembleia Mundial das Nag¢oes Unidas sobre o Envelhecimento
da Populagio, relacionando-se com a expectativa de vida ao nascer ¢ com a qualidade de vida
que as nagdes propiciam aos seus cidadios.

Para Schneider e Irigaray (2008) Apud San Martin e Pastor (1996), ndo existe um
consenso sobre o que se nomeia velhice porque as divisdes cronologicas da vida do ser
humano ndo sdo absolutas ¢ ndo correspondem sempre as etapas do processo de
envelhecimento natural, A velhice ndo ¢ definida por simples cronologia, mas pelas condigoes
fisicas, funcionais, mentais e de saude das pessoas. diferentes idades biologicas ¢ subjetivas
em individuos com a mesma idade cronologica,

Os autores acima relatam que “socialmente, pode-se inferir que a pessoa ¢ definida
como idosa a partir do momento em que deixa o mercado de trabalho, isto ¢, quando se
aposenta ¢ deixa de ser economicamente ativa. A sociedade atribui aos aposentados o rotulo
de improdutivos ¢ inativos™.

Naturalmente envelhecer ¢ um processo continuo ¢ inevitivel, com o qual todos
deparam diariamente. em todo o mundo. A taxa de envelhecimento tem vindo a aumentar.
fazendo com que haja uma crescente preocupagdo com a forma como se envelhece. Uma vida
com qualidade para os idosos do futuro poderd passar por um estilo de vida saudavel. pelo
sentimento de viver em seguranga. receber apoio familiar, ser bem cuidado pelos profissionais
de saude e pela manutengdo de participagdo social (MONTEIRO ¢ MONTEIRO. 2013).

Os autores relatam ainda que “embora alguns dos idosos tenham condi¢des que
contribuem para uma boa qualidade de vida. de forma geral estes definem sua vida ¢ vivéncia.
como razodvel™. Dessa forma torna-se assim. hoje indispensavel, equacionar a organizago e
a prestacdo de cuidados a um grupo etdrio que. necessariamente. vai ter de enfrentar situagdes
de dependéncia acrescida. relacionadas com o aumento da prevaléncia de doengas cronicas. e.

consequentemente, com necessidades acrescidas de apoio.
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2.4 Beneficios da danga de saldo para os idosos praticantes

Segundo Rezende 2003, citado por Hashizumi 2004 ¢ Cols a danga como atividade
fisica ajuda a garantir a independéncia funcional do individuo através da manutengdo de sua
forga muscular, principalmente de sustentag¢dio, equilibrio. potencia aerdbica. movimentos
corporais totais ¢ mudancgas no estilo de vida. A danga. neste contexto contribui para que o
tempo possua uma agao mais branda nos individuos, amenizando as dificuldades enfrentadas
por pessoas em idades mais avangadas.

Para Pereira 2003 apud Hashizumi 2004 ¢ Cols ¢ importante que o idoso experimente
a existéncia de suas articulagoes, o limite de sua forga juntamente com o prazer de extravasar
suas emogdes e seus sentimentos, visto que na terceira idade os individuos tornam-se muito
reprimidos e limitados,

Ainda de acordo com Hashizumi 2004 ¢ Cols os beneficios gerados pela danga sdo
inumeros. contudo deve haver um conhecimento especifico do professor das limitagoes de
cada aluno presente. pois a idade elevada ¢ considerada um grupo de risco onde se deve
trabalhar com extrema seguranga.

Para Caldas 2003. a dan¢a como atividade fisica ajuda a garantir a independéncia
funcional do individuo através da manutengdo da sua for¢a muscular,

Segundo Otto 1987 apud Salvador 2004 a danga se manifesta entre as atividades
fisicas aerobicas como umas das mais alegres, onde todos podem participar nio havendo
restrigdes ¢ nem contra indicagdes. Okuma 1998 citado por Salvador 2004 acha que a danga ¢
a melhor opgio para individuos acima dos cinquenta anos. pois ¢ uma atividade realizada em
grupo lacilitando a integragao e fortalecimento das amizades. com superagdo de limites
fisicos, diminuindo assim as angistias e incertezas que os cercam este grupo durante a vida
cotidiana.

A danga de saldo pode contribuir na manuten¢o. na melhora e no resgate de valores
na vida das pessoas. Outra questdo ¢ a da Interpessoalidade, pois ¢ uma das qualidades que a
danga carrega ¢ em decorréncia disso poderd representar uma valiosa fonte para o professor.
Os participantes perceberam que ao adentrarem no mundo da dan¢a o idoso se tornard mais
receptivo. mais confiante, estard fazendo uma atividade que lhe proporcionard benelicios a
salde. estard prevenindo transtornos lisicos ¢ estard cuidando também do seu lado emocional.

(SALVADOR, 2004).
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Os autores ainda relatam ao explorar seus movimentos através da musica. atraves do
ritmo o individuo percebera que a danga ¢ uma fonte de renovagdo de energias. de disposigdo.
Sendo entdo possivel que ele reconhega que essa atividade pode significar algo altamente
benéfico para sua satde representando assim. uma alternativa para uma melhor qualidade de
vida. A pratica constante da danga propiciard beneficios do ponto de vista fisicos bem como
psicologicos. exemplo disso sera mencionar que a melhora do humor pode contribuir para
redu¢do dos riscos de doengas do coracdo. Nao vamos negar que quando se fala em
preocupagdo com a satade também se fala de longevidade e a dan¢a muito contribuira para o
condicionamento fisico da pessoa. conferindo-lhe vitalidade.

Ao escolher a danga os praticantes se ddo o direito de experimentar novas emogoes ¢
sensagoes. A busca por vitalidade. por um equilibrio do corpo e da mente vem fazendo com
que os individuos passem a ter consciéncia de que, com o passar dos anos, o organismo sofre
a agdo do tempo modificando-se ¢ que 0 mesmo passa a ter necessidades, Passando por esse
processo de cardter biologico o individuo deve entender as mudangas. compreende-las ¢
aceita-las buscando um preparo fisico ¢ mental, mas essas transformagoes do organismo nio
devem ser entendidas por esse individuo como sendo algo negativo ¢ ndo se sinta
desvalorizado e incapacitado para continuar desfrutando ¢ interagindo em sua vida.

Mesmo com o passar dos anos ¢ incgavel a diminui¢do da capacidade funcional. o
corpo ja ndo ¢ o mesmo, ndo tem tanta flexibilidade. tanta agilidade como antes. porém os
resultados ocorreram a partir do momento que a pessoa consciente desses acontecimentos
passe a trabalhar em prol de sua salde ¢ de sua mente buscando praticas que favore¢cam seu
condicionamento fisico e mental. Nesse intuito a danga mostra-se como uma aliada ¢ ao
profissional da danga cabera avaliar ¢ fazer as adaptagdes que se tornem necessarias mediante
as possibilidades de seus alunos e conforme a sua idade.

Outra evidéncia ¢ que a danga ¢ uma das praticas corporais em que se acredita haver
possibilidade de ser reconhecida como uma das mais completas formas de atividade fisica.
pelo fato de promover uma manutengdio da forga muscular. trabalhando também outras
variantes do corpo como a sustentagdo, o equilibrio, a postura, poténcia aerobica ¢ agindo
também sobre o proprio corpo em si no que diz respeito aos seus movimentos em maior
amplitude. A danga ¢ uma atividade recomendada para qualquer idade além do (ue promove

mudangas no estilo de vida de seus praticantes. (OTTO. 1987).
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Conforme Okuma (1998, p.73). “a atividade fisica regular incrementa o pico de massa
ossea. ajudando na manutengdo da massa Ossea existente ¢ diminuindo sua perda associada ao
envelhecimento™.

Outro ponto contemplado ¢ que a atividade fisica regular possibilita um impacto
benéfico sobre o autoconceito bem como conduz a dire¢ido de um envelhecimento saudavel na
minimizagdo e prevengio dos efeitos da idade. A danga com sua representatividade enquanto
atividade fisica assume a posigio de ser considerada como um tipo de pratica que envolve
ritmo e coordenagdo. exigindo para tanto o trabalho de varios grupos de misculos ¢ auxilia
profundamente quando feita com regularidade possibilitando a aquisi¢io de bons indices de
coordenagdo motora. Uma circunstancia que se mostra ¢ essa exposta a seguir por Otto: Otto
1987 aponta que a danga entre as atividades acrobicas ¢ a mais alegre, onde todos podem
participar, desde o mais lento, até¢ o mais agitado. Destaca que quanto mais ativo for o
individuo mais capacidade respiratoria tera, mas so tera um vigor fisico se intercalar aos
afazeres domésticos com atividade fisica.

Ao dangar o sentido e pensamento. vivencia-se uma maior consciéncia do sentido e
dos movimentos articulares assim como o tonus muscular ¢ da sensibilizagio da pele.
Mecanicamente. dangar ¢ trabalhar com transferéncias de apoios. com a percepedo do peso.
da dire¢ao, com micro ¢ macro movimentos, com alteragdo de planos. de intengoes. de
intensidade. A danga influencia diretamente trés dominios da natureza humana: o fisiologico.
0 afetivo e o cognitivo. Funciona como agente motivador para manter ou recuperar a vida, a
alegria pessoal e coletiva, por seu aspecto ludico e sua versatilidade. Tratando-se da
percepgio do esforgo muscular, o movimento e a posi¢do no espago. a pratica da danga pode
levar o individuo a adquirir uma sensibilidade ¢ uma melhor compreensio de tudo que o
cerca. (DANTAS. 1999).

Por meio da danga. o individuo. pode descobrir suas potencialidades fisicas.
intelectuais, desenvolver seu autoconhecimento ¢ autoconfianga. Percebe-se que por
intermédio dessa pratica o individuo reconhece o quanto € possivel manter-se sadio realizando
outro tipo de atividade fisica. A danga ¢ um modo de atividade fisica que pode permitir que
adultos mais idosos melhorem sua fungio fisica. saide ¢ bem-estar.(JUDGE.2003)

Destaca-se que a pratica de movimentar-se a um determinado ritmo. intensidade ¢
tempo promove um retorno benéfico a aspectos neurofisiologicos do organismo como o
desempenho  cognitivo. da memoria. imaginagio, criatividade concentragio
(GARAUDY, 1980).

¢ atenc¢ao.

" Graduando do curso de Educagao Fisica do Centro Universitario do Sul de Minas.
** Professora Ms.do Centro Universitario do Sul de Minas. eron@unis.edu.br



Judge 2003 propds que a danga seria uma forma benéfica da atividade fisica para
idosos com seu principal beneficio de melhorar o equilibrio e o risco de quedas.

A danga também pode ser promotora importante do envelhecimento bem sucedido e
saudavel (CONNOR. 2000: LIMA & VIEIRA: WIKSTROM. 2004)

Abrio e Pedrdo 2005 colocam que a sensibilidade cultivada para o movimento ¢ sua
percepeiio ¢ parte necessaria de nossa capacidade de nos relacionarmos com nos mesmos.
com o mundo e com os outros. Ao dangar. podemos experimentar relagdes em que se realga a
consciéncia de si mesmo e dos demais.

Praticando a danga ¢ possivel adquirirmos sensibilidade. ¢ consequentemente. uma
compreensdo melhor de tudo que nos cerca. Entendemos que, por meio do som da musica.
tratamos de redefinir nosso sentido de audigio, mediante a interagdo de cores e formas na arte.
¢ procuramos refinar nosso sentido da visido e nosso sentido sinestésico (ABRAO ¢ PEDRAO
2005).

Faz parte do universo da danga promover melhoras no organismo do individuo
harmoniosamente. respeitando as suas emogdes, o seu estado fisioldgico, desenvolvendo
habilidades motoras, o autoconhecimento ¢ ainda atuando como fator de prevengdo como no
combate a situagdes estressantes. Fisiologicamente o organismo passa por processos de
oxigenagdo do cérebro. melhora do funcionamento de glandulas. capacidade respiratoria.
estimulagdo da circulagao sanguinea, reforgo dos musculos ¢ protegio das articulagoes.

Um dado interessante esta contido no estudo de Delbin, Moraes e Zanesco 2004 em
que foram avaliados os efeitos da pratica regular da danga sobre os valores de pressio arterial.
frequéncia cardiaca, colesterol total ¢ glicose sanguinea em voluntirias hipertensas.
Constataram que a danga pode ser uma abordagem ndo farmacologica. ou seja. uma
alternativa eficaz no controle da pressio arterial em mulheres de idade avancada. melhorando
assim a vida dessa populagio.

A danga por ser uma atividade alegre e estimulante. possibilita a elevacdo dos niveis
de autoestima. motivagdo e autodeterminagiio. Essas sensacdes quando beneficiadas a certo
ponto. permitem as mulheres maduras perceberem um sentimento de liberdade, tranquilidade
¢ realizagdo. contribuindo para uma melhor aceita¢io da sua idade e das suas condigoes
funcionais que gradativamente sdo reduzidas com o passar dos anos.

Para encerrar vejamos o que a Organizagao Mundial de Satde dispde sobre a pratica
da atividade fisica: “A Organiza¢do Mundial de Saide (OMS) considera a atividade fisica
como fator primordial na melhora de aspectos fisicos. emocionais e sociais. No ambito social
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tem sido vista como um fator determinante no sucesso do processo do envelhecimento.
Ultimamente ¢ bastante recomendada por profissionais da saide por representar uma das
principais pautas para obtengdo de uma melhor qualidade de vida.”

“Em 1984 a OMS definiu satide como um estado de bem-estar fisico, mental e social e
ndo apenas a auséncia de doenga ou incapacidade. enfatizando a sua importancia para a
felicidade, a paz e a seguranga. Refere uma perspectiva ecoldgica a satide que ¢ a “extensdo
em que o individuo ou grupo ¢ capaz. por um lado de realizar as suas aspiragoes ¢ satisfazer
as suas necessidades e. por outro. de modificar ou lidar com o meio envolvente™ (Ribeliro.

2005, p.75). A OMS considera que a satide ¢ uma dimensio da nossa qualidade de vida.
3 CONSIDERACOES FINAIS

Através da realizagdo deste trabalho que teve como metodologia a pesquisa
bibliografica. tornou-se possivel retomar a questdo da importincia da danga de saldo para a
saude, os benéficos diversos acarretados pela sua pratica constante. O fato ¢ que
historicamente a danga sempre esteve presente na vida do homem, estava presente nas
diversas camadas sociais. sendo entdo uma arte basica da humanidade. construida através de
valores colhidos no transcorrer dos caminhos percorridos historicamente,

Apoés estudo pode-se afirmar que a danga de saldo como atividade fisica regular
conduz a pessoa a um estagio de envelhecimento saudavel. minimizando e ao mesmo
prevenindo os efeitos da idade. melhora a capacidade mental. a fun¢do fisica, conferindo
saude ¢ bem estar. Quando se pensa em salde ¢ importante pensar que esse ¢ uma dimensio
que aponta a qualidade de vida do individuo, sendo assim. é importante que sejam feitas
atividades para que se promova a melhora dos aspectos fisicos e emocionais. A danga de salio
¢ uma atividade estimulante. motivadora ¢ interacional. onde pessoas com caracteristicas
diferenciadas dividem ¢ tem a oportunidade de estarem reunidas. organizadas de forma a
praticar uma atividade que a0 mesmo tempo em que ¢ fisica ¢ uma atividade que promove
uma convivencia harmoniosa.

Este estudo deixa espago para que seja feito um aprofundamento em dreas distintas.
fazendo com que o pesquisador seja capaz de optar por outro foco de andlise com base na
leitura deste artigo.

k= importante ressaltar que, ao pensar em danga de saldio. ao pensar no individuo

praticante da danga de saldo, nos diversos espagos onde a danga se manifesta na diversidade
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de géneros que ela retne ¢ das intmeras vantagens que a danga de saldo oferece nunca faltard
elementos para serem investigados, visto que muitas coisas permeiam esse universo da arte de

dangar.

ABSTRACT
THE PRACTICE OF BALLROOM DANCING FOR THE ELDERLY

This work deals with the theme "The practice of ballroom dancing for the elderly”
such an approach is justified in reflecting on the history of ballroom dancing, from its
inception to the present day, with the main axis in order to demonstrate the various brought
benefits Body through ballroom dancing for the elderly population. The objective of this study
was to analyze that dance is an important component for promoting the welfare of the people
and should be recognized as a highly beneficial activity for the body. The ballroom dance
also has much to contribute to the development of various skills and abilities improving the
quality of life in many ways. Speed. strength, balance, agility, endurance, coordination,
rhythm, flexibility, memory and socialization are some of the aspects worked. When yvou
exercise the body through ballroom dancing, the practitioner also develops its communicative
potential, starting to express themselves better. The body is free to integrate with the dance
space and thus enjoy all the privileges and benefits that ballroom dancing can bring to

humans.

Keywords: Ballroom Dancing, Health, Elderly.
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