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RESUMO

Este trabalho monografico teve o intuito de analisar os beneficios que as aulas de
Educag¢dio Fisica trazem para o desenvolvimento da orientagdo temporal e espacial de uma
crianga. Nas aulas ¢ comum os professores aplicarem atividades sem qualquer fundamento,
apenas para cumprir suas obrigagdes, e isso € prejudicial para o desenvolvimento corporal das
criangas. E£ necessério que o professor saiba o que esta fazendo ¢ porqué o esta fazendo, para
juntamente com os alunos realizar um trabalho digno e satisfatorio. O presente trabalho vem
apresentar a necessidade de se trabalhar corretamente a motricidade com as criangas nas aulas
de Educago Fisica, com foco nas nogdes de tempo e espago. Foi realizada uma pesquisa
bibliografica para conhecer um pouco mais sobre psicomotricidade, nogdes de tempo, de
espago € como a aulas de Educagdo Fisica podem auxiliar nesse processo. Concluiu-se que é
necessario para um bom desenvolvimento dessas duas capacidades um professor que tenha
embasamento teorico e pratico para oferecer a essas criangas atividades que possam estimula-
las.

Palavras-chave: Educagdo Fisica. Psicomotricidade. Orientagdo temporal e espacial



Abstract

This monograph aimed to analyze the benefits that physical education classes bring to
the development of temporal and spatial orientation of a child. In certain schools it’s common
for teachers to implement activities without any foundation, only to accomplish their
obligations, and this is harmful to the body development of children. It is necessary that the
teacher knows what he is doing and why he is doing, this way, teacher and student together
can carry on a worthy and satisfying work. This paper is presenting the need to work properly
the motor with children in physical education classes, focusing on the notions of time and
space. A literature research was conducted to learn more about motor skills, notions of time,
space and as physical education classes can assist in this process. We can conclude that for
a good development of these two skills, it's necessary to have a teacher who has theoretical

and practical basis to provide these children with activities that can encourage them.

Keywords: Physical Education. Psychomotor. Temporal and spatial orientation
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1 INTRODUCAO

Neste presente trabalho de pesquisa sobre a Educagdo Fisica escolar e sobre o
desenvolvimento da estruturagio espacial ¢ sua importincia na adaptagdo do individuo, que
Ihe permite se movimentar e reconhecer 0 espago em que situa, serd analisado como as aulas
podem influenciar nessa estruturagdo espacial e qual o papel do professor nesse processo. A
Educagiio Fisica escolar vem como uma disciplina importante devido suas possibilidade de
garantir a formagdo integral do aluno por meio de seu proprio movimento.

Nas aulas ¢ possivel trabalhar com as criangas a orientag@o temporal e espacial, que
Ihes permitem orientar-se no espago, discriminando localizagdo, dire¢do ¢ a dimensdo em
determinadas situagdes. Segundo Coste (1978) a adaptagdo ao meio que se serd inserido,
passa pela adaptagio ao espago ¢ ao tempo. Toda a nossa percepgdo do mundo ¢ uma
percepgiio espacial, na qual o nosso corpo ¢ um referencial. O espago da crianga inicialmente
¢ limitado, reduzido a suas impressdes tateis: o corpo da mée, o bergo. O mundo espacial da
crianca se desenvolve, de acordo com o seu crescimento e do crescente fator relacional que se
criam o espago da comunicagdo (COSTE, 1978).

Segundo Gallahue (2002), a estruturagdio espacial ¢ a orientagdo e a estrutura do
mundo exterior, a partir do "eu" ¢ o depois a relagio com outros objetos ou pessoas em
posigdo estatica ou em movimento. IX a consciéncia da relagdo do corpo com o meio. Ja a
organizagdo temporal ¢ a capacidade de avaliar tempo dentro da agdo, organizar-se a partir do
proprio ritmo, situar o presente em relagdo a um antes ¢ a um depois, ¢ avaliar 0 movimento
no tempo, distinguir o rapido do lento. E saber situar o momento do tempo em relagdo aos
outros.

A Educagdio Fisica escolar nos leva a perceber as diversas possibilidades de garantir a
formacdo integral dos alunos por meio do movimento humano, através da psicomotricidade ¢
do desenvolvimento corporal. Portanto, Este trabalho se justifica por apresentar a Educagio
Fisica como instrumento para a melhora dessa habilidade reafirmando a importancia dessa

disciplina no contexto escolar.
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2 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: Contribuigdes na orientagio temporal-espacial.
2.1 Psicomotricidade

A psicomotricidade atualmente ¢ concebida como integragdo superior da motricidade,
produto de uma relag@o entre o individuo e o meio, na qual a consciéncia se forma e se
materializa (Fonseca, 1988). A crianga desenvolve consciéncia do mundo que a cerca, e de si
propria. O controle motor possibilita a crianga experiéncias concretas, que servirdo como base
para a construgdo de nog¢des basicas para o seu desenvolvimento intelectual (Neto, 2002).

Segundo Gallahue ¢ Ozmun (2002), as capacidades de coordenagdo motora sdo a base
de uma boa capacidade de aprendizagem sensorio-motora. Quanto mais elevado for seu nivel
de desenvolvimento, mais rapido e mais seguramente poderdo ser aprendidos movimentos
novos ou dificeis, com uma economia de esforgo, propiciando melhor orientagdo e precisio
(Pereira, 2002).

Para Molinari ¢ Sens (2002) a educag¢io da psicomotricidade vem numa atuagio de
prevengdo, através dela pode ser evitados problemas como ma concentra¢do, a melhoria no
reconhecimento de palavras, letras e entre outras dificuldades na alfabetizagdo. Uma crianga
que possui uma ma formag¢do do esquema corporal ndo terd seus movimentos bem
coordenados limitando suas habilidades. A educagio psicomotora tem que ser considerada
uma educagdo de base, por condicionar o processo de alfabetizagdo, levando a crianga a ter
autonomia ¢ consciéncia do seu corpo, situar-se no espago, dominar o seu tempo, sua

lateralidade sera definida coordenar seus movimentos e gestos (Molinari ¢ Sens 2002).
2.2 Educagiio Fisica Escolar

A Educagao Fisica tem uma ferramenta importante que trabalha com a crianga uma
habilidade fundamental na educag@o motora que integra as percepgdes espaciais e temporais
estruturando uma ag¢iio, adaptando seus movimentos. Para Fonseca (1996: p. 142) a primeira

&

necessidade seria: “(...) alfabetizar a linguagem do corpo e s6 entdo caminhar para as
aprendizagens triviais que mais ndo sdo que investimentos perceptivo-motor, ligados por
coordenadas espagos-temporais e correlacionados por melodias ritmicas de integragio e
resposta”. Nas aulas ¢ possivel aperfeigoar os movimentos naturais e construir estimulos que
auxiliardo no desenvolvimento corporal das criangas, visando o comum rompimento com o

modelo mecanicista, esportista ¢ tradicional na pratica pedagdgica. A visdo esportiva e de



desempenho na pratica de atividades de Educagio Fisica escolar em que buscava a descoberta
de novos talentos e a melhoria da aptiddo fisica e que se excluiam os pouco habilidosos tem
ficado para tras (Fonseca, 1996).

IX possivel trabalhar a organizagdo psicomotora, as relagdes das criangas com 0 meio
ambiente que proporcionam a vivéncia de toda gama de relagdes que resultam em exploragdes
sensorio-motoras, coordenagdo motora, espago perceptivo-motor, equilibrio, tempo, ritmo,
linguagem ¢ esquema corporal; além da importancia de um ambiente com oportunidades de
experiéncias sociais, sensoriais ¢ afetivas, que possibilitam a passagem da inteligéncia pratica
a inteligéncia reflexiva, indispensavel a alfabetizagdo e adaptagdo escolar. A organizagio
psicomotora, as relagdes da crianga com o meio ambiente possibilitam a passagem da
inteligéncia pratica a inteligéncia reflexiva, indispensavel a alfabetiza¢@o e adaptagdo escolar,
que poderdo interferir fielmente em sua vida adulta. Sabe-se que atualmente na area da
Educagdo Fisica escolar existe varias concepgoes alem de competigdes, desempenho e
descoberta de talentos e passou-se a discutir a influencia das teorias criticas da educagio

(Fonseca., 1996).

2.3 O conhecimento sobre o corpo

2.3.1 Orientagdo espacial

A estruturagdo espacial ¢ importante para a adaptagdo do individuo, facilitando e permitindo
sua locomogio e reconhecimento no espago, mas também anexar ¢ dar sequéncias a seus
gestos, se localizar e situar no espago, se organizar e se coordenar suas atividades. Perceber o
espago, significa compreender um objeto e o lugar que ele ocupa, relacionando a distancia ¢ a
dimensdo, a criangca passa compreender o espago em que se move. A evolugdo dessa
percepedo e utilizagdo do espago estd na interagdo da crianga com o meio através do seu
movimentar (Piagete e Fraisse, 1969).

Para Oliveira (1997), a estruturagdo espacial ¢ essencial para que vivamos em
sociedade. E através do espago e das relagdes espaciais que nos situamos no meio em que
vivemos, em que estabelecemos relagdes entre as coisas, em que fazemos observagoes.
comparando-as, combinando-as, vendo as semelhangas ¢ diferengas entre elas. Nesta
comparagiio entre os objetos constatamos as caracteristicas comuns a eles. Através de um
verdadeiro trabalho mental, selecionamos, comparamos os diferentes objetos, extraimos,
agrupamos, classificamos seus fatores comuns e chegamos aos conceitos destes objetos ¢ as

categorizagoes.
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Uma boa organizagdo espacial atua no controle emocional da crian¢a e na sua vida
relacional, favorecendo a seguranga da crianga e a perda do medo pelo desconhecido. Tem
influéncia nas aprendizagens escolares, como a leitura, a escrita, grafismos, nogoes

matematicas basicas entre outros. (Arribas, 2002).

2.3.2 Orientagdo temporal

Os componentes do tempo apresentam-se em aspectos qualitativos (ordem) e quantitativos
(duragdo) ¢ o ritmo ¢ a base da experiéncia temporal. Na percep¢do de tempo, compreende a
capacidade de estabelecer limites, inicio e fim e ao uso da memoria, comparando experiéncias
anteriores ou avaliagdo a referéncias externas. A percepgdo de ordem refere-se a sucessio de
acontecimentos, seqiiéncias, antes e depois. (Arribas, 2002).

Desse modo, para Gallahue e Ozmun (2005), a orientagdo temporal estd intimamente
vinculada a intera¢do de vérios sistemas musculares a muitas modalidades sensoriais. Quem
ndo estabelece essa dimensdo torna-se desajeitado ou estranho. Faz-se necessdrio que as
criangas explorem seu espago, compreendam as diferentes distdncias, dire¢des e
posicionamentos de objetos e demais individuos no espago. Quando a crianga néo atinge um
ponto maximo de sua estruturagdo ela apresenta dificuldades na leitura e escrita, bem como na
realizacio das suas agdes.

Segundo Oliveira (1997), a palavra falada exige que seja emitida de forma
ordenada. obedecendo a um dominio do ritmo, uma sucessio de sons no tempo, uma
memorizagio auditiva, uma diferenciagdo de sons, um reconhecimento das freqiiéncias e das
duragbes dos sons das palavras. Quanto as agdes, Mattos e Neira (2008) destacavam que
criangas ndo bem trabalhadas terdo insucessos, como ndo perceber o afastamento dos colegas
e modificar a trajetoria da corrida, ndo identificar o momento adequado de saltar a corda em
movimento ou acompanhar a estrutura ritmica. Esta habilidade faz-se importante porque todas
as agoes se dido em determinado tempo e influi diretamente no resultado desta agdo (Mattos e

Neira, 2008).

2.4 Desenvolvimento motor

As criangas sdo quanto ao seu desenvolvimento, imaturas e, por isso, faz-se
necessario estruturar experiéneias motoras significativas apropriadas para seus niveis
desenvolvimentistas particulares, (Gallahue ¢ Ozmun, 2003). A rela¢do entre as estruturas

psicomotoras € os componentes predominantemente motores ¢ traduzida pelos esquemas



posturais e de movimentos, como os atos de andar; correr; saltar; langar; rolar; rastejar;
engatinhar; trepar; estender; elevar; abaixar; flexionar; rolar; oscilar; suspender: inclinar e
outros movimentos que se relacionam com os movimentos da cabega, pesco¢o, maos ¢ pés.
Iisses movimentos baseiam-se nos diversos estagios do desenvolvimento motor, assumindo
caracteristicas qualitativas ¢ quantitativas diversas. (Molinari e Sens, 2003).

O desenvolvimento da percep¢do do espago segundo Piaget (1972), se da no estagio
sensorio-motor (0-18 meses), com as primeiras aquisigdes das nogdes espaciais. Até os 4
meses, a percep¢do fragmentada que a crianga possui esta relacionada entre os espacos
auditivos, tateis e visuais. A etapa de preensdo, no desenvolvimento psicomotor é
relacionamento entre as diferentes situagdes espaciais dos objetos que os rodeia (18 meses).
Quanto a percepgdo projetiva do espago caracteriza-se da integragiio das estruturas espaciais.
Isso ¢ atestado pelo vocabulario da crianga: alto, baixo; perto, longe; antes, depois dentre
outras sdo conceitos de representagdo espacial, sdo empregadas ao proprio corpo em
referéncia a ele mesmo. Antes dos 3 anos, o espago vivido, os pontos de referéncia que a
crianga tem sdo as do proprio corpo. Dos 3 aos 7 anos, o espago ¢ representativo, com o
reconhecimento de formas geométricas. A partir dos 9-10 anos, a crianga ¢ capaz de dar ao
espago uma dimensdo homogénea e de projetar no espago as formas (geométricas) que o
organizam. Dos 7 aos 12 anos: o espago projetivo, intelectualizado e os pontos de referéncia
sdo exteriores ao sujeito, sem referéncia exclusiva ao seu corpo.

De acordo com Coste (1981), ¢ dentro do estagio sensério-motor, até os 18 meses que
seda as primeiras aquisi¢des das nog¢des espaciais, logo apos a crianga ja se projeta o tempo ¢
0 espago, onde descobre que faz parte dele ¢ descobrindo suas interagdes, alto, baixo, longe,
perto, dentre outros conceitos de representagdes espaciais ¢ temporais que sdo empregadas ao

seu movimento de seu corpo.

2.5 Papel do professor

Devemos lembrar que na infancia o papel do profissional de Educagdo Fisica ¢ o de
despertar o gosto pela atividade fisica nas criangas e fazer com que todas obtenham éxito nas
atividades realizadas. O professor, deve dar énfase na educagiio psicomotora e ela deve ser
considerada como uma educagdo basica para a escola. Ela condiciona todas as aprendizagens
pré-escolares ¢ escolares; estas ndo podem ser conduzidas a bom termo se as criangas nio
tiverem tomado consciéneia do seu corpo, lateralizar-se, situar-se no espacgo, dominar o

tempo: se ndo tiver adquirido habilidade suficiente e coordenagdo de seus gestos e



movimentos. (Le Boulch, 1988). Weineck (1986) afirma que ¢ necessario respeitar a idade
sensivel a estas capacidades para que se obtenham bons resultados, portanto, cabe ao
conhecimento sobre o desenvolvimento motor do professor essa missdo, de entender o que
cada crianga ¢ capaz de fazer de acordo com sua idade ¢ o seu nivel de desenvolvimento.

Para Greco e Benda (1998), o professor tem uma responsabilidade muito grande no
desenvolvimento da coordenagdo motora inicial, ¢ ¢ através dela que existirdo melhorias no
desenvolvimento das criangas, se as mesmas forem devidamente estimuladas durante a
infancia. Essa ideia ¢é refor¢ada por Fonseca (1999), que diz que se o cérebro durante o
periodo pré-escolar trabalhar bem e de forma sistémica as vdrias areas de integragdo,
principalmente a visual e auditiva, v@o poder processar informagdo de forma mais complexa e
especializada.

Segundo Barbanti (1979), Weineck (1999), devem realizar-se algumas tarefas para que
exista um aperfeigoamento coordenativo na educagdo fisica ¢ no desporto de jovens, tais
como: Aperfeigoar e utilizar as varias formas de base de motricidade (marchar, correr, saltar,
balangar, trepar, langar, apanhar, etc.) e garantir o enriquecimento sistematico de experiéncias
motoras; Aperfeicoar as capacidades coordenativas fundamentais (capacidade de
diferencia¢do cinestésica, capacidade de orientagio espacial, capacidade de equilibrio,
capacidade de reacgdo, capacidade de ritmo); Garantir uma racional aquisig¢do e consolidagéo
das técnicas desportivas através de uma ligagdo sistematica do aperfeigoamento das
capacidades coordenativas com o processo de aprendizagem motora; Combinar de forma
optima o aperfeigoamento das capacidades condicionais e coordenativas.

Sobre a interven¢io do profissional, o que importa ¢ a experiéncia da crianga, mais do
que o resultado deste trabalho. Portanto constitui um grave erro pedagégico para um educador
querer acelerar o processo de aprendizado através de uma agdo intempestiva ¢ magante. Seu
papel ¢ de suscitar de favorecer os ensaios, erros e ajustamento, ¢ ndo de substituir as técnicas
no jogo, particularmente educativo, nesse processo adaptativo. (Le Boulch, 1992). Assim. o
professor de Educagdo Fisica na Educagdo Infantil, precisa entender as necessidades de cada
fase da crianga, para que os exercicios a serem realizados sejam adequados a cada fase do

desenvolvimento infantil, possibilitando o alcanse dos melhores resultados.
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3 MATERIAIS E METODOS

Realizou-se um estudo bibliografico, de carater monografico por meio de virias
fontes: livros, artigos cientificos, monografias, dissertagdes, teses e sites relacionados com o

tema. A partir dai utilizou-se o método hipotético-dedutivo.
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4 RESULTADOS

A psicomotricidade atualmente ¢ concebida como integragfo superior da motricidade,
produto de uma relagdo entre o individuo e o meio, na qual a consciéncia se forma e se
materializa (Fonseca, 1988). Com isso, 0 mesmo Fonseca (1996) alguns anos depois, criticou
e classificou como defasada a visdo esportiva ¢ de desempenho na pratica de atividades de
FEducagdo Fisica escolar em que se buscava a descoberta de novos talentos e a melhoria da
aptiddo fisica, atualmente ¢ necessario um trabalho mais complexo durante as aulas.

A estruturagdio espacial ¢ importante para a adaptagdo do individuo, facilitando e
permitindo sua locomogdo e reconhecimento no espago, mas também anexar e dar sequéncias
a seus gestos, se localizar e situar no espago, se organizar ¢ se coordenar suas atividades.
Perceber o espago, significa compreender um objeto e o lugar que ele ocupa, relacionando a
distincia e a dimensdo, a crianga passa compreender o espago em que se move. (Piaget e
Fraisse, 1969).

Ja os componentes do tempo apresentam-se em aspectos qualitativos (ordem) e
quantitativos (duragéio) e o ritmo ¢ a base da experiéncia temporal. Na percepgio de tempo,
compreende a capacidade de estabelecer limites, inicio ¢ fim e ao uso da memoria,
comparando experiéncias anteriores ou avaliagdo a referéncias externas. A percep¢do de
ordem refere-se a sucessdo de acontecimentos, sequéncias, antes ¢ depois. (Arribas, 2002).

Para Gallahue e Ozmun (2003), as criangas sd@o quanto ao seu desenvolvimento,
imaturas e, por isso, faz-se necessario estruturar experiéncias motoras significativas
apropriadas para seus niveis desenvolvimentistas particulares, respeitando os estagios de
desenvolvimento motor.

Devemos lembrar que na infancia o papel do profissional de Educagio Fisica ¢ o de
despertar o gosto pela atividade fisica nas criangas e fazer com que todas obtenham éxito nas
atividades realizadas. O professor, deve dar énfase na educagdo psicomotora ¢ ela deve ser

considerada como uma educagao basica para a escola
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5 CONCLUSAO

Através deste trabalho, foi possivel entender como ¢ importante se trabalhar nas aulas
de Educagdo Fisica a psicomotricidade, especificamente as nogdes de tempo e espago. As
criangas passam por diversas transformagdes durante as idades iniciais de sua vida, sofrendo
diversos tipos de maturag@o. Assim, as possibilidades motoras evoluem rapidamente ¢ cada
vez mais completa e complexa.

A psicomotricidade pode ser entendida como a evolugdo da motricidade humana,
fazendo uma espécie de ponte, entre o individuo ¢ 0 meio a qual ele esta inserido. Nao ¢é
possivel dar as criangas uma base de experiéncias motoras sem trabalhar a psicomotricidade,
as criangas assim se preparam para as experiéncias futuras que irdo viver ao longo de suas
vidas, de acordo com os autores pesquisados.

As nogoes de tempo e espago sdo diferentes, mesmo sendo em muitas das vezes
dependentes umas das outras. A estrutura espacial relaciona o corpo com o espago que ele
ocupa e a estrutura temporal relaciona o corpo com o tempo em que 0 mesmo vive e se
desenvolve.

Para um trabalho de interven¢éio de qualidade que deve ser realizado pelo professor, ¢
necessario que 0 mesmo tenha conhecimento sobre o desenvolvimento motor das criangas. As
habilidades motoras so serdo aprendidas se o professor respeitar as fases de desenvolvimento
dos individuos, oferecendo a eles estimulos que eles estido preparados a fazer de acordo com a
sua idade. O foco deve sempre ser a ampliagdo do repertorio motor, potencializando as
vivéncias motoras das criangas, trabalhando de maneira rica todos os aspectos motores.
Assim, fica notavel a responsabilidade do professor em suas aulas, tendo 0 mesmo que ser
criativo e competente, buscando atingir um objetivo.

Portanto, conclui-se que o professor deve ter conhecimento tedrico para entender as
fases de desenvolvimento motor ¢ também o contetado da psicomotricidade, fazendo das aulas
de Educagdo Fisica um meio de real aprendizado, tendo criatividade para oferecer a elas
estimulos que realmente contribuirdo para a sua maturagiio corporal. Entretanto, recomenda-

se mais trabalhos acerca desse assunto.
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