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RESUMO

Esta pesquisa teve como intuito verificar a importancia da natagdo em criangas de 03 a
06 anos como ferramenta de aprendizagem para sua inser¢do no ensino regular. Procurando
identificar qual abordagem da Educagdo Fisicaindicada para auxiliar cognitivamente criangas
inseridas no ensino regular. na sua capacidade de concentragdo/memorizag¢do. O objetivo
desta pesquisa ¢ analisar como a Natag¢do pode ser um recurso em prol da concentrag¢do e
memorizag¢do através de sua pratica. O tema escolhido justifica-se pelo fato da necessidade de
estudos sobre a pratica da natagdo para um melhor desenvolvimento concentragdo e
memorizagdo de criangas inseridas no ensino regular.Através do referencial
tedricopesquisado. foi possivel observar que toda atividade aerobia contribui para as

potencialidades citadas acima, destacando a Nata¢do como atividadee(icaz.

Palavras-chave: Natagdo Infantil. Ferramenta de Aprendizagem. Concentragio.

Memorizagao.
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ABSTRACT

This research was intended 10 verify the importance of swimming in children 03-06
years as « learning tool for their integration into mainstream education. Trying to identify
which approach of physical education would be ideal for cognitively help children placed in
mainstream education, through their ability to concentrate / saving. The objective of this
research is to analyze how the Swimming can be a resource for the sake of concentration and
memory through practice. The theme is justified because of the need for studies on the
practice of swimming for better concentration and memory development of children placed in
mainstream education. Based on the theoretical framework it observed that all aerobic
activity contributes to the capabilitics mentioned above, highlighting the swimming as more

effective activity.

Keywords: Infant Swimming. Learning Tool. Concentration. Memorization.
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1 INTRODUCAO

De acordo com Piaget (1975), o desenvolvimento da inteligéneia ¢é definido ¢
conceituado como resultado da eficacia progressivamente maior interagio da crianga com o
meio ambiente. ou seja. agdo de uma pessoa sobre o ambiente. transtormando.

experimentando o desequilibrio ¢ assimilagdo. ¢ acomodagio dos acontecimentos.

A natagio ¢ importante para o desenvolvimento fisico. para a formagdo cognitiva ¢
socio afetiva da crianga desenvolvendo a sua personalidade ¢ a sua inteligéncia. Ja foi
observado que as criangas tém um melhor rendimento escolar na alfabetizagao quando

iniciadas na natagdo (AZEVEDO et al., 2008).

O objetivo deste trabalho foi analisar se criangas praticantes da modalidade de Natagao
conseguem melhorar sua aprendizagem através de uma maior concentragdo ¢ memorizagdo
bem como verificar como os latores psiquicos sdo desenvolvidos com a pritica da Natagdo e
ainda verificar s¢ a concentragdo ¢ memorizagdo ¢ trabalhada através da pratica da Natagdo:
Tera também como objetivos identificar atividades que estimulem a concentragdo ¢
memorizagdo de criangas para aprendizagem, verificando seu desenvolvimento psicomotor ¢

buscando alternativas para o desenvolvimento psicomotor decriangas praticantes de Natagao:

Yara Massaud (2004). a natagdo representa uma atividade fisica completa. possivel de
ser praticada em varias etapas da vida. ora como terapia. recreagdo. ora como competi¢do.
Nas palavras de Selau (2000, p.59), o meio liquido ¢ desencadeador de novas emogoes.
sensagoes, ¢ pode proporcionar manifestagdes simbolicas de outra natureza. diferentes

daquelas que ndo sdo desse meio™.

[sta pesquisa se justifica pela necessidade de estudos sobre a pratica da natag@o para
um melhor desenvolvimento concentragio ¢ memorizagio de criangas inseridas no ensino

regular.
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2CARACTERISTICAS DE CRIANCAS DE 3 A 6 ANOS

Segundo Wallon (1981). dos 03 aos 06 anos de idade a crianga possui caracteristicas
socio afetivas que talvez possam dificultar o trabalho em grupo, jd que a crise, a oposigdo e
inibi¢do, narcisismo, egocentrismo, autoadmiragio e imitagéo inserido no contexto familiar

sdo muito presentes.

[' nesta fase que surge na crianga. a capacidade de substituir um objeto ou
acontecimento por uma representagiio de Piaget ¢ Inhelder(1982) ¢ esta substituigao ¢
possivel. conforme Piaget (1982). pragas a fungdo simbdlica. Assim este estigio ¢ também
muito conhecido como o estigio da Inteligéncia Simbolica.Inteligéneia Simbolica - dos 2

anos aos 4 anos, aproximadamente.

Piaget (1982). afirma que neste periodo surge a fungdo semiotica que permite o
surgimento da linguagem. do desenho. da imitagdo. da dramatizagdo. ete. Podendo criar
imagens mentais na auséncia do objeto ou da agao ¢ o periodo da fantasia. do faz de conta. do
jogo simbolico. Com a capacidade de formar imagens mentais pode transformar o objeto
numa satisfacio de seu prazer (uma caixa de [Osforos em carrinho. por exemplo). [ também o
periodo em que o individuo “dd alma™ (animismo) aos objetos ("o carro do papai foi ‘dormir’
na garagem™). A linguagem estd a nivel de monologo coletivo. ou seja. todos falam ao mesmo
tempo sem que respondam as argumentagoces dos outros. Duas criangas “conversando™ dizem
frases que ndo tém relagdo com a frase que o outro esta dizendo. Sua socializagdo ¢ vivida de

forma isolada. mas dentro do coletivo.

Piaget ¢ Inhelder (1982) destacam que ndo hd lideranga ¢ os pares sdo constantemente
trocados. Existem outras caracteristicas do pensamento simbolico como, por exemplo. o
nominalismo (dar nomes as coisas das quais ndo sabe o nome ainda). superdeterminagio
(“teimosia™). egocentrismo (tudo ¢ “meu”, ndo consegue se colocar, abstralamente, no lugar

do outro). entre outras abordagens que serio destacadas como a Inteligéneia Intuitiva (11).

A Inteligéncia Intuitiva se inicia aproximadamente a partir dos 4 anos se estendendo

aproximadamente até os 7 anos.

. - . . . . e ~ A £y
Segundo Piaget (1982). nesta fase ji existe um descjo de explicagdo dos fendmenos. I

a “idade dos porqués™. pois o individuo pergunta o tempo todo. nio aceita a ideia do acaso ¢
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tudo deve ter uma explicagdo. Distingue a fantasia do real, podendo dramatizar a fantasia sem
que acredite nela. Seu pensamento continua centrado no seu proprio ponto de vista. Ja ¢ capaz
de organizar colegdes e conjuntos sem. no entanto incluir conjuntos menores em conjuntos
maiores (rosas no conjunto de flores. por exemplo). Quanto a linguagem ndo mantém uma
conversaciao longa, mas ja ¢ capaz de adaptar sua resposta s palavras do companheiro.
A Inteligéneia Simbalica ¢ Intuitiva sdo também comumente apresentada como Periodo Pre-

Operatorio.

2.1A pratica da Natagiio e Criancas de 3 a 6 anos

A inicia¢io desta modalidade, nesta faixa etaria, deve permitir exploracdo de
movimento e aprendizagem perceptivo-motora. Isto significa que o professor deve dar
oportunidade para o aluno explorar o ambiente aquatico e diferentes formas de movimentagao
que seu corpo pode realizar dentro dele. Além de estimular o individuo a ndo realizar os
movimentos preocupando-se¢ apenas com a técnica, mas sim. valorizando a percepgio dos
seus movimentos dentro da dagua e da sensagdo que a dgua provoca em seu corpo (KREBS,

VIEIRA& VIEIRA. 2005).

No entanto. a nata¢do deve ser muito mais que isso, valorizando a adaptagdo,
aprendizagem, aperfeicoamento e treinamento; de diferentes formas de agéo corporal,
aproveitando as propriedades da dgua ¢ os beneficios que esta proporciona ao ser humano

(KEBERJ, 2002).

O ensinamento da nata¢iio infantil de trés aos seis anos de idade engloba diversos
fatores, onde o principal ¢ a postura correta que um professor de natagdo tem que estabelecer,
principalmente respeitando o desenvolvimento fisico. motor e cognitivo da crianga. onde
esses fatores influenciam muito na maneira de o profissional trabalhar e para que a crianga

assimile o ensinamento transmitido (VENDITTI & SANTIAGO. 2005).
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2.2A Natacio e a Concentragiio em criangas de 3 a 6 anos

Sempre que alguma tarefa, scja ela fisica ou mental. exige um certo esforgo para ser
cumprida, a concentragdo ¢ fundamental para um boa conclusio da mesma. A natagdo
desenvolve a concentragio. pois exige sincronia nos movimentos de bragos, pernas. cabega e

respiragio. A crianga estard sozinha. atenta a seu corpo.

Mendonga e Borges (2011, p. 11) descrevem que o ensino de natagdo foi influenciado
por varios métodos de ensino criados através dos tempos. geralmente voltados no
aperfeigoamento de téenicas para a mecanizagio de movimentos. E ainda ¢ predominante nas
escolas de natagio a sua metodologia baseada no chamado ensino tradicional, que fragmenta

.

0s movimentos ¢ os coloca em uma sequéncia pedagogica, onde a totalidade biopsicossocial

L=

do aluno ndo ¢ levada em consideragdo.

2.2.1 Natagdo e Memorizagdo

Para Byrne (2000). memoria ¢ a persisténcia do aprendizado que pode ser mostrado
em outro momento quando for necessario, ou seja, ¢ a retengdo de alteragdes que dependem

da experiéncia durante um determinado de tempo.

Algumas substincias atuam com moduladores da memoria — hormonios e peptideos
opidides. Uma delas ¢ a B-endorfina (peptideo). liberada apos um estresse. ¢ pode atuar como
um marcador mnemonico causando uma dependéncia de estado. As catecolaminas —
adrenalina ¢ noradrenalina, vassopressina ¢ ACTH (hormonio adrenocorticotrofico) sio
secretados de acordo com nivel de estresse, ¢ modulam a memoria através de um nivel 6timo
de secrecido ou causando a liberagdo de B-endorfina (Antunes, 2006). A memoéria ¢ susceptivel
a essas influéncias logo apos a aquisigio da informagdo. Estes hormonios e opioides
reguladores da memoria, também estao envolvidos na regulagdo homeostitica do exercicio
fisico. bem como o sistema nervoso central (simpatico — participagdo da noradrenalina) —
ajustes rapidos aos diversos segmentos corporais durante o exercicio (SANTOS, MILANO E
ROSAT. 1998).
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Pesquisa publicada por Henriette van Praag (Ph.D) (2015). pela revista “Current
Topics in Behavioral Neurosciences™, afirma que a contragdo muscular, relacionada a
exercicios aerobicos como a Natagdo, faz o cérebro liberar o fator de crescimento endotelial

vascular. estimulando novos vasos sanguineos e atuando na consolidagdo das memorias.

Em relagdo aos métodos de estimulos da memorizagdo. a repetigdo ¢ uma estratégica
basica que ¢ rotineiro utilizar sempre que deseja-se manter uma informag@o na memoria,
fazendo com que a crianga consiga lembrar de coisas ndo significativas. Tal estratégia ¢
comumente usada na escola, na qual o individuo realiza apenas o armazenamento de

informagoes, sem compreendé-las (COLL et al. 1995.v.1).

Corréa ¢ Massaud (2008). relatam que a estratégia de organizagdo permite agrupar a
informagio formando categorias, o que facilita a manutengdo da informagdo da memoria,

fazendo com que sua retengdo scja mais permanente e sua recuperagiio mais simples.

Para Cactano ¢ Gonzalez (2013) a Natagdo. por ser uma modalidade utilitaria ¢
bastante praticada, foram desenvolvidos alguns métodos de ensino-aprendizagem que
enfatizam determinada abordagem pedagdgica. métodos estes que sofreram influéncia de
diferentes correntes de pensamento. o que possibilitou uma melhor organizagido pedagogica
do contetido. Tais métodos foram pautados em correntes de pensamentos que. de acordo com
Lima (1999). sofreram principal influéncia das ideias de Piaget. Pavlov, Thorndike ¢ a da
concepeio Gestalt. Estes métodos tém por finalidade tornar o processo de ensino mais
organizado ¢ sistematizado, adequando-o de acordo com a pratica e com 0s objetivos a serem

alcangados (MARQUES: GUALHARDO. 2009).

2.3A Natacio ¢ os estimulos psicomotores no processo de aprendizagem em

crian¢as de 3 a 6 anos, inseridas no ensino regular

ara Gallahue ¢ Ozmun (2003), a primeira infancia é do segundo ao sexto ano da
crianga, nesse periodo ¢ ideal que seja desenvolvido as habilidades motoras fundamentais e
esportivas. No periodo da infincia a crianga desenvolve através de brincadeiras, conhecendo

melhor seu corpo ¢ melhorando suas capacidades motoras.

Grupo Educacional 1in -
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Segundo afirma os estudos de Mansoldo (1996), a pratica da natagdo desencadeia uma

melhora no desenvolvimento motor do individuo, aumentando seu dominio corporal.

2.4Natacao e Aprendizagem

Segundo Lima (1999), a natagdo durante muito tempo foi realizada de maneira
mecanicista e detalhista. visando mais o plano técnico do que o pedagogico. onde as criangas
eram supervisionadas por téenicos. os quais tinham como meta ensinar os estilos para a
formagdo de novos atletas em pouco tempo, o que levava aos poucos os alunos terem
desinteresse pela natag@o. por ndo assimilarem as rapidas informagoes e pela especificidade

dos movimentos que lhes eram passados.

O processo de adaptagiio deve ser iniciado com a ambientagio. onde o aluno ird
conhecer ¢ explorar o espaco fisico. A proxima etapa ¢ a adaptagdo polissensorial. feita
através da boca, nariz, olhos e ouvidos. Depois, vem o processo respiratorio no qual a
inspiracdo ocorre fora da agua ¢ a expira¢do ocorre dentro da agua, Assim, a imersdo na agua
ocorre facilmente. podendo-se passar para flutuagao ¢ sustentagdo. A ultima etapa ¢ a
propulsio de bragos e pernas. Quando essas etapas estiverem bem assimiladas passa-se para a
aprendizagem dos quatro estilos. crawl. costas. peito e borboleta. que ndo precisam ser
ensinados necessariamente nessa ordem. O professor deve iniciar pelo qual o aluno tiver mais

afinidade (VELASCO. 1994).

O nado crawl, também conhecido como nado livre € considerado o mais rapido ¢ o
mais [acil dos quatro estilos na pratica da natagdo, pois ele aparenta uma caminhada. A
metodologia para o ensino do nado crawl inicia com a oscila¢do das pernas e dos pés. ou seja.
a pernada ¢ o que a crianga aprende primeiro. O movimento de perna ¢ o principal
fundamento no comego da aprendizagem dos nados. pois tem como finalidade de estabilizar o
COrpo na dgua e para que a crianga aprenda o movimento correto ela inicia 0 movimento como
se estivesse pedalando. pois ndo tem muita forga para bater as pernas no inicio da
aprendizagem. entdo este movimento de pedalar na agua é que vai proporcionar a crianga a ter

um deslocamento no ambiente liquido no comego do ensinamento (MAGLICHO, 2001).
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O nado costas ¢ semelhante ao nado crawl, a diferenga ¢ que nesse estilo de nado o
aluno fica em decubito dorsal (flutuando de costa), uma das caracteristicas deste estilo de
nado é que o corpo estd praticamente na horizontal com o plano da dgua e a posi¢io do
quadril estara voltada ligeiramente para baixo. o quadril ficando deste modo ndo deixa que a
coxa saia da superficie da dgua quando fizer o movimento da pernada para cima. Quando
estiver orientando a crianca deve-se lembrar de que a posigio posterior da cabega precisa
repousar na agua ¢ o nivel d’agua. no entanto, necessita passar em um ponto abaixo das
orelhas, 0 queixo permanece levemente afundado e os olhos direcionados para cima e para

tras (MAGLISCHO. 2001).

Na faixa etaria de trés a seis anos ndo se trabalha com o nado peito em seu modo
completo, ja que a execugdao do mesmo ¢ muito complexa para esta idade, no entanto, a
crianca consegue fazer a pernada que nesta lase € mais conhecida como perna do sapinho ou a
perna da rd. No comego todas as criangas terdo algum tipo de dificuldade na hora de executar
0 movimento, entretanto. algumas pegaram o jeito mais facil para fazer a realizagdo ¢ outras
ainda apresentardo dificuldades. contudo o professor ensinando a pernada por meio de
brincadeiras o aluno terd condigdes de assimilar a batida da perna mais rapido. O professor,
no entanto. coloca a crianga em decubito ventral (barriga para baixo), apoiada na borda da
piscina ¢ movimenta seus pés fazendo com que este movimento aconteca em diagonal.
deixando seus pés que palmateiam para fora, para baixo e para dentro ¢ para tras, lembrando
que a sola dos pés sdo as superficies propulsivas que tem a fungdo de deslocar a dgua para tras

(MAGLISCHO, 2001).

O nado borboleta. também nesta faixa etaria de trés a seis anos nio se trabalha em seu
modo completo, por que a execu¢do do mesmo ¢ muito complexa para esta idade. contudo o
professor consegue trabalhar a pernada. que a crianga conhece mais como a perna da seria ou
perna do golfinho ¢ algumas ainda conhecem como a perna da minhoquinha. Porém existem
criangas que apresenta dificuldades de fazer a ondulagio mesmo sendo realizada de forma
ludica. A bragada aqui ndo ¢ trabalhada visto que sdo muito complicadas as suas fases ¢

acrianga tera bastante diticuldade ao fazer o movimento (MAGLICHO, 2001).

Grupo Educacional UNIS
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2.5Melhorias cognitivas através da Natagio

Os aspectos motivacionais ¢ propriedades terapéuticas da dgua estimulam o
desenvolvimento da aprendizagem cognitiva ¢ o poder de concentragdo, pois o aprendiz busca
compreender 0 movimento de seu proprio corpo explorando as varias formas de se
movimentar adaptando suas limitagdes as atividades motoras na dgua (Dulcy 1983 apud

LEPORE et al 1998).

De acordo com American Red Cross, 1977(apudL.EPORE et al 1998), muitos
instrutores de atividades motoras na agua tém interagido contetudos da aprendizagem escolar
nas atividades aqudticas. refor¢ando desta forma o aspecto cognitivo das criangas, por

exemplo. contar viradas, mergulhar objetos de formas e cores diferentes.

A natagdo infantil ¢ um eficaz instrumento de aplica¢do da Educagio Fisica no ser
humano. assim como excelente elemento para iniciar a crianga na aprendizagem organizada.
No que diz respeito ao desenvolvimento psicomotor. ¢ possivel afirmar sua decisiva
participagdo na construgdo do esquema corporal e seu papel integrador no processo de

matura¢do (CARVALHO, COELHO. 2011).

2.6Aprendizagem da Natagiio ¢ a Concentragio/Memorizag¢io no ensino regular

Langendorfer e Bruya (1995) apresentaram um modelo de desenvolvimento aquatico
que buscou sintetizar os principais pontos sobre o desenvolvimento do nadar. As mudangas
nos comportamentos de movimentagdo aquatica, como agdo dos bragos. agdo das pernas e
posi¢ao do corpo formam a base do modelo desenvolvido pelos autores. Essa sequéncia de
habilidades tem como ponto inicial a forma como as criangas entram na dgua. os seus padroes

de progressio ¢ movimentagdo, bem como o nivel inicial de imersdo do corpo.
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.

A natagdo ¢ um exercicio fisico que poder ser praticado com diferentes objetivos por
individuos de todas as idades e com diferentes capacidades fisico-motoras (GATTEAU,

GAROFF, 1990: MAGLISCHO. 1999;: THOMAS. 1999).

Segundo Lima (1999). contribui no desenvolvimento neuromotor dos individuos.
Conforme Lima (1999). os sujeitos aprendem a nadar os estilos de natagdo quando
desenvolvem a coordenagdio mais fina. pois os movimentos exigidos sdo iguais ao de ler e

escrever. ocorrendo entre 4 e 6 anos de idade.

Segundo o Parametro Curriculares Nacionais-PCNs (1998), o trabalho da Educagao
Fisica nas séries iniciais do ensino fundamental ¢ importante. pois possibilita aos alunos
terem. desde cedo, a oportunidade de desenvolver habilidades corporais e de participar de
atividades culturais. como jogos. esportes. lutas. ginasticas ¢ dangas, com a finalidade de
lazer. expressdo de sentimentos. afetos ¢ emogdes. Os contetidos nesta fase sdo divididos em
trés blocos: conhecimento sobre o corpo: atividades ritmicas e expressivas: e o bloco dos

esportes (BRASIL, 2000).

A natagdo se encaixa no terceiro bloco, ¢ um esporte, ¢ uma antiga pratica corporal. é
conhecida como um dos tipos de exercicio fisico mais completo (CATTEAU & GAROF,

1990).
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3MATERIAIS E METODOS

O presente estudo tem como principal objetivo analisar através das bases de dados se a
Natagdo ¢ um recurso para melhora cognitiva da concentragdo ¢ memorizagdo das criangas de
03 a 06 anos, inseridas no ensino regular. Trata-se de um trabalho de revisdo sistematica no
qual foram realizados por meios de busca em revistas cientificas. teses, bibliografias atuais.
assim como em plataforma de pesquisa como: BYRNE, utilizando os descritores: Natagao

Infantil, Concentragdo. Memorizagdo, Ensino Regular.

Os critérios de inclusdo para esse trabalho foram publicagdes que se adequassem ao

temo proposto, sendo excluidas as publicagdes que ndo eram pertinentes ao assunto.
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CONSIDERACOES FINAIS

Através da pesquisa bibliografica contida neste trabalho, verificou-se que a natagio se
torna uma grande aliada no processo de desenvolvimento psicomotores, devido ao aumento da
circulagdo e oxigenagdo cerebral. contribui diretamente na melhora cognitiva da crianga

através da concentragdio ¢ memoria.

Dado o exposto. espera-se que a metodologia de ensino usada com a crianga nas aulas
de Nata¢do, scja a mais organizacional e ladica possivel. permitindo um maior
aproveitamento do contetdo, auxiliando na progressdo da aprendizagem nao somente nas
aulas feitas no ambiente aquatico, mas também nas demais disciplinas escolares. visto que
uma vez que a crianga aprende as estratégias de concentragdo e memorizagdo através da

pratica de exercicios fisicos, leva consigo tal aprendizado para todas as areas de sua vida.

A natagdo como contedo curricular nas aulas de Educagdo Fisica e torna uma
eficiente tarefa motora. para que alunos inseridos no ensino regular consigam melhorar sua
capacidade de concentragdo ¢ memorizagdo. com uma pratica regular ¢ eficiente da

modalidade.
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