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RESUMO

Considera-se intolerancia a lactose (IL) quando ha uma deficiéncia parcial ou total de
lactase, que ¢ responsdvel por hidrolisar a lacotse em dois agtcares. A IL pode ser
classificada de trés maneiras: a mais freqliente que ¢ a deficiéncia primaria da lactase,
conhecida como hipolactasia adulta, a deficiéncia secundéaria de lactase e a terceira
classificada como intolerancia congénita a lactose. Os sintomas aparecem de acordo com a
classifica¢do e o volume de lactose ingerido, podendo aparecer através de uma simples dor de
cabeca, até diarréias agudas e dermatites irritativas. O diagndstico é um pouco invasivo,
podendo ser feito através de trés exames. O tratamento da IL ¢é bastante simples, sendo
necessario suspender o uso qualquer alimento que contenha certa quantidade de lactose,

evitando assim sintomas desagradaveis.
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1 INTRODUCAO

O leite de vaca ¢ de grande importancia para o desenvolvimento de criancas e também
no decorrer da vida. Mas a iniciagdo precoce na alimentagio dessas criangas ocasionou uma
desvaloriza¢do do leite materno. Certificou-se, entdo, que houve um aumento no indice de
determinadas patologias devido ao desmame precoce, dentre as quais se destaca a intolerancia

a lactose (IL), que se caracteriza pela auséncia da agfio da enzima lactase, nio ocorrendo
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consequentemente a absor¢do da lactose, a qual se acumularé resultando em desconfortaveis
reagoes.

A lactase ¢ a enzima responsavel por hidrolisar a lactose em moléculas de
monossacarideos glicose e galactose, que sdo entdo absorvidas para a corrente sangiiinea.
Existem também pessoas que tém deficiéncia de lactase, mas ndo apresentam sintomas
clinicos, contudo as que apresentam sintomas, sdo classificadas como intolerantes a lactose.

Esses sintomas clinicos variam de acordo com o grau de deficiéncia de lactose, com a
quantidade de lactose ingerida ¢ com o organismo da pessoa e podem aparecer minutos ou
horas, apos a ingestdo de alimentos com lactose. A intolerdncia a lactose pode ser chamada de
hipolactasia, onde a lactase ¢ normal, mais diminui a expressdo durante a vida e também pode
ser congénita, quando enzima ¢ ausente. E herdada e autossémica recessiva,por isso se torna
grave e se ndo diagnosticada podendo levar a morte. (TUMAS; LOPES, 2008).

O diagnostico € feito através de trés método: o teste do hidrogénio no ar expirado, a
sobrecarga de lactose e o teste de acidez nas fezes. (YANEZ, 2000).

Para o tratamento, ¢ recomendado o afastamento daqueles alimentos contendo lactose
para diminui¢do e eliminagdo dos sintomas. A exclusio total de alimentos com lactose deve
ser evitada, pois podem acarretar problemas nutricionais, no nivel de calcio, vitaminas, entre
outros, mas caso haja a exclusdo total desses alimentos, geralmente ¢ recomendada a
utilizagdo gradual de acordo com os sintomas apresentados por cada individuo. Alguns
métodos podem ajudar nessa fase, como a ingestiio de alimentos contendo lactose junto a
outros alimentos, verificar a quantidade ingerida durante o dia e ingerir alimentos mais

fermentados ¢ maturados. (MATTAR; FERRAZ, 2010).

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Intolerancia a lactose

Sdo descritas como intolerdncias alimentares qualquer resposta diferente a um aditivo
ou alimento, sem que haja as intervengdes imunologicas. Estas podem ser ativadas por agio
de toxinas produzidas por bactérias e fungos, agentes farmacoldgicos ou erros metabolicos
por deficiéncia enzimatica. Dentre as intolerancias alimentares se destaca a IL, por ser

frequentemente encontrada na pratica pediatrica. Cerca de 75% da populagio mundial



apresenta a intolerdncia a lactose, que ¢ uma das principais substancias do leite. Essa
patologia se caracteriza pela falta da agdo da enzima lactase, que € responséavel por hidrolisar
a lactose em glicose e galactose. Essa enzima também conhecida como Beta- galactosidase,
que pode ser produzidas por algumas leveduras, bactérias e mofos. A atividade dessa enzima

atinge o seu maximo ap6s o nascimento. (UGGIONI: FAGUNDES, 2006)

Um estudo realizado no Brasil demonstrou que mais de 27 milhdes de habitantes

apresentam ma absorg¢do da lactose, sendo principalmente por determinagdo genética.
(SEVA-PEREIRA, 1996)

A IL ¢ caracterizada por um conjunto de sintomas clinicos que acompanha a ma
digestao de lactose, representando de 2% a 8% de sua parte solida. Este composto pertence ao
grupo de carboidratos, incluido no grupo dos agtcares, sendo classificado como um
dissacarideo. O “agtcar do leite”, nome popular da lactose, tem sua molécula formada por
dois agucares simples, que sdo a glicose e a galactose, unidas por uma ligagio glicosidica.
(CUNHA et al, 2007).

Pode ter trés classificagdes; a mais freqiiente é a deficiéncia primaria da lactase
conhecida como hipolactasia adulta, que se caracteriza por uma alterag@io no gene que codifica
a lactase e sua manifestagdo € decorrente de fatores hereditarios. Essa deficiéncia vem desde a
infancia, podendo ser por falta relativa ou definitiva da enzima lactase. Outra deficiéncia,
muito comum nos altimos anos, ¢ definida como deficiéncia secundaria da lactase, que é
causada por alteragdo na borda da escova do intestino, oriundas de doengas, como
gastroenterite, desnutrigdo, doenga celiaca, colite ulcerativa, doenga de Crohn, etc. Esta pode
ocorrer ainda apds cirurgias no aparelho digestivo como ileostomias, colostomias e
anastomoses do intestino delgado. (GONZAI,ES, 2007).

A terceira classificagdo da IL ¢ muito rara e ¢ nomeada como intolerancia congénita a
lactose. Essa se manifesta no recém nascido logo apds a primeira ou segunda ingestio de leite,

na qual ocorre a auséncia total ou parcial da atividade da lactase.

(FARIAS; FAGUNDES NETO, 2004)

2.1.1 Sinais e sintomas da IL

De acordo com Uggioni e Fagundes (2006), quando ndo hé digestdo da lactose, a

mesma ndo podera ser absorvida ou utilizada, acumulando-se no célon. onde os



microrganismos constituintes da flora intestinal a fermentardo. Com esse processo ocorrera a
formagdo de gases como diéxido de carbono e hidrogénio, que sio responsdveis pelos flatos,
distensdes. dores abdominais e produgio de alguns acidos graxos que vio acidificar o meio
com o pH.

A lactose presente no intestino grosso aumenta a sua pressdo osmotica, pois retém
certa quantidade de 4gua e da origem a sintomas, como diarréia dcida e excesso de gases.
Devido a fermentagdo da lactose no intestino, alguns sinais podem ser observados, como a
produgdo de acido lactico e gases como o gas carbonico e hidrogénio, sendo estes comumente
utilizados nos testes de determinagdo de intolerancia.

Ha ocorréncia de distensdo abdominal e excessiva eliminagdo de flatos.
concomitantemente seguidos ou ndo de fezes amolecidas ou diarréia aquosa com fezes acidas
¢ assadura perianal, podendo ocorrer desidratagio e acidose metabolica.

Ocorrem também, em alguns casos, dermatites irritativas, onde a pele fica vermelha,
principalmente na parte da boca, juntamente com coceiras, e irritagdes. Existem casos de
alteragdes na taxa de esvaziamento gastrico e ainda pode ocorrer o acometimento da

desnutri¢do devido a ma absorgdo intestinal, dependendo da intensidade e constancia do caso
clinico. (TEO, 2002).

2.1.2 Diagndstico da Intolerincia a Lactose

Primeiramente, ¢ importante que o clinico faga uma anamnese para saber quais os
sintomas relatados pelo paciente. Apds o exame clinico, € solicitado ao paciente que se dirija
a um laboratorio para fazer o teste de intolerdncia a lactose, esse exame ¢ apenas um dos que
podem ser feitos para o diagnostico da IL. O exame sera deverd ser realizado de manha, e o
paciente devera estar com 12 horas de jejum.

Chegando ao laboratorio, sera realizada uma primeira coleta do soro, para dosagem
da glicemia. Apos a coleta, o profissional ira diluir a dose de lactose em 250mL de dgua de
acordo com o peso do paciente, (2g/kg até no maximo 50g). O paciente deverd ingerir todo
volume dissolvido em no maximo 5 minutos. Marcar no relogio a hora que o paciente ingeriu
a lactose. Apds 30 minutos sera realizada outra coleta do sangue para dosagem da glicemia.
Sera repetido mais uma vez s6 que com um tempo de 60 minutos. Ap6s o término desses
minutos, a ultima coleta do sangue sera realizada. A interpretagdo do exame ¢é feita através

dos valores obtidos da glicemia. E considerado um paciente intolerante 4 lactose, se seus



valores do paciente que derem de 20mg/dL 4 25mg/dL acima do valor da glicemia de jejum.
Caso o paciente venha apresentar reagdes adversas durante o teste, deve ser mencionado no
laudo para o medico. Exemplos dessas reagdes: diarréia, irritagio, dores abdominais. E nos
casos de vomitos logo apds a ingestdo da lactose, o teste deve ser suspenso.

Outro exame realizado € o teste de acidez das fezes. Detecta os dcidos produzidos
pela ma digestdo da lactose. A coleta deve ser realizada até 8 horas ap6s a ingestio de lactose
ou em amostras isoladas em criangas muito novas. E realizada a pesquisa de substincias
redutoras, glicose e pH. Valores de pH fecal inferiores a 5, associados com glicose e
substancias redutoras positivas, indicam IL.

Existe também o teste de ar expirado, que representa a monitoragio da quantidade de
hidrogénio nos gases exalados pela respiragdo, apds a ingestdo da lactose. Uma varia¢do do
gas hidrogénio expirado entre a dosagem basal e ap6s a sobrecarga maior ou igual a 20 ppm
indica mal absor¢do de lactose. Este teste apresenta alta sensibilidade, porém ¢ pouco

utilizado pela dificuldade técnica e pelo alto custo do método.

2.1.3 Tratamento

Nio existe tratamento para a IL, mas € possivel tratar os sintomas limitando, ou em
alguns casos, evitando produtos com leite ou derivados. Muitas pessoas com intolerancia a
lactose conseguem ingerir leites deslactosados e outros produtos com baixo teor de lactose
sem sentir os sintomas da IL. Com o passar do tempo e uma adaptacdo aos habitos
alimentares, cada pessoa aprendera sobre quais alimentos lacteos podera ingerir sem ter os
sintomas.

Uma outra op¢do bastante comum € o uso de capsulas de lactase, um suplemento
alimentar que auxilia na digestdo da lactose. Nao existe restrigdo para 0 uso, pois essas
capsulas nao sdo remédios e sim um suplemento nutricional. Os fabricantes explicam que esse
tipo de enzima ndo possui efeitos colaterais e pode ser usada diariamente sempre que vocé
ingerir produtos licteos. No entanto, o ideal é conversar com seu médico antes de consumir
estes suplementos, para certificar-se que seu problema ¢ realmente a intolerdncia a lactose e
ndo algum outro problema mais grave como a doenga celiaca ou outras doencas
gastrointestinais. Uma das maiores preocupagdes para pessoas com intolerdncia a lactose ¢
adotar uma dieta que suplemente os nutrientes encontrados no leite, principalmente o célcio.

Cerca de 70% do célcio da alimentagdo humana vém do leite e seus derivados. Por esta raziio.



¢ importante, na medida do possivel, manter uma dieta com ingestdo de pelo menos alguns
produtos lacteos, mantendo uma quantidade que seja bem tolerada pelo seu organismo. Além
disso, ¢ importante a orientagdo de um nutricionista para auxilia-lo na readequagdo de seus
habitos alimentares. Atualmente, um dos alimentos mais consumidos pelas pessoas com IL. ¢

o leite de soja, que se torna a mesma coisa que o leite, pois contem nutrientes, como o calcio.

3 CONCLUSAO

Apesar da Intolerancia a Lactose ser bastante comum, nio é considerada um
problema grave de saide. O diagnostico ¢ simples. O tratamento deve ser direcionado para
um gerenciamento de longo prazo. Existem varios produtos que auxiliam na digestio da
lactose, diminuindo a irritagdo gastrintestinal e permitindo uma escolha mais ampla dos
alimentos. Além desses alimentos que auxiliam na digestdo, existem também alimentos com
0% de lactose, produtos feitos 4 base de soja, que sdo nutritivos e podem ser ingeridos no
lugar do leite, sem a preocupagdo da falta de alguns nutrientes, como exemplo o calcio, que é

indispensavel para o crescimento e nutri¢do de ossos e musculos dos pacientes.

LACTOSE INTOLERANCE

ABSTRACT

It is lactose intolerance (LI) when there is a total or partial deficiency of
lactase, which is responsible for hydrolyzing the lacotse two sugars. IL is can be classified in
three ways: it is the most frequent primary lactase deficiency, known as adult hypolactasia,
lactase deficiency secondary and third classified as congenital lactose intolerance. Symptoms
appear in accordance with the classification and the amount of lactose ingested, can come

through a simple headache, diarrhea to acute and irritant dermatitis. Diagnosis is a minimally



invasive and can be done in three tests, the test I, where the patient must eat a certain
amount of lactose, the stool acidity test and breathe test. Treatment of IL is quite

simple, because it should be suspended any food containing certain amount of lactose. thus

avoiding unpleasant symptoms.

Key Words: Lactase. Lactose. Lactose Intolerance.
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