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EFICACIA DA EDUCACAO NUTRICIONAL NA INFANCIA

Bruna Cristielle de Souza+
Brunna Sullara Vilela

RESUMO

Objetivo: o presente trabalho visa avaliar os resultados das intervengdes da Educagdo
Alimentar ¢ Nutrigdo na idade escolar, através de uma revisdo. Metodologia: revisio
sistematica nas bases de dados cletronica, a fim de identificar artigos publicos entre 2000 a
2014. Para a selegio utilizaram-se trés critérios: pré-selegdo de artigos pelo titulo; exclusdo de
artigos duplicados nas diferentes bases de dados e que ndo estivessem seu contetido
disponibilizado na integra ¢ inclusiio de artigos que se tratava de um estudo intervencionista
com criangas de ensino fundamental no Brasil. Resultados: Dos 31 artigos encontrados, 14
atenderam aos critérios de inclusdo. Os resultados das intervengbes foram positivos, mas
existem alguns empecilhos como tempo de duragdo, tipo de metodologia utilizada e a
abordagem de avaliagdo. Conclusiio: Conclui-se que a EAN, voltada para a infancia, pode ser
sim eficaz desde que seja um programa regular, integrado e se estenda a toda idade escolar.

Palavras chave: Educagdo alimentar ¢ nutricional na infancia. Educag¢do em saude. Habitos

alimentares.

1 INTRODUCAO

Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) ¢ caracterizada como uma técnica ou
metodologia educativa que tem como objetivo tornar os individuos independentes, prudentes
e convictos para efetuar suas selegdes alimentares a ponto de garantir uma alimentagio
saudavel ¢ agradavel. Com isso propiciar o cumprimento de suas necessidades fisiologicas,
psicologicas além de sociais (LIMA, 2004).

No meio da educagao voltada a satde, a EAN ¢ considerada uma agio estratégica de
satde publica, pois pode auxiliar na inibi¢ao do desenvolvimento de doengas cronico-
degenerativas decorrentes de uma alimentagdo de baixa qualidade, ja que aumenta a
probabilidade de ocorréncia para varias doengas (BOOG, 2004).

Programas puablicos de saidde tém priorizado agdes de promogdao de habitos

alimentares ¢ estilo de vida mais sauddveis na infancia e adolescéncia, especialmente diante
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de um cenario de transi¢io nutricional (BRASIL, 2012a; LOBSTEIN e BAUR, 2005). Sendo
assim, o ambiente escolar ¢ apontado como excelente para a elaboragdo de medidas
educativas em prol da promogdo da satde, porque propicia a implementagio destas medidas
desde a educacdo infantil até todo o periodo escolar, permitindo a integragdo da familia e
comunidade junto a escola (BRASIL, 2010a; JAIME ¢ LOCK, 2009).

Devido & modernizagio e urbanizagdo, o Brasil sofreu transformagdes relacionadas as
alteragdes no comportamento alimentar e no estilo de vida. Este cendrio é considerado como
favorecedor para o desenvolvimento de diversas comorbidades cronicas (MENDONCA e
ANJOS, 2004; BRASIL, 2006a). A obesidade infantil vem aumentando tanto em paises
desenvolvidos quanto em desenvolvimento, trazendo complicagdes para a satde infanto-
juvenil.

E incontestivel o papel de uma alimentagiio sauddvel e adequada para garantir o
desenvolvimento ¢ o crescimento humano, especialmente na infancia (CRUZ, et al., 2001)
porque as criangas sfio mais sujeitas a agravos nutricionais (desnutrigio e deficiéncia de
micronutrientes, obesidade ¢ doengas relacionadas) em razdo de estarem no periodo de
crescimento ¢ desenvolvimento e por serem mais susceptiveis as propagandas de induastrias
alimenticias ¢ tendéncias alimentares. Lstes agravos na infincia estdo associados ao
aparccimento de Doengas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT) na etapa adulta
(CONCEICAO et al., 2010; PEREIRA; LANZILLOTTI; SOARES, 2010).

I relevante promover instrumentos educativos e agdes de satide na infancia, pois neste
periodo ¢ que certos hédbitos, como alimentares, sdo construidos e carregados para vida adulta
A introdugdo ¢ propagagdo de praticas alimentares saudaveis, através de instrumentos de
educagdo nutricional, deve ser feita de forma gradativa e sustentada na idade escolar
(BARRETO, 2007), devido a sua importdncia para o enfrentamento dos novos desafios
envolvendo a saude, nutrigdo e alimentagdo individual e coletiva (SANTOS, 2005) ja que
contribui positivamente para a construgdo de habitos alimentares (BITTENCOURT, 1998).

Este trabalho tem como objetivo avaliar os resultados das intervengdes da Educagio

Alimentar ¢ Nutrigdo na idade escolar, através de uma revisdo sistematica.

2 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

2.1 Historia ¢ Conceitos



Fazendo uma andlise historica da EAN no Brasil, de 1940 a 1970 era vinculada a
campanhas de introdugdio de alimentos que ndo eram frequentemente consumidos,
publicagdes de materiais educativos e adesdo de agdes que visavam a suplementagio
alimentar ¢ também ao combate a caréncias nutricionais (BRASIL, 2010b; SANTOS, 2005;
RAMOS et al, 2013).

Na década de 70 a 80, iniciativas foram tomadas a fim de promover o consumo de
certos produtos em expansdo de cultivo, considerando ¢ valorizando apenas os aspectos
nutricionais ¢ deixando de lado os aspectos culturais ¢ sensoriais. Fica evidenciada, neste
periodo, a influéncia de interesses econdomicos nas praticas de EAN (BOOG, 1997). Este
cendrio gerou resultados duvidosos e a desqualificagio da EAN, de acordo com a sua validade
e o seu papel (BRASIL, 2012b).

Dessa maneira, até 1990, a EAN foi pouco reconhecida como doutrina e como método
de politica publica, porém evidéncias mostravam a importancia dos habitos alimentares como
determinantes para o crescente quadro de diversas doengas. A partir dai, a EAN tornou a ser
vista como indispensavel para a construgiio e seguranga dos habitos alimentares (RAMOS et
al, 2013). Foi entdo que a promo¢do de habitos alimentares comegou a ser integrado em
programas oliciais do Brasil (BRASIL, 2012b).

No comego de 2000, um marco importante nesta historia, ¢ a proposta ¢
implementagdo do Programa Fome Zero. Em sua proposta, a EAN apresenta-se em uma
previa campanha de publicidade e palestras educativas sobre alimentag¢do e consumo, abrindo
uma discussdo sobre a relevancia de inclusdo desses temas no curriculo do primeiro grau
escolar. Também destaca ¢ adverte sobre a necessidade do monitoramento da publicidade e do
aperfeicoamento da rotulagem de alimentos (SILVA, 2010).

A partir do ano de 2003, as praticas de EAN apresentaram-se fortemente em politicas
publicas, no espago dos restaurantes populares, das Equipes de Atengdo Basicas (EAB), no
ambiente da ONG Bancos de Alimentos (OBA) ¢ no Programa de Alimentagio do
Trabalhador (PAT) ¢ no Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) (BRASIL,
2014).

Com o Decreto n® 6.286, de 05 de dezembro de 2007 foi fundado o Programa Saude
na Escola (PSE) (BRASIL, 2007), com a finalidade de regularizar as praticas de promogio da
satde no ambiente escolar, e com a Portaria n® 1.861, de 04 de setembro de 2008 (BRASIL,
2008) foi regulamentado o compromisso orgamentario do Ministério da Saude (MS) com os

municipios participantes do PSE.



No PNAL a universalidade de atendimento foi ampliada para a toda educagdo basica
com a Lei n® 11.947, de 2009, também consolidou o controle social, instituiu que no minimo
30% dos fundos transferidos aos estados, municipios e ao Distrito Federal fossem gastos com
a compra de produtos da agricultura familiar e evoluiu no quesito da promog¢do de habitos
alimentares saudaveis no ambiente escolar, através de instrumentos educativos (BRASIL.,
2009).

Em 2011 foi realizado o /° Encontro Nacional de Educagao Alimentar e Nutricional -
Discutindo Diretrizes, preparado pelo Ministério do Desenvolvimento Social unido com o
Ministério da Educag@o e o Ministério da Saude. Este encontro tinha como propdsito debater
o conceito de EAN, a formagéo, a pratica ¢ as estratégias no contexto das politicas pablicas
além da construg¢do de uma politica intersetorial para a formagao de bons hébitos alimentares
(SESAN, 2011).

Esse encontro juntamente com outros encontros, congressos, oficinas e documentos
realizados até entdo, como exemplo [V Conferéncia Nacional de Seguran¢a Alimentar e
Nutricional ¢ o congresso World Nutrition Rio 2012, originou o Marco de Referéncia de
Educagao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, emitido em 2012, visando
levantar uma reflexdo e orientag@o da pratica de EAN onde tenha sua origem na agdo publica,
considerando outros campos — produg@o, distribuigdo, fornecimento e aquisigdo de alimentos
(BRASIL, 2012).

No decorrer da historia, o ser humano direcionou e tem direcionado parte do seu
tempo em busca da resolugdo e equidade das questoes alimentares, nfio ¢ uma preocupagio
recente, porém a modernidade acarretou modificagdes nos padrdes de vida que tém

acrescentado, dia a dia, desafios novos a alimentag@o saudavel (CASEMIRO, 2013).

2.2 Influéncias no comportamento alimentar na infincia

A construgio dos hdbitos alimentares tem inicio com a heranga genética, pois interfere
no favoritismo alimentares ¢ que ao longo da vida sofre influéncias do ambiente, como:
exemplo de aleitamento oferecido nos primeiros seis meses de vida; a maneira com que os
alimentos complementares foram inseridos no primeiro ano de vida: vivéncias boas ¢ ruins
quanto a alimentagdo durante a infancia; comportamento da familia e nivel socioecondmico,

entre outros (RIGO et al., 2010).
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A alimentag@o na infancia, desde o nascimento e nos primeiros anos de existéncia, tem
consequéncia durante toda vida, sendo considerado como um dos motivos mais relevantes
para a satde destes individuos porque nesta fase que sdo supridas todas as carncias
nutricionais e também ai que existe uma das principais maneiras de contato com o meio
externo (FERNANDES, 2013).

O vinculo alimentar tem inicio a partir da amamenta¢do e, em seguida, com a
introdugdo de outros alimentos consumidos pela familia. Simultaneamente, acontece a
inserc¢do deste individuo no local de Educagdo Infantil, no qual condi¢des favorecem para que
obtenha conhecimento ou até adquira novos habitos. I neste periodo, onde os hébitos
alimentares estio sendo formados, que se torna necessario a institui¢do de praticas de
Educagdo Alimentar e Nutricional (SILVA; JUNIOR e MONTEIRO, 2012).

Sendo assim, 0s pais sdo os responsaveis primarios pela a escolha dos alimentos ou
produtos da alimentagdo infantil, ja que o alimento ¢ adquirido e ofertado por eles aos filhos.
Sendo assim, os principais formadores de condutas alimentares dos filhos (TEIXEIRA, 2010).

Na literatura, ha evidéncias de que o comportamento do pré-escolar é definido pela
familia, em um primeiro momento, da qual ¢ ainda depende ¢, no segundo momento, pelas
outras relagdes psicossociais e culturais da crianga (RAMOS, 2000). Os pais, em
conjunto com a escola, manifestam-se como exemplos efetivos de comportamento alimentar
para as criangas ¢ interferem direta e/ou indiretamente para as suas escolhas de consumo
alimentar (SUTHERLAND, et al, 2008). Ou seja, os pais com habitos sauddveis favorecem e
materializam scus gostos alimentares nos padrdes de consumo alimentar dos filhos, quando
estes ainda ndo slo independentes para escolher o que comer e torna responsavel pela
construgdo dos habitos alimentares das criangas.

Conforme a crianga comega a frequentar outros locais, por exemplo, a escola, comega
uma forte convivéncia social onde novas interferéncias serdo experimentadas (FERNANDES,
2009), com isso se faz necessario o estimulo de uma alimentagio sauddvel em coletividade
(COSTA: RIBEIRO; RIBEIRO, 2001: YOKOTA, et al, 2010). De modo geral a crianga tende
a copiar e repetir o comportamento de professores e de outras criangas, podendo ser bom ou
ruim (BERNART ¢ ZANARDO, 2011).

Neste quadro, mostra-se a importincia do Programa Salde na Escola (PSE) ¢ a
Educagiio em Satde, que por objetivo tem a contribuigdo para a construgiio integral de habitos
condizentes com a saude através de medidas de promogio, prevengdo e aten¢dio a saude,

visando o combate aos fatores que prejudicam o desenvolvimento dos escolares (OLIVEIRA:




GONCALVES, 2004). Por isso, se faz fundamental a liga¢@o entre satde e escola para atingir
grupos populacionais de criangas ¢ adolescentes (SANTIAGO et al., 2012).

A publicidade no ramo alimentar também influencia na aquisi¢do ¢ nas preferéncias
alimentares das criangas. Estudos confirmam que ha uma associagdo entre o grande tempo
passado assistindo televisdo com a alimentagdo pouco saudavel (MARSHALL et al., 2004;
MATOS et al., 2003) e ainda associada com o excesso de peso e obesidade nesta faixa etaria
(WASHINGTON, 2006). Os antncios publicitarios de alimentos s@o atrativos e apelativos
contendo a promogio de alimentos industrializados de baixo teor nutritivo, ricos em gorduras
¢ agucares, estimulando a sua aquisi¢do, consumo e, consequentemente, a diminuigdo da
ingestdo de alimentos saudaveis (BYRD-BREDBENNER e GRASSO, 2000).

As alteragdes nos habitos alimentares da crianga, mesmo sendo diferentes entre os
paises, acompanham uma inclinagiio global no caminho de uma alimentagéo que se torna cada
vez mais doce ¢ com alta densidade energética, sobrepondo os alimentos ricos em fibras pelos
processados (POPKIN, 2006).

A alimentagdo saudavel na infancia ¢ responsavel pelo crescimento e desenvolvimento
de aptiddes psicomotoras e sociais normais ¢ adequados, resultando em um estado nutricional
saudavel e prevenindo doengas por consequéncia da ma alimentagdo, sendo mais presente a
obesidade (SANTOS; LEAO, 2008).

Estes conhecimentos adquiridos na infancia determinam as condutas alimentares na
fase adulta. As criangas aprendem novos habitos alimentares por meio da observag¢do dos
adultos a sua volta (pais, familia ¢ educadores). Desta forma, os adultos realizam um papel
importantissimo na aprendizagem das criangas em relagio ao que comer (ASSOCIACAO
PORTUGUESA DOS NUTRICIONISTAS, 2013).

As criangas apresentam alto indice de vulnerabilidade devido ao crescimento
acelerado e a imaturidade fisiologica e imunoldgica (LIMA et al. e PALMEIRA et al., 2011).
Nos primeiros anos de vida, ¢ essencial uma alimenta¢do adequada para o crescimento ¢
desenvolvimento sadios (FIDELIS ¢ OSORIO, 2007). A ingestio inadequada de nutrientes
pode prejudicar o estado nutricional, desencadear caréncias ou excessos nutricionais
(CALVALCANTE et al. 2006).

As deficiéncias de ferro e vitamina A sdo as mais constatadas no Brasil, tornando um
desafio de satde pablica (MIGLIOLI et al. ¢ BRASIL, 2013). Na PNDS - Pesquisa Nacional
de Demografia ¢ Satde - de 2006, o predominio de anemia era de 20,9% e a hipovitaminose

A de 17.4% em individuos abaixo de cinco anos (BRASIL, 2006b).



O estabelecimento de habitos alimentares sauddveis na infancia repercutira na vida
adulta (FIDELIS ¢ OSORIO, 2007). O efcito do comportamento alimentar inadequado. a
partir da infincia, aumenta os riscos do desenvolvimento precoce de sobrepeso, obesidade e
doengas cronicas afins (SILVA, 2012). Ji um individuo praticante de habitos alimentares
corretos obtém um desenvolvimento normal e torna-se um adulto saudavel, apresentando uma
alta capacidade intelectual ¢ produtiva (PENN, 2002).

A propagagiio de praticas alimentares e de vida mais sauddveis vai de encontro ao
combate de DCNT’s, pois estimula a ades@o destas praticas e mudangas no comportamento
alimentar e de vida. Percebe-se, de uma forma geral, na literatura que diversos autores
relacionam a obesidade a uma questio comportamental. Fagundes, Ribeiro e Naspitz,
asseguram que a obesidade e doengas associadas se desenvolvem a partir de habitos e
comportamentos de vida inapropriados, referindo-se a dieta e a pratica de atividade fisica
(FAGUNDES, RIBEIRO; NASPITZ et al., 2008).

O estabelecimento ¢ a propagagdo de habitos alimentares mais saudaveis, através de
instrumentos de EAN, devem ser feitos de forma gradativa ¢ sustentada na idade escolar
(BARRETO, 2007), pois ¢ fundamental para o enfrentamento dos novos desafios envolvendo
a saude, nutrigdo e alimentagdo, individual e coletiva (SANTOS, 2005), contribuindo
positivamente para a construgiio de habitos alimentares mais saudaveis (BITTENCOURT,
1998).

I essencial ter reunifio, estudos e aplicagio de varias metodologias que verifiquem a
efetividade dos instrumentos educativos, ja que a escola se faz presente na realidade das
familias ¢ pode ser eficiente na propagagdo da satide. Evidencia-se a importancia da aplicagio
de estudos a logo prazo para a obtengdo de resultados seguros, eficientes e precisos
(BARRETO et al, 2012).

3METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo sistematica de literatura que utilizava as bases de dados
LILICAS, MEDLINE, a biblioteca eletronica SciEELO e também Biblioteca Virtual de Saide
(BVS) para consulta, a fim de identificar artigos publicos entre 2000 a 2014. Como

indexadores de pesquisa foram utilizados os termos “Educa¢do alimentar e nutricional na

infancia™, “Habitos alimentares™ e “Educag¢io em Satde”.




ara a selegdio foram utilizados trés critérios, com o intuito de incluir artigos cuja
metodologia apresentasse um estudo de intervengdo com escolares de ensino fundamental
contendo avaliacdo deste método. O primeiro critério: inclusdo de artigos cujo titulo, palavra-
chave e resumo fizessem referencias a escolares ou ensino fundamental, educacdo alimentar e
nutricional na infincia e/ou hébitos alimentares. Segundo critério: exclusdo de artigos
duplicados nas diferentes bases de dados e que ndo estivessem seu conteudo disponibilizado
na integra. Terceiro critério: Inclusdo de artigos que se tratava de um estudo intervencionista
com criangas de ensino fundamental no Brasil ¢ que apontasse a caracteristica, efeito ¢/ou
analise de pelo menos uma intervengdo.

Na pesquisa bibliografica, baseada na pré-selegdo, reuniu em oito artigos na BVS, trés
na base MEDLINE, dez na SciELO e LILACS, sendo um total de 31 artigos. Com a analise,
seguindo critérios ja descritos, o namero de artigos que foram excluidos: 13, pois ndo se
tratava de uma pesquisa intervencionista diretamente com escolares e 7 por estarem repetidos.
Por fim, totaliza-se cinco artigos na BVS, trés LILACS, cinco SciELO e um nas bases

MEDLINE, assim totalizando 11 artigos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de estudos, a maioria apresentava como estratégia mais de uma intervengao,
em geral com materiais ludico-educativos como palestras, historias infantis, dinamicas, teatros
em fantoches e jogos. Talvez seja necessdria a investigagdo quanto ao método educativo
utilizado no ambiente escolar, a fim de alcangar maior interesse e adesdo aos programas de
EAN.

Os artigos incluidos foram reunidos de forma sintetizada na tabela 1. Apresenta-se os
autores, o publico alvo, o objetivo, periodo de intervengdo, materiais de intervengdo,

avaliag@o da interven¢do e os principais resultados.

n

Grupo Educacional UNIS



Criangas

Anzolin

el al., de6all

2009 anos de
escola
privada

Botelho 48

et al,, escolares

2010 de6alld
anos de
uma
escola
municipal

Costa et Criangas

al., de7alo

2009 anos do
ensino
privado

Tabela 1: Categorizagdo dos artigos

apresentam est
AT oo

Verificar a

Agoslo a

efetividade novembro
intervengdes de 2008
nutricionais em

escolares do

municipio de

Itajai/SC

Analisar o nivel Cerca de
de aprendizado ¢ 3 meses
as percepgdes das  duragio
criangas de uma

escola municipal

de Belo

Horizonte/MG

Analisar o De maio a
consumo junho de
alimentar, 2007,
diagnostico cerca de 7
nutricional, semanas

aderéncia ao
programa de EAN
através do nivel de
conhecimento em
nutrigio

udos de intervengdo em educagdo alin

4 encontros, os
2 primeiros por
meio de
palestras,
terceiro
realizagdo de
um lanche e no
quarto
atividades
ladicas

Téenica que
visava
promovcr a
aprendizagem.
Oficinas com
teatro em
fantoches,
jogos
educativos e
em conjunto
com uma
equipe de
odontologia
para oficina de
agucares/doces

Atividades
como
dindmicas,
palestras,
teatros em
fantoches ¢
oficina
culindria

frequéncia
alimentar de
anles ¢ apos
intervengdo ¢
realizagdo de
avaliagdo
antropométrica
antes e apos
intervengio

Entrevista
semiestruturada,
trés meses apis
as intervengdes

Avaliagdo
realizada antes ¢
apos a
intervengdo por
meio da
avaliagio
antropométrica,
consumo
alimentar e
questiondrio de
conhecimento
em nutrigio

omai!o da A fequna do :

ntar e nutricional.

consumo de
doces reduziu
pela metade
apos
intervengdo ¢
aumento da
preferencia de
todos os grupos
alimentares
(arroz e feijdo,
frutas.
refrigerantes ¢
legumes)

Impacto
posilivo nas
criangas, elas se¢
recordavam os
pontos-chave
das atividades,
recomendagdes
¢ oficinas. A
avaliagio
mostra que as
respostas dadas
as atividades
atenderam o
esperado.

Nao apresentou
mudangas
significativas
na CC e IMC,
mas houve
aumento do
nivel de
conhecimento
em nutrigio, do
consumo de
cereais, frutas,
hortaligas,
carnes, ovos,
leguminosas,
leite.
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Tabela 1: Cat

s Pl

Deminice

951 alunos,
et al., 6 a 16 anos,
2007 de uma

escola do

¢nsino
fundamental
de Ribeirdo

Preto/SP
Gabriel 162 alunos,
et al., de3*ed”
2008 serie ensino

publico e 3°
particular

egorizacio dos artigos

Dbietive

Criar ¢
implantar um
programa de
EAN, avaliando
seus efeitos
sobre o nivel de
conhecimento
em alimentagdo
¢ nutri¢do,
priticas
alimentares,
estado
nutricional e
nivel de
atividade fisica

Expor os
resultados de
um programa de
intervengdo
nutricional,
visando a
promogdo de
hibitos
alimentares
saudaveis de
duas escola,
uma particular e
outra publica.

6 meses
de
duragiio

4 meses
com 7
encontros

semanais sobre
alimentagio,
nutri¢dio ¢
educagio
fisica.
Materiais
utilizados:
teatros em
fantoches,
brincadeiras e
jogos
cducativos.
videos, figuras
de alimentos e
painéis
coloridos além
de avaliagio
antropométrica
e determinagdo
do nivel de
atividade fisica

Metodologia
voltadaa
nutrigio,
utilizando um
jogo para
avaliar os
conhecimentos
adquiridos.

questiondrios, um
sobre o nivel de
conhecimento em
nutri¢do e outro
sobre priticas
alimentares em
uma amostra de
alunos e avaligdo
antropométrica de
todos os alunos,
antes e apos
intervengao.

Andlise do
consumo
alimentar durante
a permanecia na
escola e avaliagiio
antropométricapré
e pos intervengdio.

Aumcn

estatistico e
significante do
nivel de
conhecimento
em
alimentagdo e
nutrigdo e
praticas
alimentares.
porém nio
observou
relagdio entre
ambos. No
SEXO
masculino
houve
diminuigdo de
desnutridos ¢
aumento de
cutroficos ¢
com
sobrepeso, ja
nas meninas
diminuigdo de
subnutridas e
eutréficas e
aumento de
sobrepeso e
obesidade.

Nio
apresentou
mudangas
significativas
na prevaléncia
de sobrepeso e
obesidade. No
Sex0
masculino
sugeriram
alimentos mais
saudaveis,
crescendo para
ambos a
aceitagdo de
frutas. Na
privada ndo
houve mais
mengio a
guloseimas.

(Continua)



Garcia et
al., 2008

Gaglianone
et al., 2006

Mello et
al., 2004

Alunc

s de
8 a 15 anos

Alunos de
7al0
anos, dois
grupos um
intervengdio
¢ outro
controle

Criangas
obesas de 7
a 13 anos

Avaliar o estado
nutricional ¢
higiene bucal ¢
verificar a
eficacia da
educagdo em
satde nestes
quesitos.

Verificar o
desenvolvimento,
implementagdo ¢
o impacto do
programa sobre o
conhecimento e
praticas dc
habitos
alimentares
saudaveis na
escola.

Comparar 0
atendimento
individual
ambulatorial para
manejo da
obesidade com
um programa
nutricional
educativo
coletivo

5 meses

6 mesces

Dindmicas,
£rupos,
palestras,
jogos
educativos,
desenho e
exercicio de
nutrigdo e
odontologia.

Materiais
ladicos
como jogos
educativos e
historinhas
infantis

Encontros
mensais com
aulas
expositivas e
atividades
individuais
sobre o
assunto
ministrado ¢
com a
participagio
dos pais com
discussio de
suas
dificuldades
¢ maneiras
de alterar
habitos
alimentares

e apos inlervengdo,

Questiondrio de

consumo alimentar e

nivel de
conhecimento em
nutrigiio.

Avaliado o hdbito
alimentar,

composigdo corporal

e atividade fisica,
antes ¢ apos
intervengio.,

Através dados
antropométrico,antes

limentar e nutricional.

Aumento do
namero de
cutréficos e
diminuigio
da
prevaléncia
de sobrepeso
€ risco
nutricional,

Melhora na
escolha
alimentar ¢
redugdo do
consumo de
alimentos de
alta
densidade
energética.
Aumento no
consumo de
grios ¢
cereais e
diminuigdo
do consumo
de alimentos
ricos em
aglicar e
gorduras.

O programa
leve
resultados
similares ao
do
atendimento,
no quesito
composi¢io
corporal e
ingesta
caldrica.
Porém sendo
mais eficaz
no aumento
da atividade
fisica e na
diminui¢do
do colesterol
total.
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Bertolin,
2014

Souza,
Cunha ¢
Bissoli,
2012

Yokota
et al.,
2010

Tabela 1: Categorizagio dos amuos

Iiscolares
de7all3
anos

20
criangas

Iscolares
de 5all
anos

Investigar o
impacto do
programa de
EAN no
reconhecimento
¢ consumo de
frutas ¢
hortaligas.

Avaliar um
programa de
EAN que visa
pl'(}ITIUVCl' d
ingestdo
alimentar
sauddvel e
recuperar o
estado
nutricional dos
escolares.

Analisar e
comparar o
conhecimento
sobre nutrigdo
de professores
¢ alunos.

4 encontros

Aprox.
1 ano

Aprox.
1 ano

AI!V]dadLb cducatwaq
como reconhecimento
de frutas ¢ hortaligas,

oflicina com

elaboragiio de salada

de fruta, jogos

educativos sobre o
grupo alimentar e

didlogos sobre
hortaligas.

Abordagem ladica

como Leatro,

amarelinha e pintura

sobre porgdes ¢

frequéncia de grupo
alimentar e alimentos
fontes de vitamina A,

ferro e calcio.

Agdes educativas

criadas pela equipe de
pesquisa e outra por

prolessores
participantes de

oficina de capacitagdo,
por meio de palestras

educativas,

que apresentam estudos de mtervencﬁo em educacao ahmentar e nutricional.

Quchtwnénm
com perguntas
relacionadas ao
consumo
alimentar
didrio, gostar
ou nio de
frutas,
recomendagdo,
importancia ¢
reconhecimento
de frutas e
hortaligas

Inquéritos
dietéticos
realizados ¢
pesagem direta
dos alimentos

Avaliado o
nivel de
conhecimento
dos alunos com
instrumentos
quantitativos
com formato de
figuras e jogos.
E dos
professores por
meio de
questiondrio.

Me]hora em
quase todos o0s
itens avaliados
como no
reconhecimento
de frutas e
hortaligas ¢
também na
percepgio da
importancia do
consumo de
alimentos deste

grupo.

Aumento
significativo do
consumo de
certos
nutrientes. Com
a andlise, pré e
pos
intervengdo,
nota que a
ingesta de ferro
tornou-se
adequada;
proteina,
carboidrato,
vilaminaC e A
mantiveram-se
adequados.

A média de
acerlos entre
os alunos para
0s dois tipos de
intervengdo ¢
para os dois
lipos de
avaliagio
utilizados,
foram
similares. Para
0s professores
também foi
similar.




Os instrumentos mais interativos e que usufruam de ferramentas tecnoldgicas
(celulares, tablets, computadores) podem apresentar bons resultados, ja que ¢ grande a adesiio
destes meios na infancia. No trabalho de Boog, 2010, destaca a importincia da criagdo de
novas ¢ especificas tecnologias de intervengdo, a partir do conhecimento da realidade de
consumo alimentar e fatores sociais ¢ culturais dos educandos. Assim, propde que a
metodologia de intervengdo ndo deve partir somente da ciéncia de nutrigdo e sim levar em
consideragdo a real situag¢do dos escolares (BOOG, 2010).

[£, em relagdo ao tempo de duragdo das intervengdes, teve uma variagio de 15 dias a 1
ano. Torna-se um fator limitante, pois a formagdo de habitos alimentares saudaveis e até a
mudanga de praticas erroneas acontecem a logo prazo. Quando o periodo de intervengéo é
curto os resultados ndo sdo solidos e para surtir efeitos positivos nos habitos alimentares e no
estado nutricional dos escolares, carece de um programa com um periodo mais longo, regular
¢ amplo (FERNANDES et al., 2009).

Os métodos avaliativos, em predominio, contou com a andlise e a percep¢do do nivel
de conhecimento em nutrigdo, questiondrios sobre o consumo alimentar ¢ a relagdo deles com
o estado nutricional usando a antropometria. Envolver a comunidade escolar e a familia nesta
avaliagdo torna mais real a avaliagiio dos resultados da intervengio. Pode ser que a crianga
ndo consiga ou ndo coloquem em pritica 0s conhecimentos recebidos no programa educativo,
tanto em casa quanto na escola. Estas questdes podem ser respondidas pela participagio
destes membros (TORAL, CONTI ¢ STATER, 2009).

Para investigar os resultados das intervengdes em EAN, os estudos em geral aplicavam
métodos avaliativos antes e apds intervengdo, sendo apenas dois comparados com um grupo
controle. Este grupo em pesquisa experimental ¢ importante, pois estabelece parametros de
comparagio com o grupo que sofreu intervengdo (BICKLEY, 2002).

Dos resultados, os autores destacaram mais as mudangas no conhecimento em nutrigio
¢ nas escolhas alimentares que tiveram mudangas positivas. O estado nutricional, avaliado em
alguns dos estudos, ndo apresentou mudangas tdo significativas. Este Gltimo, talvez se deve
pelo curto tempo de intervengdo (FERNANDES et al., 2009).

No estudo de Deminice et al.. 2007, constatou aumento estatistico com relagdo ao
nivel de conhecimento em nutrigdo, entretanto no sexo feminino houve a diminuigio de
desnutridas ¢ eutrdficas e elevagdo de sobrepeso e obesidade. Deduz que a pratica alimentar
entre as meninas ndo estava relacionado com os conhecimentos adquiridos na arca

(DEMINICE et al, 2007).



5 CONCLUSAO

A abordagem da EAN contribui para promogdo de habitos saudaveis e traz efeitos
positivos quando aplicado na infancia. A escola ¢ um ambiente propicio para o uso de
instrumentos de educag@o nutricional, pois permite a construgéio e a concretizagdo de praticas
alimentares e estilo de vida saudéveis.

Conclui-se que a EAN, voltada para a infincia, pode ser sim eficaz desde que seja um
programa regular, integrado e se estenda a toda idade adulta. Os métodos abordados devem
levar em consideragdio a realidade da populagdo, sua cultura, valores e crengas a fim de

aumentar a ades3o.



THE EFFECTIVENESS OF NUTRITIONAL EDUCATION IN CHILDHOOD

RESUME
Objective: This study aims to evaluate the results of interventions on the Food and Nutrition
Education at school age. Methodology: systematic review on electronic databases in order to
identify public articles from 2000 to 2014. For the selection we used three criteria: pre-
selection of articles for the title; deduplication articles in different databases and their
contents were not made available in full and inclusion of articles that it was an interventional
study with children of elementary school in Brazil. Results: Of the 31 articles found, 14 met
the inclusion criteria. The results of the interventions were positive, but there are some
drawbacks as duration, type of methodology used and the evaluation approach. Conclusion:
We conclude that the EAN, geared for children, but can be effective provided that it is a

regular, integrated and extended to all school-age program.

Keywords: Food and nutrition education. Health education. Eating habits.
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