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RESUMO

A importancia da valorizacao da saide mental esta cada vez mais presente no cotidiano de todos,
considerando todas as conquistas e a luta pelos direitos a espacos com tratamentos humanizados
deixando para tras os antigos hospicios e manicomios. Por conta disso, o seguinte trabalho trard a
elaboracao de um destes espacos, um CAPS | para o municipio de Campanha-MG, em uma edificacao
que além das terapias convencionais também faca o uso das artes como elemento terapéutico. Sendo
feito especialmente para abrigar pessoas com transtornos mentais, sofrimentos psiquicos, seus
familiares e atraia a comunidade para que esta se mantenha ativa no local. O processo acontecera
diante de um estudo acerca de como a psiquiatria funcionou no Brasil e as tipologias usadas para
receber os usuarios até a implementacao de todas as modalidades de CAPS, pesquisando também as
maneiras de se relacionar as artes e a arquitetura como uma forma terapéutica auxiliando nos
tratamentos e assim fazer com que os pacientes tenham uma maior adesdo a edificacao.
Acontecendo também a busca de um terreno e sua andlise e diagnéstico visando atender todas as
legislagoes e sendo de facil acesso, além da busca por referéncias projetuais que dialoguem com este
terreno e com o estudo realizado anteriormente. Para, por fim, definir a proposta projetual a uma
melhor implementacao do CAPS L.LA.

Palavras-chave: saide mental; arte; arquitetura; luz; CAPS.



ABSTRACT

The importance of preserving mental health is increasingly present in everyone's daily lives,
considering all the achievements and the fight for the rights to spaces with humanized treatments,
leaving the old hospices and asylums behind. Because of this, the following work represents the
elaboration of one of these spaces, a CAPS | for the municipality of Campanha-MG, in a building
where, in addition to conventional therapies, it also makes use of the arts with a therapeutic element.
Being made especially to shelter people with anxiety disorders, psychic suffering, their families and
attract the community to remain active in the place. The process achieved in the face of a study on
how psychiatry worked in Brazil and the typologies used to receive users until the implementation of
all CAPS modalities, also researching the ways of relating to the arts and architecture as a form of
therapy assisting in the treatments and thus making the patients have a greater adherence to the
building. Also happening is the search for a terrain and its analysis and diagnosis in order to comply
with all legislation and being easily accessible, in addition to the search for project references that
dialogue with this terrain and with the study carried out previously. Finally, it defines the design

proposal for a betterimplementation of CAPS L.I.A.

Keywords: mental health; art; architecture; light; CAPS.
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"A forma segue a fungdo: isso tem sido mal interpretado.
Deveriam ser um s6, juntos em uma reunido espiritual.” Frank
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1INTRODUGAO

1.1. Origem do Tema

A questao da arquitetura solucionando problemas esta cada vez mais presente no cotidiano das
pessoas que buscam ndo somente por um projeto que seja funcional, mas que traga uma estética
condizente ao uso proposto, gerando assim qualidade de vida e conforto para os seus usuarios.
Diante disso, deve-se considerar o fato da influéncia da arquitetura no auxilio do bem-estar fisico e
emocional em varios ambitos como, por exemplo, em tratamentos médicos psiquiatricos, criando
uma conexao entre pacientes e seus familiares, profissionais da area de saide e a comunidade.

Priorizando a importancia destas conexdes e de forma que estas possam diminuir a segregacao
e discriminagao para com as pessoas que sofrem de algum disturbio psicolégico, foram implantadas
novas tipologias em substituicdo aos antigos hospicios e manicomios, onde os pacientes eram
tratados de forma desumana. Sendo uma das novas tipologias, os CAPS — Centros de Atencao
Psicossocial, que buscam oferecer tratamentos sem a necessidade de internagao dos pacientes.

Com este propésito e considerando o fato de que o atual CAPS da cidade de Campanha,
localizada no Sul de Minas Gerais, tem uma tipologia de um antigo uso residencial, em uma area
afastada do restante da cidade e nao atendendo a todas as necessidades que o ministério da saide
exige. Se desenvolvera a implantacao de um projeto arquitetonico de um CAPS |, atendendo todas as
faixas etarias e publicos distintos trazendo luz e um tratamento humanizado as pessoas que possuem
algum tipo de sofrimento psiquico ou transtorno mental, pois segundo o critico de arte John Ruskin:

A arquitetura é a arte que dispde e adorna de tal forma as
construgdes erguidas pelo homem, para qualquer uso, que
vé-las pode contribuir para sua saide mental, poder e
prazer. (RUSKIN, 1865, p. 7).

Em vista disso, pode-se perceber que além de se pensar em uma forma adequada para os
tratamentos, o novo CAPS ira trazer um local acolhedor onde arquitetura possa funcionar de forma
terapéutica, auxiliando nos tratamentos e conectando os usuarios com a edificacao, a arte, a musica e
a natureza trazendo beneficios psicolégicos, estimulando a criatividade e as inter-relagbes destes.

1.2. Justificativa do Tema

Atualmente em Campanha-MG, o CAPS se encontra em uma area afastada em relagao ao
restante da cidade, com pouca divulgagao, fazendo com que a comunidade nao se sinta acolhida pelo
espaco. Portanto, através da proposta de um novo local e melhor acesso para o CAPS com uma
edificacdo que tenha um programa mais amplo como, por exemplo, com espacgos terapéuticos
voltados para as artes e assim mais atrativo, além de fazer com que a comunidade possa criar ligacoes
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com o local, os pacientes, seus familiares e também com os profissionais de saude.

O tema pode se justificar também através do fato dos pacientes com transtornos mentais
anteriormente terem passado por tratamentos extremamente precarios e com avangos
relativamente lentos até a Reforma Psiquiatrica ser apresentada em 1989, reformulando a realizacao
de um projeto ligado a salde, pois varios fatores devem ser considerados, tanto do ponto de vista
politico e administrativo como também dos sociais e institucionais. Porém além de todos estes
fatores, tal projeto devera incluir a humanizacao e a cidadania dos pacientes com um real destaque
na hora de se pensar em arquitetura e satde fisica e mental.

Fazendo com que se diminua os estigmas passados onde os pacientes eram encarcerados e
existia um extremo preconceito e falta de apoio as pessoas com distirbios mentais, porque para
muitos “os principais problemas de saide enfrentados pela humanidade sempre estiveram
relacionados com a vida em comunidade” (SOARES, 2019, p. 27). Atualmente esta situagao ainda se
encontra extremamente presente no dia-a-dia, principalmente no ambito de pessoas com
sofrimento psiquico, como a depressao e a ansiedade, inclusive neste cenario pés pandemia.

Outro fato a refletir acerca da importancia dos CAPS é o conhecimento de forma correta sobre
0 assunto, pois para muitos as doengas mentais sao consideradas o mal do século, e apesar da
existéncia do Setembro Amarelo, onde acontece o més de prevencao e aten¢ao ao suicidio e uma
conscientizagao para a importancia de se cuidar da saide mental, o tema nao esta frequentemente
na midia principalmente pelo fato da repercussao errada de tais casos poderem causar danos ainda
maiores.

Além de retratar como a arquitetura influencia no comportamento das pessoas de forma positiva
através das edificagdes. O trabalho trard a influéncia das artes (Imagens 01 e 02) em tratamentos
psicoldgicos e de conhecimentos adequados ao tema proposto e seu publico alvo.

Imagem O1: Pintura realizada pelos usuarios do CAPS. Imagem 02: Exposicao artistica realizada pelo CAPS.

i

Fonte: Prefeitura Municipal de Campanha, 2014. Fonte: Prefeitura Municipal de Campanha, 2014.
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1.3. Problemas e Hipé6teses

O CAPS nada mais é do que um Centro de Atencao Psicossocial, e através dele, ocorrem a
substituicao dos antigos hospitais psiquiatricos, também conhecidos como manicoémios, por locais de
atendimento, onde os meios de tratamento visam cuidar das patologias psiquiatricas de uma forma
adequada, além de “...garantir conforto e humanizar a arquitetura psiquiatrica, trazendo a seguranga
dos doentes, que também é imprescindivel” (SOARES, 2019, p. 55), assim acolhendo pacientes e
também os seus familiares de forma que a comunidade também possa criar um vinculo com o local.

Porém em muitas das vezes, suas instalagoes nao sao apropriadas e funcionais. De acordo com
a tipologia e porte de CAPS que o local demanda, no caso de Campanha-MG, isso ndo é diferente, o
municipio tem uma populagao de aproximadamente 16.855 pessoas (IBGE, 2021), o que atende a um
CAPS |. E o0 seu Centro de Atengao Psicossocial (Imagem 03), atualmente esta localizado em um local
com um antigo uso residencial, como dito anteriormente, que passou por algumas adaptagoes para
atender ao programa estabelecidos pelo Ministério da Saide para as pessoas que tenham sofrimento
psiquico ou algum transtorno mental.

Apesar dessas adaptagdes o CAPS ainda se encontra mal localizado dentro da cidade e também
em termos de espaco, ndo gerando conforto ambiental, acessibilidade e bem-estar adequados aos
seus usuarios, além de nao criar a conexao esperada com a comunidade.

Imagem 03:Placa do CAPS atual de Campanha-MC.

A partir dai surge o questionamento de como
trazer um projeto arquitetonico em um novo espago
pensado para atender especificamente a demanda
da cidade, para que a arquitetura auxilie de forma
terapéutica? E como a comunidade pode ser
inserida? E como a busca por meios de tratamentos
adequados podem acontecer através da nova
Fonte: O autor, 2023. EdlﬁcagaO?

Para a implantagao do novo CAPS | em Campanha-MG , devem acontecer divulga¢des de uma
forma que se priorize uma abordagem sensivel e educativa, tanto na midia como nas redes sociais,
promovendo a conscientizagao da populagao nao somente em setembro, mas durante o ano todo. E
também com projetos arquitetonicos que influenciem para que isso acontega, de forma que as
pessoas possam se sentir confiantes ao procurar ajuda e a segregacao seja diminuida, dando o
destaque merecido ao tema e da forma correta fazendo com que acontega uma maior prevencao em
casos de suicidio e maior procura por meios de tratamento. Mas como o local pode contribuir para a
diminuicao da segregacao para com os pacientes através da arquitetura?
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1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo Geral

O objetivo geral utilizado para a realizagdo do trabalho serd a elaboragdo de um projeto

arquitetonico de um novo CAPS para o municipio de Campanha-MG, pretendendo trazer destaque

para os beneficios dos tratamentos convencionais e também dos alternativos, além da forma como a

edificacdo pode auxiliar nestes tratamentos.

1.4.2. Objetivos Especificos

Apbs a definicao do objetivo geral, estabelece-se um aprofundamento acerca das diversas

possibilidades de implementacao do tema (Imagem 04), levando em consideragdio também o

municipio onde o projeto serd desenvolvido. Em vista disso os objetivos especificos sao:

Imagem 04: Organograma elaborado a partir das ideias iniciais. _ _ _

Entender como funcionava a psiquiatria no Brasil e como eram as tipologias que abrigavam os
pacientes;

Estudar como as artes e natureza podem trazer melhorias nos tratamentos psicolégicos;
Entender como é o funcionamento de um CAPS | e seu programa basico estabelecido pelo
Ministério da Saude;

Estudar os usuarios que frequentaram o CAPS e seus transtornos e como a arquitetura pode
influenciar de forma positiva;

Compreender a influéncia dos ambientes construidos em tratamentos médicos.

-

Fonte: O autor, 2023.
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1.5. Metodologia

Através dos objetivos propostos e dos problemas e hipéteses encontrados, a metodologia
abordada para a realizacdo do projeto acontecera em etapas, sendo a primeira caracterizada por uma
pesquisa exploratéria para maior conhecimento do tema, a partir de livros e pela internet, por meio
de sites especializados, entrevistas com especialistas no assunto, artigos técnicos, dissertacoes de
mestrado, teses de doutorado entre outros, para um maior embasamento teérico.

Ja a segunda etapa acontece através da pesquisa descritiva com a busca por um terreno que
atenda as legislacdes pertinentes, por meio de visitas técnicas no atual CAPS para levantamentos e
entrevistas, repetindo este processo também no novo local para uma melhor analise e diagnéstico da
area e a partir dai determinar as primeiras estratégias a serem tomadas para dar continuidade ao
estudo. Feito este estudo inicial, a proxima parte da pesquisa descritiva sera a busca por referéncias
projetuais que se enquadrem no local, em sua tipologia e nas condicionantes do terreno, levantando
dados que possam ser relevantes para o pré-projeto.

Com a pesquisa descritiva finalizada se dard inicio a terceira etapa a partir da elaboracao da fase
pré projetual, com o programa de necessidades, setorizagao, fluxograma, conceito, partido e o estudo
volumétrico inicial para, ap6és a finalizacao destas etapas, iniciar a proposta projetual através do
estudo preliminar e por fim do anteprojeto.

Diante disso, se desenvolvera o projeto e sua finalizagao se dara por meio de uma conclusao
expondo os resultados obtidos através do estudo e das referéncias utilizadas para a realizacao do
trabalho, seguindo ao longo de todo o processo o cronograma estabelecido.

1.6. Cronograma TCC1

Tabela 01: Cronograma de atividades mensais.

2023
FEV. MAR. ABR. MAI. JUN.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

CAPITULO INTRODUTORIO
REFERENCIAL TEORICO
ANALISE E DIAGNOSTICO
REFERENCIAS PROJETUAIS
FASE PRE PROJETUAL
REVISAO DO CADERNO
DEFESA PUBLICA-TCC |

Fonte: O autor, 2023.



REFERENCIAL
TEORICO

“Acredito que as coisas podem ser feitas de outra maneira e
que vale a pena tentar.” Zaha Hadid




2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Breve Histérico da Psiquiatria no Brasil

As mudancas em relacao a arquitetura hospitalar, puderam enfim avancar com a evolucao da
medicina, entretanto a evolucao dos “espacos voltados para a assisténcia a satide mental ocorreu de
forma lenta e discreta” (FONTES, 2003, p. 27). Durante o periodo do Brasil Colonial, a assisténcia aos
enfermos era extremamente precaria, existindo poucos meios de tratamento, sendo a maioria destes
feitos por curandeiros, pois os médicos formados eram pouco acessiveis a populacdo, principalmente
0s mais carentes. Em termos de psiquiatria, nao haviam especialistas na area e os enfermos
precisavam ser acolhidos por hospitais, mas sem o devido tratamento, pois até o século XVIII os
hospitais acolhiam mais do que tratavam os pacientes com distirbios mentais e em condicdes
sanitarias bastante precarias JUNIOR, 2007).

Por volta do inicio do século XIX, os conhecimentos cientificos avancaram e os pacientes com
transtornos mentais comecaram a ter assisténcia médica. Tal mudanca ocorreu primeiramente na
Franca, através de uma Reforma proposta por Phillippe Pinel, onde os pacientes seriam enviados a
manicomios para uma reeducacao JUNIOR, 2007), onde receberiam o devido tratamento, com um
método firme porém gentil. Junior (2007), também ressalta a influéncia do modelo em varias partes
do mundo, o transformando em uma responsabilidade médica e estatal e fazendo com que o Brasil

tivesse assisténcia psiquiatrica publica.

E quando o Brasil deixou de ser colénia para se tornar reino, ocorreram transformacoes
socioecondmicas, alterando a situacao econdmica, cultural e politica do pais. Segundo Luiz Salvador
de Miranda-Sa Junior, em 2007:

[..] AIndependéncia, a superacao da monarquia absoluta e
a adesao ao liberalismo econémico marcaram esse
momento e se refletiram em todos os aspectos da vida
nacional — inclusive na assisténcia psiquiatrica.” JUNIOR,
2007, p.2).

Com os avangos da urbanizagao nas maiores cidades brasileiras, varios dos problemas sanitarios
foram expostos e o tratamentos para os doentes mentais se tornaram mais complexos. Até que em
1841 0 Hospicio do Rio de Janeiro (Imagem 05), foi inaugurado pelo Imperador Dom Pedro I, visando
a melhor qualidade de vida dos pacientes JUNIOR, 2007). A edificagao seguia o modelo de Pinel, se
transformando em uma instituicao brasileira voltada a psiquiatria totalmente a frente do seu tempo.


http://www.ccs.saude.gov.br/memoria%20da%20loucura/Mostra/pinel.html
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Imagem 05: Litografia |mpenal de Eduardo Rensburg em 1856 mostrando a fachada do Hospicio de Pedro Il
TR Sgiges

Fonte: Faperj. 2018.

Apesar de todos estes avangos, com o passar dos anos as ideias morais de Pinel foram se
afastando dos originais, e os manicomios passaram a adotar disciplinas institucionais, com medidas
desumanas, por exemplo, “medidas fisicas como duchas, banhos frios, chicotadas, tratamento de
choque, maquinas giratérias e sangrias.” (MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

Imagem 06: llustracao Hospital Col6nia de Barbacena. Tais medidas eram frequentemente usadas
em Barbacena-MG, que abrigava cerca de sete
hospitais psiquiatricos, pois muitos acreditavam que
o clima das montanhas poderia auxiliar nos
tratamentos. Dentre os manicomios da cidade, o
Hospital Colonia de Barbacena (Imagem 06),
inaugurado em 1903, foi o mais conhecido, nele
existia a auséncia de profissionais especializados e a

presenca de muitos guardas. Servindo também
como um depésito de pessoas indesejadas, dentre
eles “gays, alcodlatras, militantes politicos, maes
solteiras, mendigos, negros, pobres, indios, entre

Fonte: Super Interessante, 2020, apud André Toma, 2017. Outros” (BARANYI, 2020).

Segundo Lucas Baranyi (2020), aproximadamente 70% dos pacientes ndo apresentavam
distirbios mentais e muitos perderam a vida no hospital devido as condigdes precarias e desumanas.

A falta de recursos eficientes para os tratamentos exigiu expansao e mudangas no sistema até
que nas primeiras décadas do século XX ocorreram os primeiros indicios da reforma, com a ideia de
um servigo aberto para tratamento, diferenciando os doentes agudos dos cronicos. JUNIOR, 2007).
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Apesar disso, a falta de remédios especificos para os pacientes persistiu durante muito tempo,
degradando a assisténcia psiquiatrica publica no Brasil. A Unica solugdo se daria por meio dos
farmacos psicotrdpicos, assim iniciando a revolugao psicofarmacolégica, transformando muitos dos
pacientes em externos, JUNIOR, 2007).

Ja o Servico Nacional de Doengas Mentais, desde o inicio buscou substituir os tratamentos
internos pelos externos, até que entre 1950 e 1960 0s recursos aumentaram tanto em termos de
unidades sanitarias como anexos de hospitais psiquiatricos publicos, JUNIOR, 2007). Segundo Junior
(2007), no inicio da Ditadura Militar, em 1964, a situacao psiquiatrica se agravou, ainda mais com a
transferéncia constante de pacientes externos da rede publica para pacientes internos.

Até que em 1978, a Divisao Nacional de Saide Mental (DINSAM) e muitos profissionais
denunciaram as condicoes precarias dos hospitais psiquiatricos brasileiros. Foi entao que a luta pela
nova psiquiatria ganhou forca. Em 1979 foi criado o Movimento dos Trabalhadores em Saide Mental
e em 1987 0 Movimento Antimanicomial JUNIOR, 2007).

A reforma se dividiu em trés fases, sendo a primeira a critica as estruturas asilares, a segunda
marcada pela extensao da psiquiatria ao espago publico e a promocao da saide mental com a
prevencdo. Por fim a terceira chamada antipsiquiatria interpretando a loucura como algo
implementado pelos detentores de poder e contestando o saber médico sobre a doenca (SOARES,
2019).

Em 1989, a reforma psiquiatrica foi apresentada ao deputado Paulo Delgado de Minas Cerais,
sendo aprovado somente apés 12 anos com a Lei n®10.216 de 2001 e ficando conhecida como Lei da
Reforma Psiquiatrica, Lei Antimanicomial e Lei Paulo Delgado (JUNIOR, 2007).

As internagoes s6 poderiam acontecer se o tratamento fora dos hospitais nao se mostrasse
eficaz. Iniciando um novo modo de se pensar arquitetura psiquiatrica e com um fechamento gradual
de manicomios e hospicios pelo Brasil. O Ministério da Satude determinou, em 2002, modelos como
0s CAPS - Centros de Atencio Psicossocial ao longo do pais (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Diante de todo este processo e com as novas tipologias adotadas em prol da psiquiatria, depois
de muitos anos as pessoas com algum tipo de distdrbio mental ou sofrimento psiquico enfim
puderam comecar a ter uma forma de tratamento mais humanizada (Imagem 07), atendendo as
suas necessidades e os estimulando a ter um melhor convivio em sociedade.



Imagem 07: Movimento de luta antimanicomial tem mais de 30 anos no Brasnl
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2.2. Centros de Atengao Psicossocial

Com a Reforma Psiquiatrica, como dito anteriormente, deu-se inicio a novas maneiras de se
implantar ambientes voltados para os tratamentos psiquiatricos, considerando principalmente o
termo humanizagao. Segundo Edite Rute dos Santos Soares em Janela da Mente, do ano de 2019:

[..] a Humanizacdo de ambientes hospitalares consiste na
qualificagdo do espago construido a fim de promover ao seu
usuario conforto fisico e psicolégico, para a realizacio das
suas atividades e da sua recuperagao, através da atribuicao
de qualidades ao espaco que provocam sensagdes e
estimulos positivos (SOARES, 2019, p.63).

O HUMANIZA SUS (2013) destaca a importancia da Politica Nacional de Humanizagao (PNH),
que esta vinculada a Secretaria de Aten¢ao a Saide do Ministério da Salide e traz mudangas em
relacdo aos modos de se cuidar de um ambiente relacionado a satide. As diretrizes da PNH (2013), se

subdividem em:
Tabela 02: Diretrizes da Politica de Humanizagao.
DIRETRIZES POLITICA DE HUMANIZAGAO

Atua de forma coletiva, com a analise dos processos de trabalho, e tendo como objetivo
a construgdo de relagBes de confianga, compromisso e vinculo entre todos os envolvidos.

ACOLHIMENTO

GESTAO Baseia-se na inclusao de novas pessoas nos processos de analise e decisdo e também
PARTICIPATIVA da ampliacao das tarefas da gestdo do ambiente de saulde.
AMBIENCIA Criagao de espagos saudaveis, acolhedores e confortaveis, visando a privacidade, e

estimulando os encontros entre as pessoas.

CLANICA AMPLIADA | Contribui para uma abordagem que considere a singularidade dos usuérios e a sua

E COMPARTILHADA |complexidade do processo saude/doenga.

VALORIZAGAQO DO |Os incluindo na tomada de decisbes, apostando na sua capacidade de analisar, definir e
TRABALHADOR qualificar os processos de trabalho.

DEFESA DOS Garantindo os direitos garantidos por lei e os servigos de salde, incentivando o
DIREITOS DOS conhecimento desses direitos e assegurando que eles sejam cumpri- dos em todas as
USUARIOS fases do cuidado, desde a recepgdo até a alta.

Fonte: Adaptado de, Humaniza Sus, 2013.
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Estas medidas se baseiam nas formas para se implantar o modelo de assisténcia proposto em
substituicao aos hospicios e manicomios, sendo um deles, o CAPS: Centro de Atencao Psicossocial.
Seu objetivo principal é oferecer atendimento a pessoas com transtornos mentais ou sofrimentos
psiquicos de uma forma aberta e comunitaria sem oferecer riscos e possibilitando atividades
terapéuticas e estimulando a convivéncia entre os pacientes. Porém em casos de crises os pacientes
sao encaminhados para outras unidades especificas como os hospitais-dia de saide mental ou
unidades de emergéncia psiquiatrica (FONTES, 2003).

De acordo com o Ministério da Saude, foi estabelecido que os CAPS, devem estar instalados em
locais especificos para a sua finalidade e independentes de qualquer estrutura hospitalar (FONTES,
2003). Porém é recomendado que esteja préximo de um hospital geral ou de instituicdes
universitarias de saide.

Segundo Ministério da Salde (2023), a implantagao dos CAPS tera as seguintes modalidades:

Imagem 08: Modalidades de CAPS.
CAPS - Centros de Atencdo Psicossocial

CAPS | CAPS I CAPS Il CAPS AD CAPS AD CAPS AD CAPS
Il \% INFANTIL

Fonte: Adaptado de, Ministério da Satde, 2023.

Os CAPS fazem parte de uma Rede de Atengao Psicossocial, atuando com equipes
multiprofissionais visando um tratamento de forma acolhedora. Fontes (2003), aponta que o seu
programa de necessidades em geral deve incluir consultérios de terapias individuais e em grupo para
reabilitacdo neuropsicolégica, oficinas variadas para atividades de terapia ocupacional, espagos de
convivéncia entre pacientes, familiares e comunidade, atividades ao ar livre, sanitarios, vestiarios,
refeitérios, entre outros.

A modalidade referente ao projeto a ser realizado se enquadra em um CAPS |, atendendo a
todas as idades, com transtornos mentais graves e persistentes e em cidades e ou regides com pelo
menos 15 mil habitantes, como é o caso de Campanha-MG. “Os CAPS |, incluem atendimentos
relacionados ao uso de substancias psicoativas, e outras situagdes clinicas que impossibilitem
estabelecer lacos sociais e realizar projetos de vida” (MINISTERIO DA SAUDE, 2013, p.13).

2.3. Relagdo entre Arquitetura e a Sadide Mental

Ao se implantar um Centro de Atencdo Psicossocial ou qualquer outra tipologia voltada a
tratamentos psicolégicos, primeiramente deve-se pensar em se relacionar a arquitetura a saide
mental e em como um projeto arquitetdnico pode influenciar no comportamento das pessoas e em
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tratamentos médicos. Segundo o pensamento da Doutora Ana Beatriz Barbosa Silva no livro Mentes
Depressivas —As trés dimensoes da doenca do século —do ano de 2016. Ela destaca:

"Quando nos dispomos a ser "luz" para alguém, a claridade
de nossos atos reduz as sombras de nossa vida. Se vocé
duvida disso, risque um palito de fésforo em um ambiente
de pouca luminosidade e repare em uma parede préxima:
vocé ver a sombra do seu dedo e do palito mais clara, mas
ndo ver a nenhuma sombra na regido da parede
correspondente a chama da luz produzida pela combustao
da pélvora concentrada na parte superior e avermelhada do
palito de fésforo. Como ja disse Plutarco: "A luz ndo produz
sombra".(SILVA, 2016, p.179).

Com este pensamento se da o planejamento de um projeto capaz de influenciar de forma
positiva em tratamentos psicolégicos trazendo luz as pessoas que se encontram com transtornos
mentais ou sofrimentos psiquicos (SOARES, 2019). Mas para se compreender o comportamento
humano, é necessario ter a percepcao de que muitas das agoes e decisdes das pessoas podem partir
muitas vezes do inconsciente e das suas ilusdes. A partir disso, os conhecimentos vao se expandindo
para outros campos, como o do surrealismo, que passou a ganhar forca com os avangos da
psicanalise, pois para Freud, existem as as instancias psiquicas, podendo estas ultrapassar a razao e o

consciente. o o ‘ _
“Em suas experiéncias estéticas, os surrealistas pretendiam

abrir espacos na linguagem as motivagdes inconscientes,
rompendo os limites da razdo e propondo criagbes mais
significativas, mais vibrantes ou espontaneas, pois vindas de
um nicleo da psique profundamente misterioso,
inexplorado e fecundo.” (Borges, 2017, p.86).

Assim se aprofundando no estudo do inconsciente das pessoas, pode-se incorpora-lo de certa
forma nas artes e na arquitetura, gerando melhorias em relacdo ao autoconhecimento e tratamentos
de salde.

O Manifesto Surrealista, escrito por André Breton em 1924, fez surgir o questionamento na
relacdo entre a realidade e o mundo dos sonhos. Na arquitetura este campo gera bastante interesse,
principalmente nas formas de se trazer a imaginacao ao espago construido, fazendo do surrealismo
uma influéncia para projetos e nos impactos que podem vir a gerar aos usuarios. (PAVKA, 2018).

Salvador Dali, também se interessava bastante pela arquitetura, buscando criar um ambiente
em ‘uma paisagem psicolégica que ao mesmo tempo seja estranha e familiar” (PAVKA, 2018),
fazendo do surrealismo uma forma de se destruir as barreiras que limitam a visao e as incorporando
na arquitetura de forma mais desconstruida. Um exemplo disso se faz presente na sua obra, em O
rosto de Mae West que pode ser usado como um apartamento surrealista, de 1935 (Imagem 09).
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Imagem 09: O rosto de Mae West que pode ser usado como um apartamento surrealista, de 1935.

Fonte: Arha-lil;,ﬂz.o-;&

Porém a arquitetura também nao tem uma definicao exata, podendo ser descrita como partes
de um processo e um produto que sao resultantes de planejamento, desenho e construcao. O
arquiteto sé se faz Gtil quando seus projetos tém utilidade para seu publico-alvo. A psiquiatria busca
o entendimento da mente humana e isto influencia consideravelmente nos usos dos espacos
(SOARES, 2019), ou seja, mudar os espacos com a arquitetura se baseia principalmente nas relacdes

entre 0Ss seus usuarios.

Os espacos sao responsaveis por fornecer estimulos que ativam diversos comportamentos nas
pessoas junto a outros fatores externos, como por exemplo, sua situacao social, gerando esse
comportamento, sendo os locais de assisténcia psiquiatrica um dos mais ilustrativos nas mudancas
de comportamento e ambiente (SOARES, 2019).

Um projeto arquitetdnico pode influenciar nos comportamentos humanos de trés maneiras,
sendo a primeira por meio de uma variavel fixa e de carater duradouro e sélido, pelas partes
permanentes do projeto, como suas portas, janelas, estrutura, entre outros. A segunda variavel se
denomina como semifixa, com facil adaptacao as variaveis fixas, sendo estabelecidas pelos méveis e
a decoracao. A ultima variavel nao pertence ao meio construido, se denominando variavel ambiental
(SOARES, 2019). Segundo Edite Rute dos Santos Soares cita em Janela da Mente, de 2019, uma

pesquisa realizada por Krasner, revela:

[..] que ambos consideravam ambientes pequenos e
familiares mais confortaveis, edificios em tijolo com
telhados de duas dguas e janelas horizontais também eram
preferidos, assim tipologias circulares e janelas com vistas
para a Natureza (SOARES, 2019, p.69).
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A configuragao dos espacos, sendo estes fixos, méveis ou ambientais se faz extremamente
importante na hora de projetar no ambito da saide mental, influenciando de forma terapéutica aos
pacientes, gerando seguranca, privacidade, conforto, percepgdes e autoconhecimento para que estes
se sintam mais a vontade com suas familias, profissionais envolvidos, comunidade e o sistema de
saude.

Em 2006 foi realizada uma revisao literaria por Bradley Karlin, ressaltando as questdes
ambientais e terapéuticas relevantes na arquitetura de um hospital psiquiatrico e no atendimento ao
paciente. E os resultados foram classificados nas seguintes categorias:

Tabela 03: Questdes ambientais e terapéuticas na arquitetura de espacos voltados para a saide e bem-estar.

QUESTOES AMBIENTAIS E TERAPEUTICAS NAARQUITETURA DE ESPACOS
VOLTADOS PARA A SAUDE E BEM ESTAR

RECURSOS

AMBIENTAIS Atraves das luzes, da qualidade do ar e dos ruidos.

Atraves dos aspectos fisicos dos espacos, como o plano fisico, a organizagao, os
RECURSOS tamanhos e as formas, incluindo suas tipologias e visando pelas relagdes entre familiares
ARQUITETONICOS | € comunidade, a privacidade e autonomia dos pacientes. Contendo multiplas janelas
com vistas privilegiadas estimulando de forma sensorial para reduzir o delirio e também
0 acesso a natureza, e a incorporagéo de espacos flexiveis.

INTERIORES Devem ser aplicados de acordo com o espago proposto e suas utilidades de forma a
estimular os pacientes, incluindo o mobilidrio, a decoragdo, as cores e 0s materiais.

RECURSOS Onde os pacientes tenham controle de suas patologias os dando privacidade e a

SOCIAIS capacidade de se controlar em sociedade, acontecendo através da flexibilidade dos

espacos e de uma vigilancia indireta, gerando autonomia.

QUESTOES

ESPECIFICAS Variando de acordo com o publico-alvo e a tipologia projetual.

Fonte: Adaptado de, Bradley Karlin, 2006.

Em vista disso, se faz necessaria a compreensao de todos os cuidados a serem considerados na
hora de se pensar em uma arquitetura voltada & assisténcia psiquiatrica, podendo ser aplicados de
acordo com as diferentes tipologias existentes para se criar uma relacdo entre um projeto
arquitetonico, o pensamento e o comportamento humano e em como a arquitetura pode influenciar
positivamente em tratamentos psicolégicos.

2.3.1. Arquitetura e o Usudrio

Tendo em vista a criacao de espacos voltados a assisténcia a saide mental sem a necessidade
da internagdo, como os CAPS, onde um dos seus principais propdsitos seja humanizagio se
relacionando com os tratamentos médicos através de uma arquitetura bem pensada para atender ao
seu publico alvo. Mas para se ter um projeto arquitetonico enquadrado nestes aspectos os ambientes
e usuarios devem ser devidamente estudados.

Estes ambientes EAS se fazem necessarios desde a antiguidade, antes das praticas da medicina,
pois as pessoas buscavam por espacos para que os doentes pudessem ser abrigados e receber o

devido



31

devido tratamento (LEITE E SOETHE, 2015). Estes abrigos se transformaram com o tempo e os
avancos tecnoldgicos na hora de se pensar em projetos passaram a dar reconhecimento aos locais
onde os pacientes pudessem encontrar tragos do seu cotidiano nos projetos e assim priorizarem a
melhoria dos pacientes. Segundo Alexandra Figueiredo:

[..] E o paciente e o uso que ele faz do espaco hospitalar que
ditam como deve ser seu ciclo de vida, seu projeto e
construgdo. Se seu uso nao estiver adequado, deve ser
requalificado de modo que se adeque, a0 maximo, as
necessidades do usuario. (FIGUEIREDO, 2008 p.46).

Com este pensamento se desencadeia a percepcao de que de nada vale uma edificagdo cara e
cheia de adornos se os seus usuarios nao conseguirem se identificar e fazer um bom uso do espaco.
Por conta disso se faz necessario pensar em um projeto inteiramente voltado ao seu publico alvo, pois
no caso dos CAPS | este é bastante variado, abrigando pacientes de todas as idades, seus familiares,
os profissionais da saide e também a comunidade, favorecendo uma rede de relagoes sociais.

Os CAPS buscam trazer apoio com seus atendimentos para muito dos seus usuarios que podem
ser escutados, eles “utilizam os encontros com os profissionais como espagos para o desabafo, para o
alivio.” (SAEKI E SOARES, 2006, p.6). Com a evolugao dos tratamentos ha uma consideravel melhora
no desempenho dos pacientes para enfrentar os desafios da vida cotidiana e “se busca exercer uma
atividade pratica transformadora, é o social; é o contexto em que vivemos” (SAEKI E SOARES, 2006,
p.6). Assim os CAPS trabalham para que os seus usuarios busquem ter mais independéncia e possam
satisfazer suas necessidades pessoais por meio dos tratamentos.

Esta acao transformadora da enfoque a relacao entre os tratamentos e o usuario se ampliando
quando se trata da arquitetura pensada para acolher todo este misto de pensamentos, sensacoes e
pessoas envolvidas para fazer com que os Centros de Atencao Psicossocial possam beneficiara tudo e
todos da melhor forma possivel. Como ressalta Alexandra Figueiredo no texto Gestao do Projeto de
Edificios Hospitalares, de 2008:

[...] Por mais que o projetista se esforce para uma perfeita
funcionalidade e estética, o projeto sempre fica exposto a
mudangas devido a necessidades de novos usos, seja por

inovacoes tecnoldgicas, novas doengas ou necessidades de
expansao. (FIGUEIREDO, 2008, p. 46).

Por esta razdo ao se pensar em um projeto relacionado a area da saide mental, o arquiteto
enfrenta o desafio de pensar primeiramente na qualidade de vida e no valor de quem frequentara o
espaco, mantendo o foco no uso que todos os envolvidos em sua realizagao poderao fazer do local
durante seu ciclo de vida. De forma que ambientes como os CAPS possam estimular os pacientes
através da arquitetura.
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Para Augusto Guelli, sécio da Bross Consultoria e Arquitetura, alguns requisitos (Imagem 10),
podem auxiliar na elaboracao de um projeto voltado para a satde das pessoas, sendo estes descritos
no texto A influéncia do espaco fisico na recuperagao do paciente e os sistemas e instrumentos de

avaliacao, de 200s:
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Imagem 10: Requisitos basicos para a elaboragao de um projeto hospitalar. Fonte: O autor, 2023.

Tabela 04: Requisitos basicos para a elaboragdo de um projeto hospitalar.

REQUISITOS BASICOS PARA ELABORAGAO DE UM PROJETO ARQUITETONICO
VOLTADO PARA A AREA DA SAUDE

ERGONOMICOS Forma em que o dimensionamento estabelecido pelo Ministério da Salde esteja
presente no CAPS e aplicado da forma correta tanto nos espacos quanto nos mobiliarios.

Visando a recuperacao e melhor socializag&o dos pacientes, onde os espagos possam
trazer conforto através das cores, luz indireta, materiais, formas, sons, jardins.
Seguindo toda a legislagé@o pertinente para que a seguranca e prote¢do dos usuarios
TECNOLOGICOS |sejam asseguradas, pois em relagio a espagos hospitalares as tecnologias e materiais
sdo constantemente atualizadas e reinventadas.

Se projetando espagos onde o orgamento seja devidamente seguido para poder satisfazer,
ECONOMICOS as necessidades do seu publico alvo, gerando eficiéncia, alem de estar inserido em um
terreno condizente ao programa de projeto.

PSICOLOGICOS

Fonte: Adaptado de, Augusto Guelli, 200s.

Além dos requisitos citados acima, para que os usuarios se sintam devidamente introduzidos
nos CAPS as questoes ambientais se fazem presentes de forma altamente relevante, podendo reduzir
o consumo de energia através de estratégias de conforto ambiental (Imagem 11), pois “todos os tipos
de construcdo devem se adequar aos novos paradigmas ambientais e de sustentabilidade.
(FIGUEIREDO, 2008, p. 65).

EGTLATEGIAG E COPFOEID

Imagem 11: Cuidados ao projetar e reduzir o consumo energético. Fonte: Adaptado de, Ronald de Goés, 2011.
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Um exemplo de arquitetura relacionada ao ambiente, conforto e sustentabilidade também se
faz presente nas obras do arquiteto Jodo da Gama Filgueiras Lima, o Lelé, trazendo estratégias, como
as citadas acima, por exemplo, para amenizar os impactos e conflitos entre o homem e a natureza, de
forma que se respeite e se beneficie dos usos disponiveis, e fazendo do territério uma fonte de
energia para se tirar sustento e equilibrio. (MARQUES, 2012).

Imagem 12: Hospital Sarah Kubitschek, no Rio de Janeiro, ao lado Jodo da Gama Filgueiras Lima, o Lelé.

Fonte: Engenhareia, 2017.

Lelé uniu em seus projetos, como por exemplo, no Hospital Sarah Kubitschek (Imagem 12), no
Rio de Janeiro, ilustrado acima, a unido entre a tecnologia e a arte, tendo como uma espécie de
mentor o também arquiteto Lucio Costa, que traz na sua obra Registro de uma vivéncia, de 1997 o
seguinte pensamento acerca do assunto:

[..] O desenvolvimento cientifico e tecnolégico ndo se
contrapde a natureza, de que é, na verdade, a face oculta —
com todas as suas potencialidades virtuais reveladas através
do intelecto do homem, vale dizer, através da prépria
natureza no seu estado de lucidez e de consciéncia. O
homem é, entdo, o elo nacional entre os dois abismos, o
micro e 0 macrocosmos, ambos fendmenos naturais, cujos
produtos ‘elaborados’ sdo a contrapartida do fenémeno
natural palpavel. (COSTA, 1997, p. 402).

Diante disso, pode-se perceber que através da integracao entre os ambientes externos, internos
e seus usuarios podem se tornar estratégias basicas para que se possa existir um ambiente hospitalar
voltado para a saide mental de qualidade, onde a arquitetura possa beneficiar nas formas de
tratamento e também de socializacdo, sendo que tal espago desde a sua concepgao ja teria sido
pensado para o bem estar e necessidades do seu usuario e do ambiente.
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3. ANALISE E DIAGNOSTICO
3.1. Acidade de Campanha-MG

Também conhecida como a cidade mais antiga do Sul de Minas, Campanha-Mg (Imagem 13) se
originou pela ambicdo do ouro, sendo fundada em 02 de outubro de 1737, por Cipriano José da
Rocha e inicialmente recebendo o nome de Sao Cipriano. Segundo Cicero Ferraz Cruz (2016), seu
nome atual se se deve a sua topografia, pois se encontra localizada numa colina circundada por

extensas campinas. Imagem 13: Esquema de recorte da localizagdo de Campanha-MGC.
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Fonte: O autor, 2023.

O municipio é marcado por um contraste entre a tradicao dos bens tombados em ruas de
paralelepipedos e a modernidade das construcoes atuais, tendo como fatores de importancia a
religiosidade sendo sede do bispado, pela diversidade cultural e também por fazer parte do circuito
das aguas. Além de ter gerado personalidades reconhecidas internacionalmente, como Vital Brazil,
cientista descobridor do soro antiofidico, Maria Martins, artista surrealista da época do modernismo
e Padre Victor, nascido em Campanha e beatificado em 14 de novembro de 2015 (CRUZ, 2016).

Sobre a sua economia, ha o destaque na area agropecuaria, sendo uma das maiores produtoras
de citrus da regido exercendo também atividades relacionadas ao café e a pecuaria. A cidade tem um
grande segmento no ambito do artesanato, principalmente na tecelagem, artesanatos em madeira e
fabricacdo de gaiolas. Servicos e comércio sao para cidade de pequeno porte, atendendo as
demandas imediatas da populagao e se concentrando principalmente na sua area central (QUADRO
I, 2016). Por conta disso, muitos dos habitantes buscam por servigos, comércios e meios de ensino
mais especializados em municipios vizinhos, como Varginha-MG e Trés Coragdes, por exemplo.

Campanha-MC cresceu consideravelmente nos uGltimos 16 anos principalmente no setor
residencial, com os loteamentos criados, a maioria em areas periféricas, fazendo com que se tenha
uma caréncia ainda maior em relacao aos outros setores, como os destacados acima.
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Dentre os novos loteamentos da cidade (Imagem 14), o terreno escolhido para a andlise, se
encontra no Bairro Vila Reis inaugurado em 2014, estando atualmente em pleno crescimento, se
fazendo necessaria a criacdo de equipamentos publicos, para mais diversidade de usos e valorizacao

a0 espago.

Imagem 14: Desenvolvimento Urbano da Cidade e da Micro Area de Estudo.

Fonte: Adaptado de, Google Earth, 2023.

Portanto, este estudo buscara trazer uma tipologia que possa atender a demanda da cidade
relacionada a saide mental. Para isso, o terreno escolhido esta localizado entre as Ruas Zildéia
Junqueira Reis, Alcino Borges da Costa e Maria Aparecida Ribeiro Reis. Se encontra préximo ao centro
da cidade, do atual CAPS e de outros equipamentos de satide importantes, como o Pronto Socorro e a
Santa Casa da Misericérdia. Os moradores dos bairros mais afastados tém facil acesso, pois esta
préximo a pontos de dnibus e suas rotas.

O seguinte mapa (Imagem15), apresenta os principais acessos a Campanha-MG, que se dao por
meio da Rodovia BR-267, mostrando os seus caminhos da rodovia até o ponto central da cidade, este
localizado préximo a Meso e a Micro Area determinadas para a andlise e diagnéstico, tendo como
beneficio facil acesso de pessoas vindas de cidades vizinhas até o local.
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Imagem 15: Mapa de Principais Acessos.
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Fonte: Adaptado de, Google Earth, 2023.

Em vista disso, o terreno escolhido para a realizagdo do projeto se encontra em uma area
privilegiada do municipio, se situando em area diversa em relagao a residéncias, servi¢os, comércio,

areas verdes e na areas institucionais.
3.2. Meso Anélise

Para a realizacdo da Meso Analise, sera feito um estudo considerando o espa¢o de um raio de
influéncia de 400om a partir da parte central do terreno escolhido para o projeto, além de se
considerar para a implantacdo do novo CAPS, os dados demograficos e condigdes ambientais

presentes no municipio.
3.2.1. Pontos Notéveis e Equipamentos Importantes

Como dito anteriormente, o terreno se encontra préximo de uma variedade muito ampla de
tipologias (Imagens 16 e 17), dentre estes o PSF da Chapada, o Pronto Socorro e a Santa Casa da
Misericérdia, facilitando no encaminhamento de pacientes até o CAPS e gerando parcerias. E apesar
do fato de estar a 685 m do ponto central da cidade, esta situado em uma rua de pouco movimento,
com sua fachada principal dando para os fundos do Cemitério Municipal e estando préximo a Vila
Vicentina.
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Imagem 16: Mapa de Pontos Notévels e Equnpamentos Importantes
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Fonte: O autor, 2023.
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No raio de 400m do terreno também se encontram outros tipos de servicos voltados ao comércio
como o Auto Posto Chapada Shell, ao lazer com pragas, a quadra Vila Reis e instituicdes de ensino e
religiosas, atraindo pessoas ao longo do dia e trazendo seguranca a area. Outro ponto determinante
para a escolha do terreno se deve ao fato de estar a 513 m do CAPS atual, ndo causando muitas
mudancgas em relagao aos caminhos que os pacientes ja tém o costume de fazer.

3.2.2. Mobilidade Urbana e Sistema Viério

Na area de estudo a hierarquia viaria ocorre por meio das vias de ligagdo, vindas da Rodovia BR-
267, havendo um fluxo mais intenso de veiculos vindos de outras cidades e dos bairros mais afastados
de Campanha-MG, na area de estudo sao nestas vias que estao contidos pontos de 6nibus passando
pela Rua Comendador Minddes e pela Avenida 2 de Outubro onde também ocorrem os trajetos dos
circulares da empresa Vital Brasil que buscam os moradores de bairros afastados como, Cohab | e II,
Primavera, Mandu e Canada até o Centro.

Os acessos ao terreno acontecem por meio de vias coletoras ligadas a uma via de ligacdo e a
uma via local conectada a Avenida 2 de Outubro havendo diferentes caminhos para se chegar ao
local. Também nesta avenida, os trajetos de transporte publico da drea facilitam a mobilidade até o
local contendo um fluxo médio. E por fim as vias locais predominantes, que sdo distribuidas por meio
das vias coletoras e com fluxo moderado na area analisada, o que faz com que os pedestres possam

ter mais liberdade de circulagao (Imagem18).
Imagem 18: Mobilidade Urbana e Sistema Viario.
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Fonte: A:daptado de, Google Earth, 2023.
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Os sentidos das vias em sua maioria acontecem através de vias de mao dupla, exceto nas
avenidas, e a acessibilidade na area é praticamente inexistente, nao havendo seméaforos e tendo a
maioria das rampas, faixas de pedestres e calcadas mais largas concentradas nas pracas Doutor

Brandio e S3o Sebastido.
3.2.3. Uso e Ocupagao do Solo

Em relacao a consolidacao da area de estudo (Imagem 19), existe uma area consolidada ha anos,
a norte e a existéncia de vazios urbanos nos centros de algumas das quadras em que existem espacos
arborizados, alguns descampados e ao sul o o crescimento do Bairro onde o terreno analisado se
situa. Estes vazios nao cumprem nenhuma funcdo para a cidade, gerando gastos e trazendo uma
série de problemas que poderiam de certa forma serem sanados através de novos usos visando

melhorias para a populacao e a cidade.

Imagem 19: Mapa de Cheios e Vazios.
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Fonte: Adaptado de, Google Earth, 2023. religiosos, de ensino e lazer.

Essa variedade favorece a procura por meios de tratamento pelos pacientes com receio de buscar
ajuda nos CAPS no inicio do tratamento, principalmente em bairros estritamente residenciais e
usando outras tipologias como um disfarce para a ida ao local (Imagem 20).
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Imagem 20: Mapa de Uso e Ocupagdo do Solo.
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. . Fonte: Adaptado de, Google Earth, 2023.
3.3. Micro Anélise

O terreno escolhido para a implantagao do novo CAPS contém aproximadamente 2.013,00 m?
(Imagens 21 e 22), entre as Ruas Zildéia Junqueira Reis, Alcino Borges da Costa e Maria Aparecida
Ribeiro Reis, sendo escolhido apés a determinacao de uma boa localizagao na cidade, préximo ao
centro, a equipamentos de salde, ao atual CAPS, pela existéncia de areas verdes e diversidade de

tipologias nas proximidades.

Imagem 21: Terreno de Estudo. ‘Imagem 22: Terreno de Estudo.

Fonte: O autor, 2023. Fonte: O autor, 2023.
Se tratando de seu entorno imediato (Imagens 23,24 e 25), o local pode trazer todos os itens

listados acima, sendo uma area sem muita movimentagao de facil acesso estando préximo aos
trajetos dos circulares.
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Imagem 23: Entorno do Terreno. Imagem 24: Entorno do Terreno. Imagem 25: Entorno do Terreno.

Fonte: O autor, 2023. Fonte: O autor, 2023. Fonte: O autor, 2023.

3.3.1. Gabaritos de Altura

Em relagao as alturas das tipologias nas proximidades do terreno escolhido, apesar da inclinagao
presente na area, as tipologias em sua maioria variam entre 3 a 6m de altura, com destaque ao fato de
muitas destas edificacdes terem pordes e poucas excederem a altura de 6m, além da existéncia do
cemitério, e da quadra préxima ao terreno com alturas entre 0 a 3 e favorecendo na iluminagao do

local (Imagem 26).
Imagem 26: Mapa de Gabarltos de Altura
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Fonte: Adaptado de, Coogle Earth, 2023.

O que favorece em termos de uma melhor visualizagdo do novo projeto e de seu entorno tendo
a presenca de um grande espago arborizado e trazendo beneficios relacionados ao conforto
ambiental, circulagao dos ventos e melhor insolagao.
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3.3.2. Condicionantes Ambientais

A analise das condicionantes da area (Imagem 27), se da através da ventilagao e insolacao
presentes, pelos seus pontos visuais e por meio do indice de ruidos presentes. De acordo com os
dados relacionados a ventilagao e insolagao, seu maior indice ocorre entre setembro e dezembro,
vindos da direcao leste e podendo proporcionar alternativas como o uso de ventilagao cruzada nos
ambientes.

Os principais pontos visuais do terreno acontecem em suas amplas fachadas, gerando uma boa
visualizagao a todos que passam no local. Ja seu maior indice de ruidos ocorre na diregdo sudeste,
provenientes da quadra presente na area, necessitando de estratégias relacionadas ao conforto
e&@@m&@aﬁvidades externas.
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Fonte: Adaptado de, Google Earth, 2023.

3.3.3. Topografia

O terreno apresenta um declive de aproximadamente 6m no sentido longitudinal em uma
extensao de 73 m a partir de sua testada no sentido oeste. No sentido transversal a variagao de altura
acontece de uma forma praticamente imperceptivel (Imagem 28).

Para se ter uma melhor compreensao do funcionamento do terreno a Imagem 29 mostra a
topografia e os seus niveis através dos seguintes desenhos técnicos.
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Imagem 28: Mapa Topograf ico
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Fonte: Adaptado de, Google Earth, 2023.
Imagem 29: Desenhos Técnicos da Topografia do Terreno.
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Considerando o estudo topografico do terreno pode-se concluir as propostas a serem incluidas
de forma projetual, além do fato de fazer do espago um visual de destaque para a area.

3.3.4. Principais Pontos Levantados
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A partir de todos os dados levantados através da realizacao dos mapas e de seus diagnésticos
pode-se perceber as inimeras melhorias que o projeto podera oferecer gerando o uso do CAPS e a
valorizagdo de uma area com muito potencial, além de trazer o CAPS a uma edificacao feita
especialmente para abrigar seus usuarios em um ponto melhor localizado. De forma que o novo
espaco traga acessibilidade e seguranca, além de garantir conforto ambiental, paisagismo e
estratégias sustentdveis para se evitar os impactos que sua implantacao podera trazer.

3.4. Legislacdo
3.4.1. Leis Federias, Estaduais e Normas Técnicas Referentes aos CAPS

Para a implantacao de um CAPS |, o projeto devera seguir da forma correta as legislagoes
referentes a sua implantagao. Como dito anteriormente, os Centros de Atenc¢ao Psicossocial sé foram
implantados considerando a Lei N®10.216 instituida em 2001, com o propésito de trazer “a prote¢ao e
os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em
saude mental”. (BRASIL, 2001). E a partir disso, em 2002 a tipologia passou a ser inserida por meio da
Portaria N° 336 (BRASIL, 2002) englobando todas as demais legislagoes referentes para um melhor
funcionamento e resultado projetual. O novo projeto seguird o Manual de Estrutura Fisica dos
Centros de Atencao Psicossocial, criado em 2013 pelo Ministério da Saude, que estabelece o
programa de necessidades basico a ser seguido e a equipes destinadas para esses espagos.

Para um melhor funcionamento do espaco, o projeto também estara pautado na Lei N° 9.782,
definindo o Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria, a ANVISA. Pois segundo o Cap. 1, através desta
lei podera haver a protecao a salide da populagao e o controle sanitario de produtos e servi¢os, como
os CAPS, mantendo um sistema de informagdes entre os municipios, os estados e o Distrito Federal.
(BRASIL, 1999).

Diante disso, também estarao presentes a NBR 9050, de 2020, tratando da acessibilidade no
projeto, por meio das calgadas, rampas, escadas, sanitarios, rota acessivel e mobiliarios. E do Decreto
N° 47.998, onde os CAPS se classificam:

Tabela os: Tabela de Classificagao das Edificagoes e Espagos Destinados ao Uso Coletivo quanto a Ocupagao.

TABELA DE CLASSIFICAGAO DAS EDIFICACOES E ESPACOS DESTINADOS AO
USO COLETIVO QUANTO A OCUPAGAO

GRUPO |OCUPACAO/USO |DIVISAO |DESCRICAO EXEMPLOS

Asilos, orfanatos, abrigos geriatricos,
hospitais psiquiatricos, reformatdrios,
locais para tratamentode dependentes

quimicos e assemelhados, todos
sem celas.

Fonte: Adaptado de, MINAS GERAIS, 2020.

Locais onde as pessoas
prec'rsam de cuidados
especiais por limitagdes
fisicas ou mentais.

Servigo de saude e
institucional
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A tabela acima trata das medidas para prevencao contra incéndio e panico nos espagos, através
dos materiais utilizados, sistemas de hidrantes e chuveiros automaticos, extintores de incéndio,
iluminacao de emergéncia, saidas de emergéncia, entre outros. Com regras de fiscalizacao (MINAS
GERAIS, 2020), gerando autonomia e seguranga.

3.4.2. Leis Municipais

Em relagdo as legislagdes municipais de Campanha-MG, para o projeto se fara o estudo do
Cddigo de Postura da cidade, Lei N°1.784, criado no ano de 1994 para trazer medidas administrativas
em termos de higiene, ordem e seguranca publica, além do funcionamento dos estabelecimentos
comerciais, industriais e de prestacao de servicos, (CAMPANHA, 1994) como os Centros de Atengao
Psicossocial, pois a lei informa que nestes ambientes se faz necessario que em suas areas molhadas,
como lavanderias, banheiros e cozinhas devem haver revestimentos impermedaveis nas paredes e
pisos, para que nesses locais possam ocorrer a lavagem e a esterilizagao correta de roupas, lougas e
utensilios. Além de depésitos para lixo, estacionamentos e a preservagao das matas.

Outra lei que servira de apoio para o estudo sera o Cédigo de Obras, Lei N° 011, de 2005, que
estabelece as normas a serem seguidas para a elaboragao de projetos e execu¢ao de obras. Segundo
0 Art. 49 da Secdo VI, as calcadas de logradouros publicos com pavimentagao deverdo ter no minimo
1,20m de largura, com o uso de pisos antiderrapantes e rebaixos para entrada de veiculos com no
maximo 3,00m x 0,50m. “Os ambientes destinados as atividades humanas, sendo de utilizacao
permanentes ou transitérias, deverdao ter iluminagao e ventilagdo naturais, através de aberturas
voltadas diretamente para o espaco exterior”, (CAMPANHA, 2005). Assim prezando pelo conforto dos
usuarios e de todos os envolvidos.

O municipio de Campanha-MG nao apresenta as legislacoes referentes a Plano Diretor e Lei de
Uso e Ocupacao do Solo, por conta disso, se compreende a necessidade das leis para a execugao do
projeto e o trabalho serd baseado nos parametros da Lei N°3.138, do municipio vizinho Varginha-MG

(VARGINHA, 1999), que estabelece:
Tabela 06: Exigéncia por Tipo de Uso.

EXIGENCIA POR TIPO DE USO
RECUOS MINIMOS (m) VAGAS P/ |TAXA DE COEFICIENTE

SIGLA |USO GABARITO
N AUTOS OCUPAGAO |IMPERMEABILIZAGAO
FRENTE |LATERAIS |FUNDOS MAXIMA MAXIMA
Institucional de
o 1 vaga p/
Meédio e Grande De cada lado
I Porte acima de H S HI6 7 :ﬁgg AC 70% .9

TO,00AC. B

Fonte: Adaptado de, VARGINHA, 2020.

O novo CAPS ird atender as seguintes legislagdes que consideram as necessidades em relagdo a

salde, conforto, seguranga e bem-estar da populagao. Além de outras legislagdes complementares
apresentadas ao longo da realizagao do trabalho.



"Arquitetura deve falar de seu tempo e lugar, porém anseia
por ser atemporal.” Frank Gehry




4. REFERENCIAS PROJETUAIS
4.1. Centro de Atencao Psicossocial de Monguaga

LOCALIZACAO: MONGUAGA, SAO PAULO, BRASIL.

AUTOR (S): RICARDO DOS SANTOS FERREIRA  # ~ :
INICIO DA CONSTRUCAO: 2020 TERMINO DA CONSTRUCAO: EM CONSTRUCAO
TIPOLOGIA: ESTABELECIMENTO DE SAUDE

O Centro de Atengao Psicossocial da cidade de Monguaga foi implantado através de um projeto
de licitagdo da prefeitura referente a construcao do CAPS especialmente para abrigar as pessoas com
transtornos mentais e com sofrimentos psiquicos de uma maneira onde o programa basico
estabelecido pelo Ministério da Salude para a modalidade de CAPS | seja cumprido corretamente.
Com a finalizagdo das obras ocorrera a transferéncia dos servicos e atividades realizadas atualmente
na Unidade de Saide Mental. O projeto também pretende promover ampliacdes de usos e servigos

referentes aos tratamentos, além de uma forma de atrair a populagdo até o local para uma maior

procura por tratamentos (PREFEITURA DE MONGUACA, 2022).
Imagem 30: Setorizagdo e Fluxograma CAPS Monguaga.

Considerando sua a setorizagao, seus
acessos acontecem por meio de uma rampa

acessivel e por uma escada direcionadas por

pisos tateis que dao para um corredor onde

acima se distribuem a recepcio e

administracdo situadas ao centro do projeto;

abaixo na planta (Imagem 30 e 31) e parte do

setor de medicamentos e setor de

atendimentos individuais e em grupo. O

projeto  também contém dareas de

convivéncia, sendo uma coberta e a outra
descoberta e através delas acontecem os
caminhos até os outros setores e aos
corredores externos.

Fonte: Adaptado de, Prefeitura de Mnguaga, 2023.
Imagem 31: Fachada CAPS Monguaga.

ga, 2023.
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Para o novo CAPS | de Monguaga nao foram pensadas amplas areas de paisagismo, existindo
alguns canteiros permedveis para a sua pratica, em relagao a sua circulagao, esta acontece de forma
retilinea e direta facilitando o direcionamento do usudrio e gerando um melhor aproveitamento do
espaco para se cumprir o programa do Ministério da Saude, que é seguido da forma correta, exceto
por algumas areas minimas de alguns dos espagos.

A edificacao feita em concreto armado conta com uma cobertura platibanda com telhas de
fibrocimento pensando na economia e do uso de telhas trapezoidais térmicas e brises em seu pé
direito mais alto, gerando iluminagdo e ventilacdo natural na direcao leste em sua area de
convivéncia coberta. Utilizando-se também de elementos como o policarbonato, pergolados,
detalhes em altos relevos de concreto para se ter uma estética mais interessante e de grande uso de
revestimentos ceramicos para se ter uma facil higienizagao (Imagem 32).

Imagem 32: Corte CAPS Monguaga. . . iz

1 ! 1
i @ ES @® i o |
r
i M T
MNee| [|@ ® il R
‘ Telhas Trapezoidais Térmicas ‘ Telhas Fibrocimento ‘ Laje Impermeabilizada ‘ Ceramica - Areas Molhadas

‘ Ceramica - Detalhes ‘ Brises ‘ Detalhes em Concreto

Fonte: Adaptado de, Prefeitura de Mnguaga, 2023.

S

Em vista disso, se faz necessario o estudo da referéncia por se tratar de um projeto bastante
semelhante ao que serd implantado no municipio de Campanha- MG (Imagens 33 e 34), pois no CAPS
de Monguaga se trata de um projeto elaborado seguindo as diretrizes do Ministério da Salde,
contendo acessibilidade, conforto em grande parte da tipologia e a possibilidade de ampliagdes e de
Novos usos visando uma maior procura por tratamentos e apoio da comunidade.

Imagem 33: Obra CAPS Monguaga. |

Imagem 34: Obra CAPS Monguaga.

,j lil/.:

wRE
MONTAGUA

Fonte: Prefeitura de Mnguaga, 2023. Fonte: Prefeitura de Mnguaga, 2023.
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4.2.Unidade Basica de Sadde - UBS - Parque do Riacho
LOCALIZAQZ\O: RESIDENCIAL PARQUE DO RIACHO - DISTRITO FEDERAL, BRASIL.

; Imagem 35: Perspectiva UBS - Parque do Riacho.
O principal propésito da elaboragao do projeto

(Imagem 35), se deve ao Concurso Publico
Nacional de Projetos de Arquitetura e
Complementares para a Unidade Basica de Saude
(UBS), onde Saboia e Ruiz Arquitetos pensaram
em um projeto onde exista a unidao entre a

edificacdo e o espaco urbano de forma intimista e
o AT .
e IR AT ;

Fonte: ArchDaily, 2017.

assim trazer humanizagao a tipologia.

A partir dai os autores desenvolveram a UBS distribuindo trés blocos de tamanhos distintos e
niveis diferentes para um melhor aproveitamento da topografia do terreno, estes por sua vez sao
interligados por rampas de concreto e contém patios internos para atividades externas trazendo a
conexao interna e externa intimista esperada inicialmente, além de proporcionar um melhor
aproveitamento do terreno trazendo conforto ambiental por meio de ventilacdo e iluminacao
natural, sombreamento, barreiras para as correntes mais fortes de ar e uma boa acustica a UBS.
(MOREIRA, 2022).

Na escolha dos materiais usados, estes foram pensados visando a economia e a razao através
de uma construgdo modular, onde os materiais garantissem o bem estar dos pacientes, a
flexibilidade e a funcionalidade no projeto de forma sustentavel (Imagem 36).

LEGENDA

1 Lajes Suspensas 10 Jardim Interno

1 Espelho d'agua - Sistema de
Refrigeracdo Evaporativa

2 Pilares Metalicos

3  Trelicas Metalicas Passiva
12 Grelha de Ventilagao de
4  Telhas Térmo-acUsticas Piso

Vedacdo Externa - _JUEAENES

Placas de Concreto Pré Moldado

THETTT I

14 Brise
6 Cobogds - CONFORTO
15 Calha
7 Vidro - CONFORTO
3 Vedacédo Interna - Ar Quente
Dry Wall - FLEXIBILIDADE Ar Erio

9 Esquadrias Metalicas

Imagem 36: Corte Construtivo UBS- Parque do Riacho. Fonte: Adaptado de, ArchDaily, 2017.


https://www.archdaily.com.br/
https://www.archdaily.com.br/
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Outro ponto de destaque é a sua setorizacio (Imagem 37). E dividida por setores nos trés blocos,
no bloco central acontece a sua entrada principal por meio da praca de acesso que se conecta a
calcada como uma forma de atrair a comunidade a UBS e existe neste bloco um espaco de recepgao,
informacdo e condugdo aos demais blocos, também estando contidos nele seu setor administrativo,
um auditério, e o setor de medicamentos e vacinagao. No bloco frontal préximo ao estacionamento e
a area de carga e descarga acontecem usos voltados ao apoio técnico e acesso de servigos além de
parte do setor de atendimentos clinicos, como os odontolégicos, por exemplo. (MOREIRA, 2022).

Ja no ultimo bloco da UBS se dispde a maioria dos atendimentos clinicos, se dividindo entre
triagens, consultérios a parte de atendimento a mulher dispostos de forma longitudinal. Seu acesso
acontece de forma direta, havendo espacos para a espera dos lados transversais de ambos os blocos
seguindo o partido arquitetonico de forma aberta aos patios internos. Fazendo com que a setorizagao
e a circulagao aconteca de forma facilitada em torno dos patios. (MOREIRA, 2022).

? Imagem 37: Setorizagao e Fluxograma UBS - Parque do Riacho.

5 :H-]ggm o ey -
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Fonte: Adaptado de, ArchDaily, 2017.

Diante disso pode se provar como um projeto de um estabelecimento de saide pode trazer
bem estar, conforto, acessibilidade e paisagismo por meio de espacos bem pensados gerando
eficiéncia e onde os atendimentos acontecam da melhor forma possivel, desmistificando a ideia de
ambientes voltados a satiide serem pouco atrativos e nao trazerem a arquitetura aliada a praticidade e
ao conforto. A UBS Parque do Riacho prova como um espaco é capaz de trazer tratamentos de forma
humanizada conectando a comunidade e a vinculando a edificagao e a edificagao podendo se aliar ao
paisagismo de forma privativa e acolhedora.


https://www.archdaily.com.br/
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4.3. Centro Médico Psipedagécico

LOCALIZACAO: VIC, ESPANHA.
AUTOR (S): COMAS-PONT ARQUITETOS

O centro foi desenvolvido para poder abrigar pessoas com transtornos mentais oferecendo
diversos servicos focados para os seus tratamentos e socializagao. O escritério pensou em um projeto
onde houvesse destaque para a sustentabilidade e a economia energética se alinhando a
humaniza¢ao e acolhimento aos envolvidos, além de poder unir a arquitetura, o paisagismo e o
usuario (Imagem 38).

Outro ponto positivo se deve ao fato

Imagem 38: Perspectivas Centro Médico Psicopedagégico.

da edificagao estar bem localizada dentro
da cidade, estando préxima de outros

equipamentos de saude e areas

arborizadas, se situando em um terreno
onde se distribuem mddulos espaciais de
estrutura metdlica abobadada em 6
metros de vao e modulada a cada 2,40m,
proporcionando coberturas mais leves e
ventiladas de telhas desprendidas do forro
que se adaptam de acordo com a
temperatura do lugar e pela iluminagao
natural por meio das aberturas.
(SANTIBANEZ, 2020).

Fonte: ArchDaily, 2020.

Tendo recebido por conta da sua implantagao "A Certificagdo Energética coloca nosso prédio na
categoria “A”, a mais eficiente" (SANTIBANEZ, 2020). A sustentabilidade acontece desde a escolha
dos materiais, pelos revestimentos usados nas fachadas e e na cobertura e do uso da madeira em
espacos internos como um fator bioclimatico até a prépria aparéncia do centro remetendo a uma
estufa facilitando a adaptagdo a demanda energética em seu interior e exterior (Imagem 39).
Considerando as varandas lineares (Imagem 40) e algumas de suas fachadas funcionando como um
colchao térmico devido ao efeito estufa, pois a varanda é fechada por cortinas de PVC no inverno para
o acumulo de calor e abertas durante o verao para protecao solar, servindo também como atividade
terapéutica para os pacientes praticarem jardinagem. (SANTIBANEZ, 2020).


https://www.archdaily.com.br/

Imagem 39: Cortes da Sustentabilidade do Centro Médico Psicopedagégico.

Imagem 40: Varandas - Centro Médico.
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Fonte: Adaptado de, ArchDaily, 2020. - Fonte: ArchDaily, 2020.

O acesso principal acontece pelo pavilhdo central e por ele os outros pavilhdes se conectam
através de rampas e se separam por conta de espagos externos com jardim e hortas, sendo
localizados de acordo com os seus usos variados e também de acordo com a declividade do terreno
(SANTIBANEZ, 2020). E a sua circulacio acontece de forma facilitada se radiando do pavilhio central
até os outros setores, onde existem amplos espagos para a circulagdo e caminhos diretos até o

e —

_

destino do usudrio com seguranga (Imagem 41).

PLANTA PAVIMENTO 1 @

Imagem 41: Setorizagdo e Fluxograma Centro Médico Psicopedagégico. Fonte: Adaptado de, ArchDaily, 2020.

Portanto O Centro Médico Psicopedagégico apresenta um misto de estratégias voltadas a

N

sustentabilidade, ao conforto ambiental, acessibilidade, entre outros. Se tornando um
estabelecimento para a saide diferenciado e premiado trazendo diversos beneficios aos usuarios e
também ao meio ambiente além de utilizar os seus pavilhdes para seu programa de necessidades

propiciando privacidade aos usuarios.


https://www.archdaily.com.br/
https://www.archdaily.com.br/
https://www.archdaily.com.br/
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4.4. Estudo de Caso - CAPS Lia de Almeida Fleming

Para um melhor conhecimento acerca dos Centros de Atencao Psicossociais foi realizada uma
visita até o atual CAPS do municipio de Campanha-MG, inaugurado em 2013. Tendo como propésito
poder compreender como o espaco funciona em termos de arquitetura, acessibilidade, conforto
ambiental e também os seus atuais usos e as praticas de atividades voltadas as artes feitas pelos

pacientes.

O CAPS Lia de Almeida Fleming (Imagem
42 e 43), nome dado para homenagear uma
moradora da cidade, esta situado na Avenida 2
| de Outubro, 295, desde 2019, sendo um local
relativamente afastado dos outros bairros de
Campanha-MG. Atualmente conta com uma
média de 250 pacientes de Campanha e
Cambuquira-Mg e dentre estes uma média 15 a
20 pacientes s3o permanentes, e passam as
manhas e as tardes no local, fora aqueles que o
frequentam apenas para receber
medicamentos e os lanches oferecidos pela

instituicao. Segundos alguns profissionais, a

e

ming.  Fonte: Oautor, 2023. baixa adesdo é um problema frequente.

II: cad ' de Alméid

Atualmente o CAPS se localizaem um casarao  Imagem 43: Entrada CAPS Lia de Almeida Fleming.
do estilo colonial alugado. Para sua instalagao o
espago passou por algumas adaptagdes visando
receber os usuarios, mesmo assim, nao atende de
forma completa a NBR 9050 e ao Manual do Caps,
que estabelece o programa de necessidades e as
areas minimas para os espacos. Durante a visita
observou-se que 0 ambiente é um pouco escuro e o
seu acesso principal, por meio de uma escada,
dificulta o acesso de PDC's. Falta banheiros
adaptados no espaco. Seu programa atual conta

com recepcao, sala de assisténcia social, sala de
atendimento psicolégico, sala de atendimento

médico, sala de enfermagem, quartos com dois
leitos, sala de televisdo, sanitarios, cozinha, area

externa coberta e descoberta e uma horta (Imagem
44).




55

Imagem 44: Fluxograma CAPS Lia de Almeida Fleming.

ENTRADA  SECONDATIA S

ENTRADR PRINCIPAL ENRADAS SECUMDANING

Fonte: O autor, 2023.

Outro ponto observado é o fato da comunidade nao ter uma conexao desejada com o CAPS,
apesar disso, existem oficinas de arte, jardinagem, jogos e dinamicas, caminhadas, fora os eventos
como, por exemplo, a festa junina realizada no espaco. Em conversa com as psicoélogas do CAPS,
foram ditos os inimeros beneficios destas atividades aos pacientes, auxiliando nos tratamentos e
trazendo qualidade de vida.

O local também conta com um espaco de ampla circulagao e grande ambiente externo utilizado
para as atividades (Imagens 45 e 46), como a pratica da jardinagem e os eventos realizados para
movimentar o CAPS, Seus funcionarios se sentem satisfeitos com o trabalho realizado, se esforcando
para que mais atividades possam acontecer e assim mais pessoas possam se interessar pela busca por
tratamentos.

Imagem 45: Horta CAPS Lia de Almeida Fleming. [ Imagem 46: Horta CAPS Lia de Almeida Fleming. -~
v

Fonte: O autor, 2023. Fonte: O autor, 2023.
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Portanto, através da visita para a realizacao do estudo de caso pode-se notar a necessidade de
repensar alguns dos espagos e usos do atual CAPS, sendo que |4 ndo estd presente a seguranca e
estabilidade de todos pelo fato do local estar em um imével alugado atualmente. Portanto para a
implantagao do novo CAPS ha a necessidade de uma edificacao prépria localizada mais préxima do
Centro da cidade e do atual CAPS, onde a arquitetura seja realizada para atender melhor os
pacientes, seus familiares e os funcionarios gerando bem-estar a todos e seus tratamentos sejam
facilitados passando também ser mais atrativo para a comunidade.

4.5. Mapa Mental das Referéncias Projetuais

De acordo com a andlise das referéncias se elaborou o seguinte mapa mental apresentando
alguns dos principais pontos notados para a adogao futura do projeto (Imagem 47).

Imagem 47: Mapa Mental Referéncias Projetuais.

¢ Sustentabilidade;
e Humanizacao;

e Cobertura em niveis diferentes;

: » Conexdo interna/ externa (urbano); : CAPS : « Programa seguindo o Manual :
: « Comunidade ativa no espago; : Monguaga T dos CAPS: :
: ¢ Blocos interligados; : 2« Detalhes em concreto. :
: ° Elementos Vazadosl E M EEEEEEE NN SN SN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEE
1 UBS Parque CAPS Centro Médico
do Riacho L.LA. Psicopedagégico ~~"TTTTTTTTTTRTTRL
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Es I.III.IIIIIIIIIIIIII.III.III.IIIIIIIIIIIII:
) * Reinserc¢éo do usuario ao trabalho; -
« Amplas areas externas; SRS « Aberturas amplas; :

» Enfase em atividades artisticas;
¢ Eventos movimentando o local.

e Aproveitamento do declive do terreno;:
* Blocos interligados;

¢ Sustentabilidade;
 Atividades Paisagisticas.

Fonte: O autor, 2023.

Almeida Fleming

Os projetos analisados puderam apresentar uma circulacao facilitada para os pacientes, havendo
destaque para a acessibilidade, exceto o atual CAPS Lia de Almeida Fleming. Ha também como um
ponto em comum nos ambientes recepcdes em suas partes centrais podendo facilitar no

acolhimento e deslocamento aos outros setores.

A partir da analise pode-se perceber a importancia dos equipamentos aos locais em que estao
inseridos e os seus inimeros beneficios, apesar de existirem pontos a serem considerados nos
projetos estudados para melhorias futuras visando uma melhor qualidade de vida aos seus usuarios

proporcionados pela arquitetura e uso do espaco.
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“Como arquiteto, se desenha para o presente, com certo
conhecimento do passado, para um futuro que é
essencialmente desconhecido.” Norman Foster




5. PROPOSTA

5.1. Programa de Necessidades
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O seguinte programa apresenta os ambientes basicos seguindo o Manual de ambientes para os

Caps, contendo também as suas ampliacoes, ambos divididos em quatro blocos e sua area externa.

Tabela 07: Programa de Necessidades - Bloco O1.

PROGRAMA DE NECESSIDADES CAPS | - BLOCO D1
AMBIENTE QUANTIDADE |AREAPREVISTA |USO
Espacgo de acolhimento inicial para os pacientes,
B
Recepefio 1 4,00 m familiares e a comunidade.
Banheiros Adaptados 2 9,60 m* Femininos e masculinos, adaptados para PCD's.
- 5 Sala para trabalho da equipe técnica e aplicagdo de
Sala de Medicacao 1 5.00m medicamentos.
Sala para trabalho da equipe técnica e aplicagdo de
£
Posto de Enfermagem 1 6,00 m e adivamentis:
Sala Administrativa 1 22,00 m* Escritério para atividades administrattivas.
Espaco para reuniGes em equipe, como de projetos
- i para pacientes, familiares e pesscas externas a
SaladsReuniso 1 20,00.m unidade, supervisao clinico-institucional, agdes de
educagdo permanente, entre outros,
Almoxarifado 1 5,00 m* Sala para armazenamento de materiais necessarios.
¢ Sala para armazenamento de prontuarios, em papel
s
Sala de Arquivos 1 5,00 m Sk Sl e
AREA TOTAL MINIMA: 9 102,6 m? Centro de Atengio Psicossocial.
Fonte: Adaptado de, Manual de Ambientes CAPS, 2013.
Tabela 08: Programa de Necessidades - Bloco 02.
PROGRAMA DE NECESSIDADES CAPS | - BLOCO 02
AMBIENTE QUANTIDADE |AREAPREVISTA |USO
Espago que expresse acolhimento e hospitalidade
Quarto Coletivo 1 9,00 m? para pacientes que necessitem de atengdo por um
periodo maior.
Banheiro anexo ao Quarto de 2 '
Rl 1 3.60m Adaptado para PCD's.
Banheiros Adaptados 2 9,60 m* Femininos e masculinos, adaptados para PCD's.
Espaco que ofereca refeigdes de acordo com o
: 5 projeto terapéutico singular de cada paciente,
fafuidri A L permanecendo aberto durante todo o dia para
momentos de refeigio e também de convivéncia.
Cozinfia 1 16.00 m? Para manipulagéio de alimentos e também para a
! realizacdo de agdes coletivas com 0s usuarios.

; s Espago onde é recomendado que exista o uso
Eanheino. com;Vestialo para 2 2400m*  |comum entre pacientes, familiares e profissionais da
Funcionarios :

equipe.
Deposito de Material de Limpeza 1 200 m? Area de servigo, com espago para colocar roupa
(DML) y para secar & para a maquina de lavar,
Espago com armarios ou recipientes que separem as
Rouparia 1 4,00 m* roupas limpas das sujas, podendo estar conjugados
ao DML,
Depésito de Lixo 1 4,00 m? Area para descarte de lixo doméstico.
AREA TOTAL MINIMA: 11 1322 m? Centro de Atencgio Psicossocial.

Fonte: Adaptado de, Manual de Ambientes CAPS, 2013.
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Tabela 09: Programa de Necessidades - Bloco 03.
PROGRAMA DE NECESSIDADES CAPS | - BLOCO 03

AMBIENTE QUANTIDADE |AREAPREVISTA |USO
Espaco privativo e acolhedor entre pacientes e seus
Sala de Atendimento Individualizado 3 27,00 m* familiares com os profissionais da salde para

consultas, enftrevistas, terapias, orientagfes.

Espago destinado aos atendimentos em grupo que
o - " possam estimular as relagtes em sociedade dos

Saklide Alvidaces Collves . 46,00 pacientes com as praticas corporais, expressivas e

comunicativas.

Espago que promova encontros entre os pacientes,

Espago de Convivéncia 1 65.00 m? seus familiares, profissionais da salde e a
k comunidade para trocas de experiéncias em
momentos culturais.

Banheiros Adaptados 2 9,60 m? Femininos e masculinos, adaptados para PCD's.
AREA TOTAL MINIMA: 8 1496 m? Centro de Atengdo Psicossocial,

Fonte: Adaptado de, Manual de Ambientes CAPS, 2013.

Tabela10: Programa de Necessidades - Bloco 04.

PROGRAMA DE NECESSIDADES CAPS | - BLOCO 04

AMBIENTE QUANTIDADE |AREAPREVISTA |USO
Espaco destinado a apresentacbes, palestras e

Auditdrio 1 80 m? exposigbes artisticas envolvendo os usuéarios do
CAPS e atraindo a comunidade.

Sala de Artes 1 30 m? Destinado a oficinas de desenho, pintura, escultura
e artesanato.

Sala de Musica 1 30 m? Local para aprendizado de canto e instrumentos.
Espagos destinados a recreagio e interagao entre os

Sala de Jogos 1 20m? usuarios. Melhorando a concentragao,atengao,
raciocinio, memaria e imaginacao

= 2 Espaco destinado atividades audiovisuais, para

b ! ki trocas de informagdo e pesquisas.

Banheiros Adaptados 2 9.60 m? Femininos e masculinos, adaptados para PCD's.

AREA TOTAL MINIMA: 7 209,6 m* Centro de Atengaio Psicossocial.

Fonte: O autor, 2023.

Tabela 11: Programa de Necessidades - Area Externa.
PROGRAMA DE NECESSIDADES CAPS | - AREA EXTERNA
AMBIENTE QUANTIDADE |AREA PREVISTA |USO

; : Espago para agfes coletivas e também individuais,
2
Area Externa de Convivéncia 1 75,00 m que préze pela t gy
Playground 2 20m? Ambiente pensado para as criangas com atividades

lidicas que estimulem a imaginacao.
Jardim Interativo 1 200 m* Espacgo sensorial publico com area para meditacao.
Ambiente coletivo que atraia a comunidade e crie

Horta Comunitaria 1 200 m* habitos saudaveis, além de gerar qualidade de vida.
Praga e Acesso : I e —
Estacionamento 1 112 m? 8 vagas, sendo duas acessiveis.

Area Externa para Embarque e 1 21.00 m? Espago extemno suficiente para entrada e saida de
Desembarque de Ambulancia ' ambulancias.

Depdsito de Lixo Externo 1 4,00 m* Area para descarte de lixo doméstico.

AREA TOTAL MINIMA: 8 932,00 m* Centro de Atengiio Psicossocial.

Fonte: Adaptado de, Manual de Ambientes CAPS, 2013.

Tabela12: Programa de Necessidades - Area Total Estimada.
| AREA TOTAL= | 40 | 152600m* |Centro de Atengéio Psicossocial. |

Fonte: O autor, 2023.




CAPS L.I.A. - A Alianca entre Saude Mental e as

: Artes 6
. BLOCO 04: E BLOCO 03:
Auditorio; 0 Atendimentos Individuais; 5.2. Organograma
Atividades Artisticas; E Atendimentos Coletivos;
Midiateca. 9 Convivéncia Interna.

[ AREA EXTERNA:
Playground;
Praca de Acesso;
Horta Comunitaria;
Convivéncia Externa;
Estacionamento.

Com o programa de
necessidades realizado, para se
ter um melhor entendimento foi
desenvolvido um organograma
estabelecendo a  hierarquia

funcional das atividades a serem

BLOCO 01: BLOCO 02: realizadas pelos usuarios do
Recepgao;. . . Seto_r’A_Ilmenta(;ao; . CAPS (| magem 48).
Setor Administrativo; Vestiarios e Quarto Coletivo;
Farmacia e Medicagao. Depositos.
Imagem 48: Organograma. Fonte: O autor, 2023.
5.3. Fluxograma
Imagem 49: Fluxograma.
ESTACIONAMENTO --- PRAGA DE ACESSO
: SALA SALA POSTO
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- REUNIOES
. REFEITORIO
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ATENDIMENTO __ = = SANITARIOS )
INDIVIDUAL : SANITARIOS
- ] VESTIARIO
AREA i AREA
T CONVIVENCIA CONVIVENCIA QUARTO
: INTERNA EXTERNA COLETIVO
JARDIM : A
INTERATIVO  seciuucrenumannnnnnnng .
: : : : SANITARIO
ATENDIMENTO  :  ATENDIMENTO : DEPOSITO
COLETIVO : COLETIVO S LIXO
:................) PLAYGROUND E ROUPARIA
P:4222:: SANITARIOS : DML
AUDITORIO --.--..--.-_-..--.---.--..--.-5...--.- AREA JOGOS sashagussEssEsEsEEsEEgEunn HORTA
= . - :  COMUNITARIA
MIDIATECA SALA SALA SANITARIOS
MUSICA ARTESANATO Fonte: O autor, 2023.
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5. 4. Setorizacao

A setorizacao do CAPS L.LA (Imagem 50). acontece através da distribui¢ao de quatro blocos
divididos de acordo com os seus usos. Tais blocos se conectam entre si e também com o espago
externo gerando privacidade e uma maior seguranga. Seu acesso principal é pela Rua Maria
Aparecida Ribeiro Reis através de uma praga conectada a calgada, havendo também uma entrada
pela Rua Alcino Borges da Costa para o setor artistico e de forma que a comunidade se sinta mais a

vontade para frequentar o local.

Imagem 50: Setorizagao.
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Fonte: O autor, 2023.

5.5. Conceito

O conceito do projeto gira em torno do poema REINVENCAO (Imagem 51), publicado no ano de
1942 por Cecilia Meireles, no livro Vaga Musica, onde se encontra repetidas vezes a palavra VIDA
despertando a importancia de se olhar para o mundo sob diferentes perspectivas, redescobrindo as
coisas simples presentes no dia a dia e com isso atraindo CORES ao cotidiano, apesar de também
considerar a existéncia da solidao e dos problemas. Seu desfecho tras um tom de esperanca e de
novas possibilidades como uma LUZ aos que precisam de ajuda. (FUKS, 2020).
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Imagem 51: Poema Reinvencao. Com este propodsito ressurge o CAPS LIA,

i . reinventando espacos voltados a satide mental de forma
Reinvengao _ ) . o
humanizada, onde além de terapias convencionais

Al vida so ¢ possivel também se fard o uso de manifestacoes artisticas, como

reinventada. desenho, pintura, mdusica, poesia, jardinagem, entre

. outros. Fazendo com que as pessoas com transtornos
finda o sol pelas campinas

e passeia a mao dourada
pelas aguas, pelas folhas...

mentais ou sofrimentos psiquicos possam encontrar essa

luz. O projeto e a arquitetura podem propiciar um local

Ah! tudo bolhas que estimule a vida e o bem estar para os tratamentos,
que vem de fundas piscinas mostrando o quanto é valido ter um equilibrio entre a
de ilusionismo... — mais nada. razao e a imaginacao (Imagem 52).

Mas avida, avida, avida, A :
Imagem 52: Diagrama Conceito.

a vida so ¢ possivel o=~
reinventada. ik AN

\
Uem a lua, vem, retira \\
as algemas dos meus bragos. ‘I
Projeto-me por espagos II
cheios da tua figura. - - )/

Tudo mentira!l Mentira B Y

da lua, na noite escura. |

\/ 7
~
~
AN _ N
— —~ \ /
Nao te encontro, nao te alcango... ! :
/
7/
7
- ”~

80 — no tempo equilibrada,
desprendo-me do balango / — A,

\ s ~
que além do tempo me leva. p Luz N

80 — na treva,
fico: recebida e dada. \

Porque a vida, a vida, a vida,
a vida so é possivel
reinventada. Fonte: O autor, 2023.

Fonte: Adaptado de, Cultura Genial, 2020.

5. 6. Partido Arquitetdnico

O partido do CAPS L.I.A. apresentara um espaco amplo e aberto a comunidade e seus usuarios,
porém contendo areas privativas pensadas para a seguranca dos usuarios, sendo implantado de
forma que a tipologia atual seja reinventada representando um ambiente claro e bem iluminado

prezando a valorizacdo da vida (Imagem 53).



Imagem 53: Partido Arquitetonico.
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O projeto ird trabalhar em suas duas fachadas propostas de acolhimento e conexao do externo
ao interno, convidando as pessoas a conhecerem o CAPS por meio de atividades voltadas para o
coletivo, além de trazer possibilidades arquitetdnicas dinamicas, com os blocos que podem se unir
através dos corredores conectores e se separarem quando necessario para uma maior circulacao e

independéncia (Imagem 54). Imagem 54: Partido Arquitetonico.
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Imagem 56: Volumetria Perspectiva. Imagem 57: Volumetria Perspectiva Explodida.

Fonte: O autor, 2023. Fonte: O autor, 2023.

Em sua volumetria inicial (Imagens 55, 56, 57 e 58), para o projeto sera realizado em um

pavimento térreo pensado para a segurancga dos pacientes e também nas condicionantes do local,

onde o programa se dividira em quatro blocos envoltos por espagos externos e jardins criando
integracao do externo urbano e do paisagismo interno a propria edificagao.

Criando jogos de volumes que funcionem de forma lidica e por meio de fachadas com formas
convidativas e espacos de acesso ao publico podendo abranger diversas atividades artisticas
auxiliando nos tratamentos e possibilitando uma ampla circulagao entre os blocos e a area externa

privada que traga independéncia e seguranca \magem 58: Volumetria Perspectiva

Sendo assim, o projeto propde através da
REINVENCAO que as ideias voltadas aos ambientes de
salde mental sejam repensados e seus estigmas
passados de locais escuros e pouco humanizados
fiquem para tras dando lugar ao CAPS L.I.A. onde os
tratamentos possam ser realizados em um espago com
uma arquitetura de qualidade priorizando os usuarios

e seu bem estar. Fonte: O autor, 2023.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A partir de todo o estudo realizado em busca de um projeto em um novo local para o CAPS Lia
de Almeida Fleming, de Campanha-MG, se elaborou uma proposta baseada principalmente na
humanizagao para os espacos voltados a saide mental, valorizando todas as conquistas acontecidas
ao longo do tempo, mas considerando que ainda ha muito a se fazer a respeito dessas tipologias.

Para isso, foram feitas pesquisas sobre as modalidades de CAPS, os principais grupos de
transtornos e conversas com profissionais da area para um melhor entendimento de como os Centros
de Atencao Psicossocial e a sua arquitetura podem beneficiar nos tratamentos psicolégicos e como as
artes e a natureza sao essenciais na busca pela socializacao e maior adesao dos usuarios agindo de
forma terapéutica.

A partir dai, a sua implantacao em uma localizacao com potencial de crescimento, onde se
aproxime do Centro da cidade e de certa forma do atual CAPS se faz necessario. Assim mais pessoas
poderao frequenta-lo e também nao dificultard bruscamente o percurso ja feito pelos usuarios
permanentes do espaco. Propondo também uma reestruturacao elaborada de acordo com os
beneficios trazidos com as referéncias projetuais e uma ampliacao do seu programa de necessidades
basico, explorando o ambiente artistico como uma forma terapéutica e podendo ter a comunidade e

os familiares dos pacientes mais ativos na edificacao, como dito anteriormente.

Em vista disso, o CAPS L.I.A. ird trazer uma alianca entre a saiide mental e as artes, em um
projeto arquitetdnico que possa reinventar os estabelecimentos de saide mental como uma forma
de trazer ao cotidiano de todos os envolvidos um pouco de luz e cor, prezando principalmente pela

valorizacao da vida e da importancia da independéncia e do autoconhecimento dos pacientes.
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APENDICE A—Modalidades de CAPS estabelecidas pelo Ministério da Sadde (2023).

MODALIDADES DE CAPS (CENTROS DE ATENGAO PSICOSSOCIAL)

Com atendimento a todas as idades, para transtornos mentais graves e persistentes.

Zall Atendendo cidades e ou regides com pelo menos 15 mil habitantes.
CAPS I Com atendimento a todas as idades, para transtornos mentais graves e persistentes.
Atendendo cidades e ou regiGes com pelo menos 70 mil habitantes.
Com atendimento de até 5 vagas para acolhimentos noturno, para todas as idades com
CAPS Il transtornos mentais graves e persistentes. Atendendo cidades e ou regiGes com pelo

menos 150 mil habitantes.

CAPS INFANTIL

Com atendimento a criangas e adolescente, para transtornos mentais graves e
persistentes. Atendendo cidades e ou regides com pelo menos 70 mil habitantes.

Com atendimento para transtornos pelo uso de alcool e drogas, para todas as idades.

CARS AD Atendendo cidades e ou regides com pelo menos 70 mil habitantes.

Com atendimento para transtornos pelo uso de alcool e drogas, para todas as idades,
CAPS AD IlI contando com 8 a 12 vagas para acolhimento noturno, funcionando 24 horas.

Atendendo cidades e ou regides com pelo menos 150 mil habitantes.

Com atendimento para quadros graves e de intenso sofrimento decorrentes do uso de
CAPS AD IV dlcool e drogas, para todas as idades, contando com leitos de observagdo, funcionando

24 horas. Atendendo cidades com mais de 500 mil habitantes e capitais de estados.

Fonte: Adaptado de, Ministério da Salde, 2023.
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APENDICE B— Principais Grupos de Transtornos de Personalidade.

GRUPOS DE TRANSTORNOS DE PERSONALIDADE
GRUPO A: TRANSTORNOS ESTRANHOS OU EXCENTRICOS
;E%mfﬁgs Caracterizado por pessoas com alto grau de desconfiancga e suspeita sobre os outros.
PARANOIDE Apresentando medo de perseguic3o e/ou de serem enganadas.
TRANSTORNO DE
PERSONALIDADE |Apresentam um alto grau de desinteresse em outras pessoas e embotamento social.
ESQUIZOIDE
;E‘;‘ggmrgigg Se caracterizam por pessoas com comportamentos e pensamentos excéntricos ou
ESQUIZOTIPICO bizarros. Geralmente tém dificuldade em adquirir relacionamentos intimos.
GRUPO B TRANSTORNOS DRAMATICOS OU ERRATICOS
;E%EL%%%}E Tem o costume de manipular os outros para ganho pessoal, podendo ser falsos e
ANTISSOCIAL irresponsaveis de forma social e afetica.
;E;ggmréﬁs Pessoas com alta instabilidade emocional, tendo intolerancia de ficar sozinho e
BORDERLINE apresentam mudangas de atitude subitas e de forma impulsiva.
TRANSTORNO DE
PERSOSMIDADE Caracterizados por pessoas que possuem necessidade excessiva de chamar a atengdo.
HISTRIONICO
;E‘;‘gm%ﬂgs Costumam apresentar uma autoestima fragil e desregulada, apesar de aparentarem
NARCISISTA grandiosidade sobre a propria imagem.
GRUPO C TRANSTORNOS ANSIOSOS E/OU APREENSIVOS
;EQI;EL%%%)E Apresentam um medo de rejeicao tdo alto que costumam evitar o contato interpessoal de
ESQUIVO quagueripo.
;E;ggLﬁﬂ;%}EE Se caracterizam por apresentar a necessidade excessiva de ser cuidado e alto grau de
DEPENDENTE o
;Egggrﬁré%}g Tem costumam de se caracterizar como pessoas rigidas, perfeccionisias e obstinadas,
TOC - OBSESSIVO | 998 apresentam pensamentos ou comportamentos repetitivos que causam prejuizo as
CDM;’UL SIVO suas atividades diarias.

Fonte: Adaptado de, Instituto de Psiquiatria Paulista, 2020.
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APENDICE C— Caracterfsticas Socioecondmicas e Mofocliméticas de Campanha-MG.
Caracteristicas Socioecondmicas - CAMPANHA-MG

POPULACAO POPULACAO ESCOLARIDADE ENSINO
4972" 5028 A1  TEEEBEE.
I? ¢ V - e
INSTITUICOES
GENEROS % 6 a 14 anos 13
SALARIO MEDIO SAUDE - SUS TERRITORIO

® o T o
el
w ESTABELEIMENTOS

1,6 10 335,587 km?

AREA

Fonte: Adaptado de, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2017.

Caracteristicas Mofoclimaticas - CAMPANHA-MG

CLIMA ALTITUDE CHUVAS BIOMA
ENTRE \\\% ‘
10 OCNL = \ ”
029°C //)§ e
? / s £ N 44
MO e / - EM MEDIA ANUAL
TROPICAL 840 m DE 15 A 237 mm MATA ATLANTICA
VENTOS ARBORIZA(;AO RELEVO RIOS

PREDOMINANCIA . PALMELA E SAO BENTO
SEAN . //,,./,’ D
15% PLANO
LESTE: FEV A DEZ 30% ONDULADO BACIA
NORTE: DEZ A FEV 403 km? 55% MONTANHOSO DO RIO VERDE

Fonte: Adaptado de (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2017; Cruz, 2016; Weather Spark, 2016).



APENDICE D— Programa de Necessidades Bésico Estabelecido pelo Ministério da Sadde.

PROGRAMA DE NECESSIDADES BASICO PARA CAPS |

AMBIENTE QUANTIDADE [AREA PREVISTA |USO
Recepcio 1 30.00 m? Espaco de acolhimento inicial para os pacientes,
; familiares e a comunidade.
Espaco privativo e acolhedor entre pacientes e seus
Sala de Atendimento Individualizado 3 27,00 m? familiares com os profissionais da satude para
consultas, entrevistas, terapias, orientagbes.
Espaco destinado aos atendimentos em grupo que
i : possam estimular as relagdes em sociedade dos
Sl oo fuvicaded Colefvag * 46,00 pacientes com as praticas corporais, expressivas e
comunicativas.
Espago que promova encontros entre 0s pacientes,
; : 2 seus familiares, profissionais da satde e a
E¢fiaca de Corvivencta 1 RA.00m comunidade para trocas de experiéncias em
momentos cullurais.
Banheiros Adaptados 2 9,60 m? Femininos e masculinos, adaptados para PCD's.
: Sala para trabalho da equipe técnica e aplicagio de
el
Sala de Medicagao 1 5,00 m SR SRS
3 Sala para trabalho da equipe técnica e aplicacdo de
Posto de Enfermagem 1 6,00 m A
Espacgo que expresse acolhimento e hospitalidade
Quarto Coletivo 1 9,00 m* para pacientes gue necessitem de atengdo por um
periodo maior.
Banheiro anexo ao Quarto de " "
Acoikiiont 1 360 m Adaptado para PCD's.
Sala Administrativa 1 2200 m* Escritdrio para atividades administrattivas.
Espaco para reunides em equipe, como de projetos
) para pacientes, familiares e pessoas externas a
;e Sellit . 20,9087 unidade, supervisao clinico-institucional, acdes de
educagdo permanente, entre outros.
Almoxarifado 1 5,00 m* Sala para armazenamento de materiais necessarios.
- Sala para armazenamento de prontudrios, em papel
x
FA8 Ce AUV L A e também eletrdnicos,
Espacgo que ofereca refeigbes de acordo com o
o - projeto terapéutico singular de cada paciente,
Refalio 1 60,00 b permanecendo aberto durante todo o dia para
momentos de refeicdo e também de convivéncia.
i Para manipulagao de alimentos e também para a
Cozinha 1 16,00 m realizacéo de acbes coletivas com os usuarios.
: Torr Espago onde & recomendado que exista o uso
Em';om?;“ DI 2 2400 m? comum entre pacientes, familiares e profissionais da
equipe.
Depdsito de Material de Limpeza 1 2.00 m? Area de servigo, com espago para colocar roupa
(DML) : para secar e para a maquina de lavar.
Espaco com armarios ou recipientes que separem as
Rouparia 1 4,00 m* roupas limpas das sujas, podendo estar conjugados
ao DML.
Depésito de Lixo 1 4,00m* Area para descarte de lixo doméstico.
L i 2 Espaco para acOes coletivas e também individuais,
Area Externa de Convivéncia 1 75,00 m it Paneés pald 503 GOBNNSOOI;
Area Externa para Embarque e 1 21.00 m? Espaco externo suficiente para entrada e salda de
Desembargue de Ambulancia E ambulancias.
Depdsito de Lixo Externo 1 4,00 m* Area para descarte de lixa doméstico.
AREA TOTAL MINIMA: 27 4652 m* Centro de Alencio Psicossocial.

Fonte: Adaptado de, Manual de Ambientes CAPS, 2013.




APENDICE E- Nuvem de Ideias sugeridas pela Psicéloga Leticia Helena de Castro Neves para os CAPS.

OFICINGS DE Guic Cuiano
CRIACAD DE ATIVIDADES EXTERNAS Az ALIIG ARA OF PACTENIES
USG DEVIDKG TEMPEPA/)G  TINTAS EMBORRACHADAS - REPELEM AGUR

JOG05  BANHEIROS COM DUCHAS (2S00 WE LAIWAG
PREFERENCIA POR SOMENTE 1 PAVIMENTO

ESPORTES OrrCinAG ve TALINAGER  MOBILIARID FIXD - SEGURANCA

FEIRAG WE OACAD pORTAS VOLTRADRS PARA O PROFISSIONAL COZINHA RESTRITA ADS PROFISSIONAIS
MATERIAIS E DBJETOS DE FACIL HIGEANIZACAD  (GKLS CLAKAS
PAREDES BRANCAS PARA INTERVENCGES DOS PACIENTES
US0 DE ALARMES DE SEGURANCA N0S AMBIENTES AVWEEENTES el TP AOS
LEETTRI Ao/ NCHOS EM ALVENARIA PARA 05 PACIENTES

CAUTELA NA DISTRIBUICCAD DRS ARVORES ZSPACG SEtn PISCINGS  EVITAR MUITAS VARANDAS

Fonte: O autor, 2023.
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QUARTO

APENDICE F— Ambientes CAPS Lia de Almeida Fleming.

RECEPCAO

Fonte: O autor, 2023.

SANITARIOS PACIENTES
_ |

Fonte: O autor, 2023.

COZINHA

Fonte: O autor, 2023.

Fonte: O autor, 2023.
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APENDICE G —Atividade Artfsticas feitas pelos pacientes do CAPS Lia de Almeida Fleming.

Fonte: O autor, 2023.

|
Fonte: O autor, 2023. Fonte: O autor, 2023.

Fonte: O autor, 2023.

Fonte: O autor, 2023. Fonte: O autor, 2023.
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Para um melhor aproveitamento de tempo nesta segunda etapa do trabalho, se elaborou uma
programagdo para as atividades, havendo modificagdes ao longo do processo de acordo com as
orientagdes do professor e se dividindo nas seguintes etapas:

APENDICE H—Cronograma TCC Il

SUSTENTABILIDADE E PAISAGISMO. |
3 L i i i
:

fi _
Fonte: O autor, 2023.




"A arquitetura é o jogo sabio, correto e magnffico dos
volumes dispostos sob a luz."

Le Corbusier
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